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Rechtliche Bestimmungen für die Erlangung der Gewerbeberechtigung 
Die Wirtschaftskammer Wien hat ab 2016 die Mindeststundenanzahl für die Zuerkennung der Gewerbeberechtigung für Chinesische 

Ernährungsberatung auf mindestens 750 Unterrichtseinheiten (UE) angehoben, um für das „Gewerbe Lebens- und Sozialberatung, 

eingeschränkt auf TCM- Ernährungsberatung“ anzusuchen. Da in Österreich Gewerberecht Landesrecht ist, gilt in jedem Bundes-

land mehr oder weniger ein eigenes Gewerberecht (Stand Jänner 2023). Bis dato entspricht unser Curriculum in Verbindung mit der 

positiven Abschlussprüfung vor allem in Wien den landesrechtlichen Kriterien zur Erlangung einer individuellen Befähigung für das 

„Gewerbe Lebens- und Sozialberatung, eingeschränkt auf TCM-Ernährungsberatung“. Achtung: Der Besitz dieses eingeschränkten 

Lebens- und Sozialberatergewerbes berechtigt weder zu schulmedizinischer Diagnostik noch zu einer Heilbehandlung.

Curriculum zur Erlangung der Gewerbeberechtigung

Weitere Details auf www.shambhala.at

GRUNDAUSBILDUNG 
Basis-Seminar	 8 UE

Jahreszyklus: 5-Elemente Seminare, 1 Kochseminar, Anatomie-Seminar	 150 UE

SPEZIALISIERUNG – Pflichtseminare	
Pulsdiagnostik	 24 UE

Zungendiagnostik	 16 UE

Gesichtsdiagnostik, Teil 1	 24 UE

SPEZIALISIERUNG, frei wählbare Seminare	 mind. 140 UE

z.B.: Rund um die Frau 1 & 2	 24 UE 
Rund um das Kind 1 & 2	 24 UE

Zivilisations- und Schleimerkrankungen 	 16 UE

Klassifizierung der wichtigsten Nahrungsmittel	 24 UE

Schlafstörungen	 12 UE	
Westliche Kräuter	 12 UE

Emotionen und ihre Auswirkungen	 12 UE

Weitere Online-Seminarangebote www.shambhala.at	 12 UE

PROFESSIONALISIERUNG – Gewerbeschein
Zwei zusätzliche Kochseminare à 14 UE	 28 UE

Coaching: Fallbesprechungen & Behandlungsstrategien	 50 UE

Peergroup-Learning/Hausaufgaben	 120 UE

Prüfung und Abschluss-/Diplomarbeit	 104 UE

Eigenes Praktikum (optional oder Besuch weiterer Wahlseminare)	 50 UE

Firmengründungsseminar, extern zu besuchen z.B. Wifi, AK	 20 UE

Erste Hilfekurs, extern zu besuchen z.B. Rotes Kreuz	 16 UE

GESAMT mindestens Unterrichtseinheiten (UE)	 750 UE


