


mit reiki
beriihren wir
nicht nur den KORPER,
sondern auch

die SEELE

Z(/illkommen

bei den Basiskursen

der Shambhala Reiki’ Schule.

Wir freuen uns,
dich auf dem Reiki-Weg

begleiten zu diirfen.
Achtsamkeit ist das Licht,

das uns den Weg weist.

Ursula Pickbhard

Erna Janisch
Reiki-Lehrerin

Leiterin der
Shambhala
Reiki® Schule



Was ist Reiki?

Der Raum, der uns umgibt, ist von
einer endlosen und unerschopf-
lichen Energie erfiillt. Diese Univer-
sale Lebensenergie wird Reiki
genannt. Reiki ist jene Kraft, die
alles bewegt und miteinander
verbindet. Sie ldsst Blumen
wachsen und erbliihen und erhalt
uns Menschen am Leben.

Reiki

bezeichnet auch eine natiirliche
Methode zur Harmonisierung der
Lebensenergie und zur Aktivierung
der Selbstheilungskrafte.

Die Bezeichnung Reiki wurde
Anfang des vorigen Jahrhunderts
vom Japaner Mikao Usui gepragt
und bedeutet frei libersetzt
~Universale Lebensenergie”.

Shambhala Reiki®

wurde von Erna Janisch entwi-
ckelt und hat eine iber 20 Jahre
alte Tradition. Das Besondere am
Shambhala Reiki® ist die Art und
die Dauer der Ausbildung. Der
stufenweise Aufbau ermdglicht
den Lernenden ein allmahliches
Hineinwachsen in die Reiki-Arbeit
bis hin zur/m Diplomierten Reiki-
Therapeutin. Basis der Schulung
ist das Lernen in kleinen Schritten
mit viel Praxis und Erfahrungs-
austausch, sowie die prozesshafte
Einstimmung auf die universelle
Lebensenergie.

Im Mittelpunkt steht die Pflege der
eigenen Energie durch Meditation
und die Achtsamkeit im Umgang
mit anderen Menschen.
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Die Methode

Beriihrung

Wir beriihren den Korper mit den
Handen oder bleiben in der Aura.
Dabei bleiben die Hande sanft und
ruhig mehrere Minuten auf jeder
Position liegen.

Achtsamkeit

Bei der Anwendung von Reiki
sind wir achtsame und prasente
Begleiterinnen. Wir lassen uns
von der Energie und unseren
Wahrnehmungen fiihren und
stimmen die Reikiarbeit auf das

Bedirfnis des/der Empféangerin ab.

Energiekanal

Wir sind Kanal fiir die Universale
Lebensenergie und lassen sie liber
unsere Hande weiterfliessen.
Energiekanal sein bedeutet, dass
wir keine persénliche Energie
abgeben, sondern uns als Kanal
fiir die Universale Energie zur
Verfiligung stellen. Dabei erfahren
wir als Anwenderinnen oft selbst
eine harmonisierende Wirkung.
Der/die Empfangerin nimmt so viel
Energie auf, wie gebraucht wird.




Wie wirkt Reiki?

Auf der korperlichen Ebene

Dort, wo die Hande beriihren, wird
es warm, die Durchblutung wird
geférdert, die Muskel entspan-
nen, Blockaden kénnen sich l6sen.
Auch die inneren Organe werden
mit Energie versorgt und dadurch
gestarkt. Es kommt zu einer Akti-
vierung der Selbstheilungskrafte
und des Regenerationsvermégens,
sowie zu einer Starkung der Ab-
wehrkrafte.

Auf der energetischen Ebene

Es findet ein Energieausgleich statt:

Energieanstauungen werden ab-
geleitet und Energiemangel wird
ausgeglichen. Insgesamt wird der
Energiefluss geférdert. Dadurch
kommt es zu einer Reduktion von

Miidigkeit und Kalteempfindlichkeit.

Der Zuwachs an Energie bewirkt
haufig eine Verbesserung der
Leistungsfahigkeit.

Reiki wirk: entspannend, ausgleichend und regenerierend

ReiKi stirkt das Immunsystem, erhiht die Stresstoleranz
ReiKi verbessert den Schlaf und die Leistungsfihigkeit

Auf der emotionalen Ebene

Die innere Haltung in der Reiki-
Arbeit ist getragen von Respekt,
Achtsamkeit und Wertfreiheit.
Das erlaubt uns, ganz bei uns
anzukommen, die Geflihle wahr-
zunehmen, so wie sie im Moment
sind - ohne Urteil. Auf dieser Ver-
tauensbasis kénnen wir emotional
entspannen. Dadurch kommt es
sehr oft zu einer Verbesserung des
Schlafes. Das fordert die Stabilitat
und erhoéht die Stresstoleranz und
Widerstandskraft.

Auf der spirituellen Ebene

Reiki 6ffnet in uns einen Raum,

in dem Erkenntnisse moglich sind.
Wir bekommen Zugang zu unserer
Inneren Weisheit, die uns Ideen,
Ldsungsansatze und neue Ordnun-
gen aufzeigt. Reiki férdert unser
personliches Wachstum.

Die Universale Lebensenergie
wirkt immer ganzheitlich auf allen Ebe-

nen des Menschen.



Aufbau der Basiskurse 1und 2

Uberblick

Wochentlich, je 3 Stunden, 55 Unterrichtseinheiten pro Semester

Basis der Schulung

ist das kontinuierliche Lernen in
kleinen Schritten, viel Reiki-Praxis,
Gedankenaustausch, Geborgenheit
in der Gruppe, Achtsamkeit, Zuwen-
dung und Respekt flireinander.

Zentrales Thema des Unterrichts
Wie werde ich ein qguter Kanal fir
die Energie und wie kann ich diese
Funktion erhalten? Erdungsiibungen,
Ubungen zur Energieaufnahme und
Lichtatmung nahren uns und dienen
der eigenen Stabilitat.

In der Meditation tiben wir, uns
selbst liebevoll und urteilsfrei zu
betrachten. Das Herz der Reiki-
Arbeit ist es, dem anderen Men-
schen auf diese Weise zu begegnen.

Die Elemente des Unterrichts
* Bewegung...

um den Kérper aufzulockern
* Meditation...

um den Geist zu zentrieren
* Theorie...

um das Wissen zu erweitern
¢ Reiki-Praxis...

um zu lben und selbst

zu erfahren
e Gedankenaustausch...

um Erlebtes zu reflektieren.

Im ersten Semester

wirst du langsam mit der Reiki-
Arbeit vertraut, lernst alle Hand-
positionen und den natirlichen
Ablauf einer Reiki-Anwendung.
Das eigene Spiiren in den Handen
wird verfeinert und die energeti-
schen Wahrnehmungen kénnen
zugeordnet werden.

Im zweiten Semester

wird die Reiki-Arbeit mit Symbolen
verstdarkt und mit Fernreiki erwei-
tert. Die kontinuierliche Arbeit gibt
Sicherheit und Vertrauen. Du bist
in der Lage, eine Reiki-Anwendung
einfiihisam und fundiert zu gestal-
ten und auf die Bediirfnisse des
Reiki-Partners einzugehen.

Die Basisschulung eignet sich

flr Reiki-Anwendungen fiir den
eigenen Bedarf im privaten Kreis,
jedoch nicht zur Berufsausiibung.



Inhalte der Basiskurse 1 und 2

Reiki-Theorie und Praxis Meditation

¢ Geschichte von Reiki * Atemwahrnehmung

* Energiekdrper und Aura e Schulung der Achtsamkeit

* Energiepflege « Uben des absichtslosen Betrachtens

¢ Ritual und Einstimmung auf die Reiki-Arbeit e Zentrierung und Fokussierung des Geistes

* Innere Haltung in der Reiki-Arbeit e Kanalisieren der Energie
e Qualitat der Beriihrung

* Phanomene des Spiirens

Bewegung

¢ Reiki-Grundpositionen o Wmﬂw - * Lockerung des Kérpers

e Erdungsiibungen
* Energielibungen
* Tanz

e Ablauf einer Ganzkdrper-Reiki-Anwendung
* Die Reiki-Kurzform

¢ Die Reiki-Selbst-Anwendung

e Der Chakrenausgleich

e Reiki fur Kinder, fir alte Menschen
e Reiki fur Tiere, fir Pflanzen

* Reiki und Kristalle

* Reiki-Symbole und Fernreiki




Ziel der Basiskurse

1x pro Woche
3 Stunden Zeit fiir dich:

... Entspannen
... Energie tanken
... Schrittweises Lernen

In jeder Einheit bewegst du dich,
meditierst, gibst und empfangst

ca. 30 Minuten Reiki. In der Gruppe
hast du die M&glichkeit, viele Reiki-
Erfahrungen zu sammeln und im
Feedback auszutauschen. Es ist mir
wichtig, dass du im eigenen Tempo
lernst und voranschreitest.

Die Basisschulung ist der erste Teil
der Ausbildung und befahigt dich,
Reiki im privaten Kreis und fir dich
selbst anzuwenden, jedoch nicht
zur Berufsausiibung.

Wenn du dich weiter in die Reiki-
Arbeit vertiefen willst, kannst du
nun das 2. Ausbildungsjahr besu-
chen und Reiki bis hin zur/m
Diplomierten Reiki-Therapeutin
erlernen. Siehe Folder Aushildung
2. Jahr - Jahresgruppe.

Die Ausbildung entspricht den
Richtlinien des OBRT-Berufsver-
band der Dipl. Reiki-Therapeutinnen.

Licht und Freude auf dem Reiki-Weg
winscht

Erna Janisch




OBRT® -

Osterreichischer Berufsverband der diplomierten Reiki-Therapeutinnen

Seit 2006 vereint der Osterreichi-
sche Berufsverband alle professio-
nellen Reiki-Praktizierenden,
-Therapeutinnen und -Lehrenden,
die diesen Beruf haupt- oder
nebenberuflich ausiiben. Wir bieten
ein Dach fiir alle Reiki-Stile mit ge-
meinsamen Werten und verstehen
uns als Ansprechpartnerinnen rund
um das Thema ,,Reiki als Beruf".
Es ist uns ein gropes Anliegen, den
Beruf der Reiki-Therapeutin im
Gesundheitswesen zu verankern.
Reiki ist flr uns ein wesentlicher
Teil der Gesundheitsvorsorge -
erganzend zu medizinischen und
anderen therapeutischen Berufen.
Immer mehr Menschen suchen
Unterstiitzung bei gut ausgebilde-
ten und kompetenten Reiki-Prakti-
zierenden, um ihre Gesundheit zu
fordern.

Unsere Ziele
* Interessensvertretung der
diplomierten Reiki-Therapeutinnen
* Fachliche Betreuung & Fortbildung
* Reiki-Forschung
* Vernetzung untereinander und
mit anderen Berufsgruppen
* Reiki-Forschung
« Offentlichkeitsarbeit

REIKI 6STERREICH

.o .
0 B R T Osterreichischer Berufsverband
der diplomierten Reiki-Therapeutinnen

OBRT-Serviceleistungen

 Berufshaftpflichtversicherung

* Reiki-Treffen

* Symposien

* Fort- und Weiterbildungen

e Supervision und Griindungs-
coaching

Mitgliedsbeitrag pro Jahr
EUR 85,-

Weiterfiihrende Informationen
finden Sie auf
www.oebrt.at

Kontakt

Gesundheitszentrum Habsburgergasse
1010 Wien, Habsburgergasse 10/5
Vorsitzende: Erna Janisch

Tel.: 0699 /15 03 50 31

E-Mail: office@oebrt.at



Organisation
Shambhala

Basiskurse 1 und 2
Wéchentliche Termine/je 3 Stunden
Beginn jeweils Oktober und Méarz

Zeiten
Dienstag: 13:45 bis 16:45 Uhr/Ursula
Donnerstag: 19:00 bis 22:00 Uhr/Erna

Kursort
JS: Josefstddterstrasse 5, 1080 Wien

Kosten
EUR 340.- pro Semester

Bankverbindung

BA-CA, Bankleitzahl: 12000
Konto-Nr.: 00 418 055 109

IBAN: ATO7 1200 0004 1805 5109
BIC: BKAUATWW

Zum Kennenlernen
Info-Abende

Open House
persoénliche Gesprdche

Personliche Info

Erna Janisch

Tel.: 0699 /14 08 14 04

Email: erna.janisch@®shambhala-reiki.at

Termine fiir die Basiskurse
und weitere Angebote

der Shambhala Reiki® Schule
siehe
www.shambhala-reiki.at
www.shambhala.at

Impressum

Fiir den Inhalt verantwortlich:

Erna Janisch, Shambhala Reiki® Schule
Habsburgergasse 10/5, 1010 Wien
Grafische Gestaltung: lansernutz.com

in tiefer STILLE
komme ich
U mir

nach hause
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