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Achillobursitis Achilleus

Chinesischer Name
Si Xue Pian

Magisterrezepturen
Di Da Wan, Huo Xue Zhi Tong San, Huo Luo Xiao Ling Dan

Indikationen
Verletzungen der Achillessehne, Riss und Entzündung, Schwellung, Schmerz,
Bewegungseinschränkung, Hitze und Berührungsempfindlichkeit an der
Fersenkappe

Kontraindikationen
Blutungen

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag für mindestens 12 bis 30 Tage

Krankheitsbild
Achillobursitis

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
996

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn, se mai - rau, duan mai - kurz

Zungenkörper
Blass und dünn

Zungenbelag
Dünn und weiß

Zu vermeiden
In der Sportmedizin sollte man vor allem auf Nahrungsmittel verzichten,
welche die Zirkulation von Qi und But verlangsamen, Sehnen und Muskeln mit
Nässe und Schleim blockieren und damit verletzen und den Yang Ming sowohl
vor-, wie auch nach dem Training abkühlen. Von allen Milchprodukten
empfehlen sich hauptsächlich Hartkäse und Butter. Hühnereier wirken
stärkend und nährend. Hingegen sollte auf Joghurt, Milch, Molke, Quark,Kombinationen
IRON ROPE (allgemein bei Sehnenverletzungen), IRON DROPS um das
Blut zu nähren, FREE FLOW ÖL, GEL, SPRAY  äußerlich mehrmals am
Tag anwenden,  SAN BAO TEE und YIN ROOT am Nachmittag,
RINCHEN TEE und YANG ROOT am Vormittag um die Essenz und
damit das Leber Blut zu nähren.

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Achilleus

Preis
25,80

Beschreibung
ACHILLEUS wird für die Behandlung von Achillobursitis verwendet, welche
sich durch Schleimbeutelentzündung, Schwellungen, Rötungen und

Kontraindiziert

Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leistungssport verletzt die Körperflüssigkeiten (Jin Ye) und das Blut > Blut
Mangel > Yin Mangel > Qi- und Blut Stau > Entzündung > oder Verletzung >
Qi- und Blut Stau
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Achillobursitis Achilleus
Überwärmung im Bereich des betroffenen Gelenks bemerkbar macht. Hinzu
kommen eine Druckempfindlichkeit, teils pulsierende Schmerzen im
entzündeten Schleimbeutel, sowie Einschränkungen der Beweglichkeit. Dieses
Kräuterpräparat öffnet die Leitbahnen, löst Blut- und Qi Stau auf, wirkt
entzündungshemmend, lindert Schmerzen und beschleunigt die Heilung.

Akupunktur
Lokale Nadelung und Ashi Punkte - Xie Fa
blase 60 - kun lun (jing) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing)- xie fa
leber 4 - zhong feng (jing)- xie fa
blase 57 - cheng shan - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
blase 63 - jin men (xi, yang wei mai) - xie fa
blase 66 - zu ting gu (ying) - xie fa
blase 65 - shu gu (shu) - xie fa

Blut und Jing nähren - Bu Fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa
leber 8 - qu quan (he) - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa



ADHS Manjushri

Chinesischer Name
Wen Shu Pu Sa Pian

Magisterrezepturen
Zhi Bai Di Huang Wan, Huang Lian Wen Dan Tang, Gan Cai Mai Da Zao Tang

Indikationen
ADHS Syndrom, Zittrigkeit, schnelles Sprechen, unruhige Beine, allgemeine
Konzentrationsschwäche, sehr laut, Aufmerksamkeitsstörungen,
Hyperaktivität, Impulsivität, Desorganisation und emotionale Symptome (z. B.
schnelle Stimmungswechsel), verminderte Belastbarkeit bei Stress

Kontraindikationen
Yang Mangel > Tai Yang, Yang Ming und Shao Yang Nässe Kälte und Blut Stau

Verschreibung
3 x 6  bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
ADHS

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
919

Pulsdiagnostik
Yang Ming und Shao Yang Puls: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, se
mai - rau, shuo mai - schnell
Shao Yin Puls: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai -
schnell

Zungenkörper
Zungenspitze und Zungenkörper sind sehr rot, zittrig und schief

Zungenbelag
Dünn, gelblich

Zu vermeiden
Mikrowelle, Tiefkühlkost, Zucker, Aspartam, Südfrüchte, Milchprodukte,
Kaffee, Schwarztee, Süssgetränke wie Coca Cola, Fanta, Sprite

Kombinationen
YIN ROOT, SAN BAO TEE (Nieren Yin Mangel), PEACEFUL NIGHTS
(Insomnia), INTELLIGENT LODGE (Yi Plus), SPIRITUAL SOUL GATE
(Ablösung des HUN), CLEARING THE HEAT (Yin Mangel und Leere
Hitze), NOURISHING THE ESSENCE  (Yin- und Jin Ye Mangel)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Manjushri

Preis
25,80

Beschreibung
MANJUSHRI wird für die Behandlung von ADHS Syndrom verwendet.
Dieses Kräuterpräparat nährt die Essenz (JING), verwurzelt das Yang, klärt
Yang Ming- und Shao Yang Hitze, beseitigt Nahrungsstagnation im Yang Ming,

Erlaubt

Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yin Schwäche mit Leerer Hitze und Blut Hitze > Magen- und Gallenblasen
Yang Fülle > Herz Blut Mangel > Herz Wind
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ADHS Manjushri
öffnet die subtilen Kanäle des Herzens, beruhigt Herz Wind, befestigt PO und
fördert die Aufmerksamkeit.

Akupunktur
Hirn anregen und Kanäle klären
du mai 20 - bai hui - bai lao (meer des knochenmarks, blase) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn, zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3, zusammen mit gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei
mai), 0,5 cun über den Punkten nadeln
du mai 17 - nao hu (blase) und gallenblase 19 - nao kong - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
milz 3 - tai bai (yuan, shu) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
herz 5 - tong li (luo) - xie fa

Nieren auffüllen um das Hirn zu nähren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa

Yang Ming und Shao Yang Hitze klären
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa

PO befestigen
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 8 - jing qu (jing)  - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 6 - kong zui (xi) - xie fa



Aids Black Warrior

Chinesischer Name
Qing Bai Pian

Magisterrezepturen
Qing Hao Bie Jia Tang, Yin Chen Hao Tang, Wu Wei Xiao Du Yin

Indikationen
HIV, Hepatitis A und B, Herpes Genitalis/Labialis, Herpes Zoster

Kontraindikationen
Nieren- und Milz Yang und Qi Mangel > Nässe und Schleim Kälte > Qi- und
Blut Stau

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag. Dauer der Behandlung: 3 Jahre, zusammen mit
immunstärkenden Präparaten der Linie

Krankheitsbild
Aids

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
347

Pulsdiagnostik
duan mai - kurz, xu mai - leer, xi mai - dünn, shuo mai - schnell, se mai - rau

Zungenkörper
Normal oder kurz, schmal, blass, feucht, fleckig

Zungenbelag
Dünn, weiß und feucht

Zu vermeiden
Scharfe und indische Gewürze, Alkohol: vor allem Rot- und Weißwein, Chili,
Tabasco, Essig, Lammfleisch, Hühnerfleisch, Meeresfrüchte, Rauchen und
Drogen, Nelken, Muskatnuss, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Schnittlauch

Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETS und TEA (Entgiftungskur, nur 12 Tage im
Frühling), TAMING THE BULL (Herpes Zoster - Leber), TAMING THE
SNAKE (Herpes Zoster - Milz), WHITE DRAGON (Hepatitis A), YELLOW
DRAGON (Hepatitis B), LUMINOUS SHIELD (Immunschwäche), DEEP
BLUE (Borreliose) und für das Immunsystem: VITALITY,
REGENERATION, YIN ROOT und SAN BAO TEE

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Black Warrior

Preis
25,80

Beschreibung
BLACK WARRIOR wurde für die Behandlung von mit HIV infizierten
Patienten entwickelt. Dieses Präparat leitet eingedrungene Feuchte Hitze

Kontraindiziert

Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wen Bing Lun > Nässe Hitze Toxine im Xue Fen (Blut Ebene - Jue Yin) > HIV
positiv
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Aids Black Warrior
Toxine (Virus = Shi Re Du) aus dem Xue Fen aus, klärt Blut Hitze, löst Blut
Stau auf und tonisiert das Immunsystem, ohne eine Stagnation auszulösen.
BLACK WARRIOR sollte kontinuierlich eingenommen werden, auch wenn
keine offensichtlichen Symptome vorhanden sind. Trotz seiner anti-toxischen
Komposition verletzt dieses Präparat das Qi der Mitte nicht. Dieses Präparat
darf auch bei anderen Virus-Erkrankungen verwendet werden.

Akupunktur
Leber Nässe Hitze Toxine ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le, ni, mb) - xie fa

Blut Hitze, Nässe Hitze und Toxine ausleiten
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa

Nachgeburtliche Quelle des Jing und Qi tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi, xue, jinye, yin, yang) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa

PO befestigen
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa



Akne - Gel Skin Beauty Balm

Chinesischer Name
Zao Tu Fu Gao

Magisterrezepturen
Huang Lian Shang Qing Gao, Chu Shi Jie Du Tang

Indikationen
Nässende, eitrige und juckende Hautbeschwerden, vor allem im Oberen
Erwärmer

Kontraindikationen
Trockene und schuppige Haut, Lungen Qi- und Yang Mangel

Verschreibung
3 x am Tag auftragen, zusätzlich Skin Beauty Tablets einnehmen

Krankheitsbild
Akne - Gel

Verabreichungsart
Salbe 30g

Apo Rp Nr.
280

Pulsdiagnostik
Magen und Dickdarm Position: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, shi
mai - voll, shuo mai - schnell und sogar se mai - rau

Zungenkörper
Breit, dick, feucht und rot

Zungenbelag
Gelblich, fettig, vor allem im Yang Ming- und Shao Yang Bereich

Zu vermeiden
Pommes, allgemein frittierte Speisen, Süssgetränke wie Coca Cola, Fanta,
Zucker, Bratwürste, allgemein Schweinefleisch, Meeresfrüchte, Fisch,
Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Senf, Süssigkeiten, Schokolade, Milchprodukte,
Ketchup

Kombinationen
SKIN BEAUTY TABLETS (Akne), CLEANSING DAYS TABLETS und
TEA  (Entgiftungkur), SUNSET  (Shao Yang Neurodermitis), MORNING
HEAVEN'S BLISS  (Yang Ming Neurodermitis)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Skin Beauty Balm

Preis
15,00

Beschreibung
SKIN BEAUTY BALM wird äusserlich für die Behandlung von Akne
verwendet. Dieses Präparat öffnet die Luo Gefässe des Gesichts, eliminiert
Nässe/Schleim Hitze Toxine (Eiterungen), weicht Ansammlungen und
Verhärtungen (Knoten) auf, klärt Bluthitze und löst Blut Stau auf.

Erlaubt

Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel und Magen Feuer > Gewebe-, Haut-, Jing Mai- und Luo Nässe
und Schleim Hitze > vor allem im Oberen Erwärmer > Haut Yang Ming- und
Shao Yang Nässe Schleim Hitze Toxine und Blut Stau
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Akne - Gel Skin Beauty Balm
Akupunktur
Lokale Nadelung mit Feuernadeln
Direkt auf die Eiterpickel

Yang Ming Feuchte Hitze ausleiten
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui)  - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue)- xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) -  xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Darmpassage anregen
san chiao 6 - zhi gou (jing) > xie fa
magen 25 - tian shu (mo > dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Shao Yang Feuchte Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa

Diurese anregen
blase 40 - feng long (he, xia he xue) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo > blase, leber, niere, milz) - xie fa

Ren Mai Nässe Schleim Hitze ausleiten
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le, ni, mb) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa

Shen klären
du mai 20 - bai hui - bai lao (meer des knochenmarks, blase) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn, zns)- xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa

Blut Hitze und Feuchte Hitze klären
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Lungen Schleim Hitze ausleiten
lunge 8 - jing qu (jing)  - xie fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa



Akne - Presslinge Skin Beauty Tablets

Chinesischer Name
Xiang Chai Ku Pian

Magisterrezepturen
Pi Pa Qing Fei Yin, Lian Qiao Bai Du Wan, Chu Shi Jie Du Tang

Indikationen
Akne (acne vulgaris), nässende, eitrige und juckende Hautbeschwerden, vor
allem im Gesicht dem Yang Ming- und Ren Mai Meridian entlang

Kontraindikationen
Milz Qi und Yang Mangel > Yang Ming Nässe Schleim Ansammlung > Qi und
Blut Stau

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Akne - Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
314

Pulsdiagnostik
Yang Ming - Magen und Dickdarm Position: hua mai - gleitend, xian mai -
gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell, se mai - rau
Milz Position: chen mai - tief, duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer

Zungenkörper
Breit, dick, feucht und rot, die Zungenspitze ist rot

Zungenbelag
Gelblich und fettig, entweder im Unteren Erwärmer (Ren Mai) oder im
Mittleren Erwärmer (Yang Ming und Shao Yang)

Zu vermeiden
Pommes, allgemein frittierte Speisen, Süssgetränke wie Coca Cola, Fanta,
Zucker, Bratwürste, allgemein Schweinefleisch, Meeresfrüchte, Fisch,
Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Schnittlauch, Senf, Süßigkeiten, Schokolade,
Milchprodukte

Kombinationen
SKIN BEAUTY BALM, CLEANSING DAYS TABLETS und TEA
(Entgiftungskur 12 Tage), QUICK BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation), SOFT RELEASE (Verstopfung)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Skin Beauty Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
SKIN BEAUTY TABLETS wird für die Behandlung von Akne und

Kontraindiziert

Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau > San Chiao Nässe und Schleim Hitze  > Yang Ming
Nässe Schleim Hitze > Blut Hitze und Blut Stau > Toxine im Unteren
Erwärmer, Uterus und Unterleib Feuchte Hitze > Ren Mai- und Chong Mai
Feuchte Hitze greifen das Gesicht an
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Akne - Presslinge Skin Beauty Tablets
Nässe/Schleim Hitze Toxine Hautkrankheiten verwendet. Dieses Präparat
leitet über den Darm (Yang Ming - Shao Yang) und die Diurese, Nässe und
Schleim Hitze Toxine aus, reinigt das Blut (Xue Fen), klärt Blut Hitze und
verhindert Blut Stau und Eiterungen im Gesicht.

Akupunktur
Lokale Nadelung mit Feuernadeln
Direkt auf die Eiterpickel

Yang Ming Feuchte Hitze ausleiten
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui)  - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue)- xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) -  xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Darmpassage anregen
san chiao 6 - zhi gou (jing) > xie fa
magen 25 - tian shu (mo > dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Shao Yang Feuchte Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa

Diurese anregen
blase 40 - feng long (he, xia he xue) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo > blase, leber, niere, milz) - xie fa

Ren Mai Nässe Schleim Hitze ausleiten
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le, ni, mb) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa

Shen klären
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn, zns)- xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa

Blut Hitze und Feuchte Hitze klären
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Lungen Schleim Hitze ausleiten
lunge 8 - jing qu (jing)  - xie fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - xie fa



Akne - Presslinge Skin Beauty Tablets
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa



Angina Pectoris - Notfall Lion's Roar

Chinesischer Name
Shi Zi De Pao Xiao Pian

Magisterrezepturen
Dan Shen Yin, Xue Fu Zhu Yu Tang, Guan Xin Er Hao, Guan Xin Dan Shen
Pian, Shi Xiao San, Gua Lou Xie Bai Bai Jiu Tang

Indikationen
Akute Angina Pectoris, Brustkorbschmerzen, stechende Schmerzen

Kontraindikationen
Herz Yang und Qi Mangel > Zäher-Schleim Kälte > Blut und Qi Stau
Vorsicht bei Blutverdünnungspräparaten

Verschreibung
Akut sofortige Einnahme von 10 Tabletten oder 3 x  6 bis 10 am Tag. Dieses
Präparat ist sehr wichtig bei akuten Anfällen und darf mit etwas Alkohol
eingenommen werden.

Krankheitsbild
Angina Pectoris - Notfall

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1110

Pulsdiagnostik
Herzposition: se mai - rau, xian mai - gespannt, wei mai - fadenförmig, dai mai
- unregelmässig/regelmässig

Zungenkörper
Hart, fest, gestaut, die Zungenvenen sind sehr gestaut

Zungenbelag
Spärlich oder dick, je nach Ursache

Zu vermeiden
Gebratene und fettige Speisen, Milchprodukte, vor allem Käse, allgemein
Schweinefleisch, Schinken, Speck, Wurst, Salz, Zucker, raffinierte
Kohlenhydrate, Weizen

Kombinationen
LION'S HEART (Arteriosklerose), BREAKING THROUGH (Thrombose),
NIRIPSA (Schmerzen), QUICK/SLOW BELLY MOVEMENT
(Nahrungsresorption)

Kardiologie
Fachbereich

Name Englisch
Lion's Roar

Preis
25,80

Beschreibung
LION'S ROAR wird für akute und sehr schmerzhafte Herzbeschwerden bzw.
Angina Pectoris Anfälle (Xiong Bi) verwendet. Dieses Präparat ist stärker und

Erlaubt

Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Akuter Herz Blut Stau und TAN Ansammlung > Brustkorbschmerzen - Xiong
Bi
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Angina Pectoris - Notfall Lion's Roar
wirkt schneller als LION'S HEART. Es wirkt Ablagerungen entgegen, bewegt
das Blut, lindert Schmerzen und öffnet die Luo Mai des Herzens.
LION'S ROAR ist eine Notfallmedizin und sollte für die Behandlung von
akuten Herzschmerzen - Angina Pectoris sofort eingenommen werden und
zwar 6 bis 10 Tabletten auf einmal. Die Behandlung darf weiter fortgesetzt
werden bis eine Besserung eintritt.

Akupunktur
Akute Phase - Schmerztherapie - Die Punkte werden sediert - Xie Fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai)
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
herz 6 - yin xi (xi) - xie fa
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue, OE) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Angina Pectoris - Xiong
Bi

Lion's Heart

Chinesischer Name
Shan Dan Xie Gua Pian

Magisterrezepturen
Dan Shen Yin, Zhi Shi Xie Bai Gui Zhi Tang, Wen Dan Tang, Xue Fu Zhu Yu
Tang, Shi Xiao San, Gua Lou Xie Bai Bai Jiu Tang

Indikationen
Angina Pectoris, plötzlich auftretende, schmerzhafte Brustenge, Schmerz
hinter dem Brustbein, der ausstrahlen kann, u. a. auch Atemnot, Übelkeit,
Beklemmungsgefühl im Hals, Taubheitsgefühle und Angstzustände
Kontraindikationen
Nieren und Herz Yang Mangel > Yang Ming und Shao Yang Nässe, Schleim >
Luo Mai - Jing Bie > greift die Herzöffnungen an

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Angina Pectoris - Xiong Bi

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
359

Pulsdiagnostik
Herz Position: wei mai - fadenförmig, se mai - rau, xu mai - leer, shuo mai -
schnell
Yang Ming und Shao Yang Position: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt,
shi mai - voll oder se mai - rau, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Zungenvenen sind gestaut, Zungenfarbe fleckig, dicker Zungenkörper

Zungenbelag
Gallenblasen- und Magenposition: Dünn, gelblich, fettig, klebrig und
streifenförmig

Zu vermeiden
Tiefkühlkost, Mikrowellenherd, fettige und gebratene Speisen, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln, Sahne, Käse, gebackene Speisen mit Käse, salzige Butter,
Speck, Wurst, allgemein Schweinefleisch, Rauchen, Kaffee und vor allem Salz
und Zucker reduzieren

Kombinationen
PEACEFUL GENERAL (Cholesterol), CALM RELIEF (Hypertonie),
BREAKING THROUGH  (Hirnschlag, Thrombose und Lungenembolie
Gefahr), LION'S ROAR (Akute Angina Pectoris - sehr wichtig, der Patient

Kardiologie
Fachbereich

Name Englisch
Lion's Heart

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Magen- und Gallenblasen Luo Mai und Jing Bie > Zäher-Schleim und Blut
Stau obstruiert die Herzöffnungen (Blutgefäße)
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Angina Pectoris - Xiong
Bi

Lion's Heart
sollte immer dieses Präparat bei sich haben), NIRIPSA (Blut Stau - auch sehr
wichtig gegen Blut Stau Schmerzen im Brustkorb)
Beschreibung
LION'S HEART ist ein wertvolles Präparat für das Herz und die
Herzkranzgefäße und sollte bei Arteriosklerose und Angina Pectoris verwendet
werden. Es verhindert Zäher-Schleim Ablagerungen, Blut Stau und bewahrt die
Durchlässigkeit der Herzkanäle (Blutgefässe) über eine Sanierung der
Gallenblase (Organzeit, Luo und Jing Bie) und des Magens (Luo und Jing Bie
Gefäße). Dieses Präparat regt die Eiweissresorption an und verhindert
Nahrungsstagnation.

Akupunktur
Akuter Anfall - Angina Pectoris: Sedieren (xie fa)
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa
blase 15 - xin shu  - xie fa
ren mai 14 - ju que (mo > herz) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo > kreislauf, ba hui xue, OE) - xie fa

Anschließend: Tonisieren (bu fa)
blase 15 - xin shu  - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
herz 7 - shen men (shu, yuan)  - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm, leber, niere, milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
ren mai 3 - zhong ji (mo > blase, leber, niere, milz) - bu fa



Aphthen - Gel Hot Stove Gel

Chinesischer Name
Liang Yao Ku Kou You

Magisterrezepturen
Xie Xin Dao Qi San Jia Jian, Zhi Bai Di Huang Wan, Niu Huang Jie Du Pian,
Liu Shen Wan

Indikationen
Herpes Labialis bei Kindern und Erwachsenen

Kontraindikationen
Magen Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
Mehrmals täglich lokal auftragen

Krankheitsbild
Aphthen - Gel

Verabreichungsart
Gel 20g

Apo Rp Nr.
1015

Pulsdiagnostik
Magenposition: xian mai - gespannt, shi mai - voll, hua mai - gleitend

Zungenkörper
Rot oder mit roten Pünktchen bedeckt
Zungenbelag
Gelblich, fettig

Zu vermeiden
Süssigkeiten, allgemein scharfe Gewürze, Alkohol, Chili, Knoblauch, Lauch,
Zwiebeln, Nelken, Muskatnuss, Ingwer, Meeresfrüchte, Lammfleisch,
Hühnerfleisch, Schweinefleisch, Rauchen, Essig, Tabasco, Senf, Schokolade,
gebratene Speisen, gebackene Speisen mit Käse, Bergkäse, Ziegenkäse,
Schafskäse
Kombinationen
BRIGHT SUMMERTIME (Darminfekt mit Durchfall und Übelkeit), WBL
GREEN PROTECTION SCREEN (Infektionskrankheit), BLACK
WARRIOR (HIV), TAMING THE BULL und TAMING THE SNAKE
(Herpes Zoster)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Hot Stove Gel

Preis
19,50

Beschreibung
HOT STOVE GEL wird für die Behandlung von Aphten verwendet und sollte
äußerlich auf die schmerzhaften Stellen aufgetragen werden. Diese
Kräutersalbe neutralisiert Feuer Toxine, klärt Hitze, lindert Schmerzen und
sollte mehrmals täglich aufgetragen werden.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wen Bing Lun (Feuchte Hitze Toxine) > Magen und Blut Feuchte Hitze Toxine
> Blut Stau > Schmerzen
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Aphthen - Gel Hot Stove Gel
Akupunktur
Yang Ming Feuchte Hitze und Toxine ausleiten
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo > dickdarm) - xie fa

Gallenblasen Qi Stau auflösen und Feuchte Hitze ausleiten
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa

Leber Feuchte Hitze und Toxine ausleiten > Herpes Genitalis
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa



Arrhythmien Peacemaker

Chinesischer Name
He Shi Lao Pian

Magisterrezepturen
Dan Shen Yin, An Shen Di Zhi Wan, Gui Pi Tang, Tao Ren Hong Hua Jian

Indikationen
Herzrhythmusstörungen, Palpitationen, Vergesslichkeit, Desorientierung,
Insomnia, Angstzustand
Kontraindikationen
Herz Yin Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze > Herz Wind

Verschreibung
Akut 6 bis 10 Presslinge, sonst 3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem
Essen, 12 Tage lang

Krankheitsbild
Arrhythmien

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1109

Pulsdiagnostik
Herzposition: xi mai - dünn, xian mai - gespannt, se mai - rau, xu mai - leer,
duan mai - kurz, fu mai - oberflächlich, dai mai - unregelmässig/regelmässig

Zungenkörper
Dick, gestaut, fleckig und zittrig, Zungenspitze rötlich

Zungenbelag
Dick und gelblich, mit Wurzel

Zu vermeiden
Kaffee, Tee, Tabak, gebratene und frittierte Speisen, Käse, Wurst, Schinken

Kombinationen
PEACEMAKER lässt sich je nach Differentialdiagnostik sehr gut
kombinieren mit: LION'S ROAR (Qi und Blut Stau - Schmerz), LION'S
HEART (Tan und Blut Stau), BREAKING THROUGH (Thrombosegefahr),
QUICK BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation), IRON DROPS (Blut
Mangel), YIN ROOT und SAN BAO TEA (Yin Mangel), LIFE ENERGY (Qi
Mangel und Nässe im Yang Ming), REGENERATION (die 5 Wurzeln sind
leer), YANG ROOT und RINCHEN TEA (Yang Mangel)

Kardiologie
Fachbereich

Name Englisch
Peacemaker

Preis
25,80

Beschreibung
PEACEMAKER wird für die Behandlung von Herzrhythmusstörungen
verwendet. Dieses wundervolle Präparat harmonisiert HUN, PO und SHEN
miteinander, klärt die subtilen Kanäle des Herzens und beruhigt Shen. Es ist
ein sehr wichtiges Präparat, um die Spätfolgen eines Schockerlebnisses zu

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yi Plus und emotioneller Schock obstruieren die Luo Mai des Herzens > Zäher-
Schleim und Blut Stau > Herz Wind
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Arrhythmien Peacemaker
therapieren. Dieses Präparat ist sehr kostbar in der Pädiatrie, vor allem für die
Behandlung von Albträumen, Angst vor dem Einschlafen und Unruhe während
des Schlafes.

Akupunktur
In der akuten Phase sedieren - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn, zns) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
herz 5 - tong li (luo) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo > kreislauf, ba hui xue, OE) - xie fa
ren mai 14 - ju que (mo > herz) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
an mian - N-HN-54 (shen, hirn) - xie fa

Das Nieren Yin tonisieren um Shen zu beruhigen
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa

Das Nieren Yang tonisieren um Shen zu beruhigen
blase 23 - shen shu - bu fa
du mai 4 - ming men - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa



Asthma Chronisch Gentle Breath

Chinesischer Name
Sang Zhi Pian

Magisterrezepturen
Bai He Gu Jin Tang, Ding Chuan Tang, Xie Bai Tang, Zhi Sou Dan

Indikationen
Asthma bronchiale, Husten mit zähflüssigem und gelblichem Auswurf,
Verschlimmerung nachts oder im Frühling, Stauballergie, verträgt keine
trockenen Räume, trockene Schleimhäute und Haut, nimmt Kortison,
Insomnia, Alpträume, Unruhe

Kontraindikationen
Nieren Yang und Qi Mangel > Milz Qi und Yang Mangel > Lungen Qi und Yang
Mangel > Lungen Scheim Kälte > Qi und Blut Stau

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, die Dosierung darf bei
Anfällen erhöht werden

Krankheitsbild
Asthma Chronisch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
343

Pulsdiagnostik
Lungenposition: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi mai - dünn,
shuo mai - schnell, xu mai - leer

Zungenkörper
Dünn, schmal und an der Lungen Position vorne rissig, Zungenfarbe rot bis
dunkelrot, je nach wie viel Kortison eingenommen wurde

Zungenbelag
Spärlich, gelblich, trocken und dünn
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, scharfe Gewürze, Gewürztee (z.B. Yogitee), Alkohol,
Rauchen, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Geflügelfleisch, Fisch, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln und Vorsicht mit Weihrauch/Räucherstäbchen im Zimmer,
trockene Luft, Klimaanlage

Kombinationen
SNOW LION BALM (Husten), DEW DROPS (Chronische Bronchitis),
DRY TIGER SIRUP (Bronchialhusten, mit wenig Auswurf), PEACEFUL
NIGHTS (Insomnia), YIN ROOT, SAN BAO TEA ( Yin Mangel),  ANIMAL
SOUL DOOR (PO Schwäche), NOURISHING THE ESSENCE  (Yin und

Pneumologie
Fachbereich

Name Englisch
Gentle Breath

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Lungen Yin/Qi Mangel > Lungen Leere Hitze > Blut Hitze > Lungen Zäher-
Schleim Hitze > Lungen Qi und Blut Stau > Atemnot
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Asthma Chronisch Gentle Breath
Jin Ye Mangel), CLEARING THE HEAT  (bei Leerer Hitze), VITALITY (Qi-
und Blut Mangel)
Beschreibung
GENTLE BREATH wird für die chronische und vor allem trockene Form
von Asthma mit zähflüssigem und gelblichem Auswurf verwendet. Dieses
Präparat nährt das Lungen Yin, weicht Verhärtungen auf, verflüssigt Zäher-
Schleim Hitze, senkt das Lungen Qi ab, fördert die Verbindung zwischen
Himmel(Lunge) und Erde (Nieren) und befestigt PO.

Akupunktur
Akuter Asthmaanfall
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) > xie fa
lunge 6 - kong zui (xi) > xie fa
si feng - M-UE-9 (yang ming) > xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue, si hai xue) > xie fa
ding chuan - M-BW-1 (lunge) > xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo > kreislauf, ba hui xue) > xie fa

Chronisches Asthma
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 13 - fei shu  - bu fa
lunge 1 - zhong fu (mo) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu, yuan) - bu fa
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo > dickdarm, ME) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa



Aszites Water Buffalo

Chinesischer Name
Shui Niu Pian

Magisterrezepturen
Dao Shui Fu Ling Tang, Hua Yu Tang, Xue Fu Zhu Yu Tang

Indikationen
Aszites, Lebertumore, Metastasen, Leberzirrhose
Kontraindikationen
Nieren Qi und Yang Mangel > Leber Kälte > Leber Qi und Blut Stau >
Flüssigkeitsansammlung im Bauchraum

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Aszites

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
655

Pulsdiagnostik
xian mai - gespannt, shi mai - voll, se mai - rau, ge mai - trommelförmig
(Zhong Liu)
Zungenkörper
Breit, dick, gestaut, kurz, kraftlos, rot bis dunkelrot
Zungenbelag
Gelblich, feucht, spärlich

Zu vermeiden
Tiefkühlkost, Mikrowellenherd, allgemein Schweinefleisch, Essig, Wurst,
Schinken, Alkohol, Kaffee, Rauchen, scharfe Gewürze, Knoblauch, Lauch,
Zwiebeln, Süssstoffe, Süssgetränke wie Coca Cola

Kombinationen
Je nach Ursachen, lässt sich mit vielen Rezepturen kombinieren

Notfallmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Water Buffalo

Preis
25,80

Beschreibung
WATER BUFFALO kann als Grundrezeptur für die Behandlung von Aszites
betrachtet werden. Diese Kräuterrezeptur behandelt nicht die Ursache der
Krankheit, sondern therapiert die Symptome und sollte deshalb von anderen
Rezepturen und Therapieverfahren  begleitet werden.
WATER BUFFALO leitet die gestauten Flüssigkeiten über die Diurese aus, regt
die Zirkulation des Yang Qi im Bauchbereich an, wirkt anti-toxisch, ausleitend
und diuretisch. Diese Rezeptur darf nur über einen begrenzten Zeitraum
eingenommen werden, da ansonsten die Körperflüssigkeiten und das Qi
verletzt werden könnten.

Kontraindiziert

Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Tumore, Metastasen oder Leberzirrhose > Leber Jin Ye Stagnation > Aszites
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Aszites Water Buffalo
Akupunktur
Flüssigkeitensstagnation ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 4 - zhong feng (jing) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa > Schmerz
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he)  - xie fa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa
blase 28 - pang guang shu (blase) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo > dickdarm, ME) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Tai Yin tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa

Shao Yin tonisieren
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa oder moxa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 15 - xin shu  - bu fa

Blut und Qi Stagnation auflösen
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa
ren mai 5 - shi men (mo > san chiao) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le, ni, mb) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa



Ausfluß - Feuchte Hitze Hot Damp Belt

Chinesischer Name
Bai Qian Yin Chuan Pian

Magisterrezepturen
Si Miao San, Wen Dai Tang, Gu Jing Wan

Indikationen
Primäre Nässe Hitze und Toxine im Unteren Erwärmer, gelblicher und
übelriechender Ausfluss, Dysmenorrhea, Herpes Genitalis,  Mykose

Kontraindikationen
Nieren Yang und Qi Mangel > Gallenblasen Nässe, Schleim Kälte > Dai Mai
Nässe, Schleim Kälte > Qi und Blut Stau

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Ausfluß - Feuchte Hitze

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
366

Pulsdiagnostik
Unterer Erwärmer und Dai Mai Position: hua mai - gleitend, shi mai - voll,
shuo mai - schnell, xian mai - gespannt, se mai - rau

Zungenkörper
Breit, rot und feucht, Ränder geschwollen oder einseitige Schwellung
Zungenbelag
Zungenwurzel: Gelblich, fettig, hervortretende und errötete Papillen

Zu vermeiden
Alkohol, Cocktails, Schokolade, Zucker, Käse allgemein, Bergkäse, Ziegenkäse,
Milch, Sahne, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Pfeffer, Essig, scharfe und heiße
Gewürze

Kombinationen
EASY FLOW HEAT (Dysmenorrhea Hitze), HOT STREAM (Zystitis akut),
CLEANSING DAYS TABLETS und CLEANSING DAYS TEA
(Frühlingskur), PEACEFUL VALLEY SUPP. (Mykose), PHOENIX
MOUTH TABLETS und SUPP. (PAP-Syndrom)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Hot Damp Belt

Preis
25,80

Beschreibung
HOT DAMP BELT wird für die Behandlung von gelblichem Ausfluß (Huang
Dai) verwendet. Dieses Präparat befestigt das Qi der Milz und leitet sowohl Jue
Yin- (Leber-Blut), Gallenblasen-, als auch Dai Mai (Gürtelgefäss) Nässe Hitze
und Toxine über die Diurese aus. Dieses Präparat verhindert Blut Stau und

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen und Dai Mai Nässe Hitze Ansammlung im Unteren Erwärmer >
Feuchte Hitze Toxine > Qi und Blut Stau im Unteren Erwärmer > Schmerzen
und Blutungen
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Ausfluß - Feuchte Hitze Hot Damp Belt
klärt Blut Hitze Ansammlungen im Unteren Erwämer. HOT DAMP BELT wirkt
ausleitend, ohne die Essenz (JING) und das Blut (XUE) zu verletzen.

Akupunktur
Leber Feuchte Hitze ausleiten
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 4 - zhong feng (jing) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa

Gallenblasen Feuchte Hitze ausleiten
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 2 - ye men (ying) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 26 - dai mai (gallenblase)  - xie fa
blase 31 bis 34 - ba liao - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo > blase, leber, niere, milz) - xie fa

Milz Qi tonisieren
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa

Blut Stau und Schmerzen auflösen
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa
niere 5 - shui quan (xi - yin qiao mai) - xie fa

Shen beruhigen
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn, zns)- xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Ausfluß - Feuchte Kälte Cold Damp Belt

Chinesischer Name
Cang Bai Pian

Magisterrezepturen
Gu Chong Tang, An Chong Tang, Wan Dai Tang, Jin Suo Gu Jing Wan, Xiang
Sha Liu Jun Zi Tang

Indikationen
Weisser Ausfluss, ungeformter Stuhlgang, Müdigkeit, Trägheitsgefühl,
Appetitlosigkeit, Unverträglichkeit von Kohlenhydraten, Hypotonie,
Hypothermie

Kontraindikationen
Gallenblasen und Dai Mai Nässe Hitze Ansammlung im Unteren Erwärmer >
Feuchte Hitze Toxine > Qi und Blut Stau im Unteren Erwärmer > Schmerzen
und Blutungen

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Ausfluß - Feuchte Kälte

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
365

Pulsdiagnostik
Milz- und Nieren Position: ruo mai - schwach, chen mai - tief, xi mai - dünn,
duan mai - kurz, xu mai - leer, chi mai - langsam, se mai - rau
Dai Mai Position: da mai - breit, huan mai - friedlich, se mai - rau

Zungenkörper
Kurz, breit, Zahnabdrücke, blass und feucht

Zungenbelag
Unterer Erwärmer Position: Weiß, dick und feucht

Zu vermeiden
Käse, Milch, Sahne, Joghurt, Zucker, Schokolade, Butter, Kaffee, Schwarztee,
Grüntee, Gurke, Tomate, Aubergine, Chinakohl, Orangensaft, Birnensaft,
Apfelsaft, allgemein kalte Getränke und Speisen
Kombinationen
YANG ROOT (Nieren Yang Mangel), RINCHEN TEA (Nieren Yang
Mangel), LIFE ENERGY (Milz Qi Mangel), QUICK BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation), EASY FLOW COLD (Dysmenorrhea Kälte), MOON
EYES (Eierstockzysten), WARMING THE ROOT (Nieren Yang und Qi
Mangel)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Cold Damp Belt

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Yang und Qi Mangel > Nieren Qi und Yang Mangel > Leber und Dai Mai
Nässe Kälte im Unteren Erwärmer > Qi und Blut Stau im Unteren Erwärmer
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Ausfluß - Feuchte Kälte Cold Damp Belt
Beschreibung
COLD DAMP BELT wird für die Behandlung von weißem und flüssigem
Ausfluß verwendet. Dieses Präparat tonisiert das Qi der Milz, befestigt das
Nieren Qi, wärmt das Yang und leitet eingedrungene Nässe im Jue Yin (Leber
= Unterer Erwärmer) und im Dai Mai (Gürtelgefäss) über die Diurese aus
und verhindert Blut- und Qi Stau im Unteren Erwärmer.

Akupunktur
Leber Feuchte Kälte
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa

Gallenblasen Feuchte Kälte
gallenblase 26 - gallenblase - dai mai  - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
yao yan - M-BW-24 (lws, uterus) - xie fa mit moxa
blase 31 bis 34 - ba liao - xie fa mit moxa

Milz Qi und Yang Mangel
blase 20 - pi shu - bu fa mit moxa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 29 - gui lai - xie fa mit moxa
milz 6 - san yin jiao (le, ni, mb) - xie fa

Nieren Qi und Yang Mangel
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm, leber, niere, milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
du mai 4 - ming men - bu fa mit moxa
niere 5 - shui quan (xi) - xie fa mit moxa
niere 12 - da he (dai mai) - xie fa mit moxa

Blut Stau im Unteren Erwärmer
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa mit moxa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa mit moxa



Bakterielle Infektionen Fleming

Chinesischer Name
Re Du Pian

Magisterrezepturen
Wu Wei Xiao Du Yin, Pu Ji Xiao Du Yin

Indikationen
Diese Rezeptur ist ein Breitspektrum TCM Antibiotikum und kann für alle
Arten von bakteriellen Entzündungen mit Eiterungen, Abszess und Fieber
verwendet werden.
Kontraindikationen
Yang Mangel, Innere Kälte, Hypothermie, Durchfall, Polyurie,
Erschöpfungszustand

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, 12 Tage lang

Krankheitsbild
Bakterielle Infektionen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
970

Pulsdiagnostik
shuo mai - schnell, hua mai - gleitend, shi mai - voll
Zungenkörper
Je nach Entzündung

Zungenbelag
Je nach Entzündung

Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze, Gewürztee, Alkohol, Essig, Geflügel, Lammfleisch,
Meeresfrüchte, Ingwer, Koriander, Dill, Schnittlauch, Knoblauch, Zwiebeln,
Lauch
Kombinationen
Diese Rezeptur lässt sich mit fast allen Wen Bing Lun Rezepturen und
allgemein entzündungshemmenden Rezepturen wie HOT STREAM
(Blasenentzündung),  THROAT COOLING DEW  (Mandelentzündung) etc.
kombinieren.

Immunologie
Fachbereich

Name Englisch
Fleming

Preis
25,80

Beschreibung
FLEMING wird für die Behandlung von bakteriellen Entzündungen
verwendet, jedoch nicht bei viralen Entzündungen! Dieses außergewöhnliche
Präparat kann für alle bakteriellen Entzündungen bzw. Re Du und Shi Re Du
verwendet werden. FLEMING beseitigt und klärt Hitze und Toxine, leitet
Nässe Hitze und Toxine aus, klärt Bluthitze und wirkt sogar
blutungshemmend. Dieses Präparat ist thermisch sehr kalt und darf nur über

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nässe Hitze Toxine und Feuer Toxine > Blut Hitze und Toxine
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Bakterielle Infektionen Fleming
eine begrenzte Zeit - dafür aber hoch dosiert - verabreicht werden. Um die
Mitte zu schonen, wurde dieses Präparat in sich sehr ausgeglichen
zusammengesetzt. Es werden fast keine bitteren Kräuter verwendet, um zu
verhindern, dass der Patient Durchfall und Appetitlosigkeit bekommt.

Akupunktur
Es gibt  keine spezifische und vorgegebene Akupunktur für die Behandlung von
bakteriellen Entzündungen. Die Behandlung wird dem jeweiligen
pathologischen Zustand angepasst.

Fiebersenkend
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
du mai 14 - da zhui (sea of qi) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo > dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa



Bänderriss am
Sprunggelenk

Hermes

Chinesischer Name
Qiu Xu Pian

Magisterrezepturen
Die Da Wan, Huo Luo Xia Ling Dan

Indikationen
Bänderriss am Sprunggelenk, Stress, Leistungsdruck
Kontraindikationen
Blutungen

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, für mindestens 12 bis 30
Tage

Krankheitsbild
Bänderriss am Sprunggelenk

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
995

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo
mai - schnell
Zungenkörper
Dünn, schmal, blass mit rötlicher Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn, gelb und spärlich
Zu vermeiden
Milchprodukte, Joghurt, Kefir, Zucker, Südfrüchte und Obstsäfte

Kombinationen
IRON ROPE (allgemein bei Sehnen- und Bänderverletzungen), IRON
DROPS um die Sehnen über das Blut besser zu nähren, SAN BAO TEA um
die Essenz zu nähren und das Nieren Qi zu tonisieren und vor allem FREE
FLOW GEL, ÖL und SPRAY mehrmals täglich äusserlich auftragen

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Hermes

Preis
25,80

Beschreibung
HERMES wird für die Behandlung eines Bänderrisses am Sprunggelenk
verwendet (Gallenblase 40). Diese Kräuterrezeptur öffnet die Luo Gefäße am
Fuß, löst Blut und Qi Stau auf,  fördert die Heilung und lindert Schmerzen.

Kontraindiziert

Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Sportunfall > verletzt den Gallenblasen Meridian > Qi und Blut Stau
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Bänderriss am
Sprunggelenk

Hermes
Man sollte bedenken, dass die Behandlung von Bänderrissen einiges an Zeit in
Anspruch nimmt.

Akupunktur
Notfall Akupunktur - Lokale Nadelung
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa > sehr wichtig
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 36 - wai qiu (xi) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
leber 4 - zhong feng (jing) - xie fa
blase 60 - kun lun (jing) - xie fa

Blut nähren
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - bu fa

Shen beruhigen
herz 7 - shen men (shu, yuan) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) -  bu fa

Nieren Jing auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa



Bänderriss im
Kniegelenk

Athene

Chinesischer Name
Nei Xi Yan Pian

Magisterrezepturen
Die Da Wan, Huo Luo Xia Ling Dan

Indikationen
Innenbandverletzungen, Außenbandverletzungen, Kreuzbandriss, hinterer
Kreuzbandriss

Kontraindikationen
Nässe Hitze, Hitze Toxine

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, für mindestens 12 bis 30 Tage

Krankheitsbild
Bänderriss im Kniegelenk

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
994

Pulsdiagnostik
Magenpuls: da mai - breit, se mai - rau, duan mai - kurz oder huan mai -
friedlich und se mai - rau
Leberpuls: xian mai - gespannt, xi mai - dünn, xu mai - leer

Zungenkörper
Breit, Ränder geschwollen, feucht, blass und fleckig
Zungenbelag
Dünn, weiß, etwas gelb, feucht
Zu vermeiden
Der Patient sollte vor allem in der akuten Phase auf gewisse Nahrungsmittel
verzichten: Milchprodukte allgemein, vor allem Milch, Joghurt, Frischkäse,
Molke, Sahne, Kefir, allgemein kalte Nahrungsmittel und Getränke, Zucker,
Zitrusfrüchte, Obstsäfte, Kaffee und Schwarztee. Bänderverletzungen
entstehen nicht nur durch Sportunfälle, sondern sind oft durch eine falsche
Ernährung bedingt, vor allem durch zu viel kalte Kost und Milchprodukte.Kombinationen
IRON ROPE, allgemein bei Sehnen- und Bänderverletzungen, IRON
DROPS um die Sehnen über das Blut besser zu nähren, SAN BAO TEE, YIN
ROOT um die Essenz zu nähren und das Nieren Qi zu tonisieren und
RINCHEN TEE, YANG ROOT bei Yang- und Jing Mangel, sehr wichtig sind
auch FREE FLOW SPRAY, GEL und ÖL äußerlich angewendet, mehrmals

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Athene

Preis
25,80

Kontraindiziert

Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Yang Ming Nässe > Blut Mangel > Unterversorgung der
Bänder > Verletzung > Blut und Qi Stau
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Bänderriss im
Kniegelenk

Athene
täglich auftragen
Beschreibung
ATHENE wird für die Behandlung von Bänderrissen im Kniegelenk oder bei
starker Verstauchung verwendet. Dieses Kräuterpräparat öffnet die
Leitbahnen, löst Blut Stagnation auf, regt die Zirkulation von Qi und Blut im
Kniebereich an, regeneriert die Sehnen und lindert Schmerzen.

Akupunktur
Lokale Behandlung

Narben  - Entstören mit Xie Fa Nadelung und Moxa
Ashi Punkte - xie fa
nei xi yan - extra kniepunkte
magen 35 - du bi - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa (Blut Stau auflösen)
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa (Nässe und Schwellungen über die Diurese
ausleiten)
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa

Wichtige Fernpunkte um die Knie zu stärken
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
gallenblase 25 - jing men (mo > niere) - bu fa



Bandscheibenvorfall 1 Poseidon 1

Chinesischer Name
Hua To Jia Ji Pian

Magisterrezepturen
Bu Shen Zhuang Gu Tang, Jing Suo Gu Jing Wan, Su Quan Wan, Gui Fu Du
Jin Zan Yu Dan, You Gui Wan, Du Zhong Tang, Lu Rong Bu She Wan

Indikationen
Bandscheibenvorfall, Rückenschmerz, Taubheitsgefühl der unteren
Gliedmaßen, Harninkontinenz, kalte Extremitäten, Erschöpfungszustand
Kontraindikationen
Yin Mangel mit Leere Hitze und Blut Hitze

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, für mindestens 3 bis 4 Monate

Krankheitsbild
Bandscheibenvorfall 1

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
991

Pulsdiagnostik
Nieren Position: ruo mai - schwach, chen mai - tief, xi mai - dünn, duan mai -
kurz, xu mai - leer, chi mai - langsam, se mai - rau
Dai Mai Position: da mai - breit, huan mai - friedlich, se mai - rau, jin mai -
straff, chi mai - langsam, shi mai - voll
Zungenkörper
Kurz, blass, feucht, kraftlos und auch fleckig

Zungenbelag
Dünn und weiß
Zu vermeiden
Der Patient sollte auf kalte Speisen und Getränke verzichten. Vor allem grüner
Salat, Südfrüchte, Zitrusfrüchte, Kaffee, Grüntee und Schwarztee, Tomaten,
Gurken, Kartoffeln, Auberginen, Joghurt und Zucker sollten auf der
Verbotsliste stehen.
Kombinationen
RINCHEN TEA, YANG ROOT, WARMING THE ROOT, SECRET

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Poseidon 1

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yang und Qi Mangel > Senkung des Nieren Qi > Nässe Ansammlung im
Unteren Erwärmer > Qi und Blut Stau > Anfälligkeit für Wind und Nässe
Pathogene Einflüsse > Prolaps
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Bandscheibenvorfall 1 Poseidon 1
POWER um das Yang zu wärmen und das Nieren Qi zu befestigen, EARTH
PILLAR für klassische Rückenschmerzen ohne Bandscheibenvorfall, WATER
BALANCE bei Harninkontinenz, EASY MOVEMENT COLD für Feng Shi
Han rheumatische Beschwerden, äußerlich werden FREE FLOW TABLETS,
GEL, ÖL und SPRAY empfohlen, um die Meridiane, Luo und TMM zu
öffnen
Beschreibung
POSEIDON 1 wird bei Bandscheibenvorfall verwendet. Dieses Präparat darf
nur für die Kälte Form verwendet werden bzw. für Patienten mit Nieren Yang
und Qi Mangel, begleitet von innerer Kälte und Nässe Kälte und darf nicht bei
Yin Mangel, Leere Hitze, Blut Hitze und Nässe Hitze verabreicht werden.
POSEIDON 1 wärmt das Nieren Yang, befestigt das Nieren Qi, nährt die
Essenz,  tonisiert die Milz, transformiert innere Nässe,  leitet äussere Nässe aus
(Feng Shi), löst Blut Stau auf, stärkt die Lendenwirbelsäule, wirkt Prolaps
entgegen und lindert Schmerzen.

Akupunktur
Lokale Nadelung
Hua To Jia Ji Punkte mit Nadeln, Moxa und Free Flow Spray

Fernpunkte
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - bu fa
blase 57 - cheng shan - bu fa
blase 31 bis 34 - ba liao - xie fa mit moxa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - bu fa
gallenblase 25 - jing men (mo > niere) - bu fa

Nieren Qi und Yang befestigen
du mai 4 - ming men - bu fa mit moxa
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm, leber, niere, milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa

Milz Qi und Yang tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa mit moxa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa mit moxa



Bandscheibenvorfall 2 Poseidon 2

Chinesischer Name
Hua To Jia Ji Pian

Magisterrezepturen
Si Miao San Jia Jian

Indikationen
Bandscheibenvorfall, Rückenschmerz, Taubheitsgefühl der unteren
Gliedmaßen, übelriechende Ausscheidungen, Mundgeruch, Oligurie
Kontraindikationen
Yang Mangel mit innerer Kälte und Nässe Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, für mindestens 30 Tage

Krankheitsbild
Bandscheibenvorfall 2

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
992

Pulsdiagnostik
Nieren Position: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, se
mai - rau, shuo mai - schnell, xu mai - leer oder chen mai - tief, xi mai - dünn,
xu mai - leer, shuo mai - schnell, se mai - rau
Dai Mai Position: xian mai - gespannt, se mai - rau, shi mai - voll, da mai - breit

Zungenkörper
Breit, rot, rissig in der Mitte, fleckiger Zungenkörper
Zungenbelag
Gelblich und feucht
Zu vermeiden
Der Patient sollte unbedingt auf Meeresfrüchte, Lammfleisch, gebratenes und
fettiges Fleisch und Geflügel verzichten. Verboten sind vor allem Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln, scharfe und heiße Gewürze und Alkohol.
Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETS und TEA um die Jue Yin Feuchte Hitze
auszuleiten, CLEARING THE HEAT bei Yin Mangel und Leerer Hitze, HOT
EASY MOVEMENT für die Behandlung von Re Bi Syndrom, äußerlich
werden FREE FLOW TABLETS, GEL, ÖL und SPRAY empfohlen, um die
Meridiane, Luo und TMM zu öffnen

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Poseidon 2

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yin Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze > Blut Stau und Milz Qi Mangel
> Nässe Hitze > noch mehr Qi und Blut Stau im LWS Bereich
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Bandscheibenvorfall 2 Poseidon 2

Beschreibung
POSEIDON 2 wird für die Behandlung von Bandscheibenvorfall verwendet.
Dieses Präparat nährt das Yin, klärt Leere Hitze und Blut Hitze, bewegt das
Blut, befestigt die Milz, öffnet die Luo und TMM Gefässe und leitet
eingedrungene Nässe aus.
Dieses Präparat darf nur bei Bandscheibenvorfall mit Yin Mangel und Nässe
Hitze verwendet werden. POSEIDON 2 ist nicht bei Yang Mangel geeignet. Das
energetische Bild ist hier etwas komplex. Der Patient hat aufgrund von Milz Qi
Mangel innere Nässe, die sich durch die Yin Schwäche und Leere Hitze in
Nässe Hitze wandelt. Zusammen mit Feng Shi und vor allem Shi Wen PE,
welche die Luo Gefäße blockieren, führt dies zu einem Bandscheibenvorfall.

Akupunktur
Lokale Nadelung
Hua To Jia Ji Punkte mit Nadeln und Free Flow Spray

Nässe Hitze ausleiten und Blut Stau auflösen
milz 6 - san yin jiao (le, ni, mb) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Fernpunkte
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 57 - cheng shan - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
blase 63 - jin men (xi, yang wei mai)

Nieren Yin auffüllen
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu, yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm, leber, niere, milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa



Bauchschmerzen bei
Kleinkindern

Baby Joy

Chinesischer Name
Ying Er Yu Pian

Magisterrezepturen
Shen Ling Bai Zhu San, Liu Jun Zi Tang, Er Chen Tang, Bao He Wan

Indikationen
Bauchschmerzen, Blähungen, Durchfall (nicht übelriechend), vermehrte
Schleimabsonderung, Erkältungsanfälligkeit, kalte Extremitäten, blaue
Kapillare auf der Stirn oder zwischen den Augen an der Nasenwurzel, blasse
bis etwas bläuliche Lippen, blaue Kapillare am Zeigefinger, verstopfte Nase,
chronische, wässrig-klare Rhinorrhea
Kontraindikationen
Yang Ming Nässe Hitze, Blut Hitze, Infektionskrankheiten (Wen Bing Lun),
Neurodermitis

Verschreibung
Diese Presslinge sollten dem Essen des Kindes beigemischt werden und zwar 1
bis 4 Presslinge pro Babyflasche und dies 3 mal täglich.
Wenn das Kind noch gestillt wird, sollte die Mutter täglich 3 x 4 bis 6
Presslinge einnehmen und auf kalte Speisen, Getränke, Zitrusfrüchte, Säfte
und Milchprodukte verzichten.

Krankheitsbild
Bauchschmerzen bei Kleinkindern

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
993

Pulsdiagnostik
Zeigefinger Diagnostik > Kapillaren
Milz Position: duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell
(normal bei Kindern)
Dickdarm Position: da mai - breit, huan mai - friedlich, se mai - rau, xian mai -
gespannt
Zungenkörper
Blass und feucht
Zungenbelag
Wässrig und blass

Zu vermeiden
Tiefkühlkost, Mikrowelle, Milchprodukte allgemein, Joghurt, kalte Getränke
und Nahrungsmittel, Obstsäfte, Zucker, Honig, Fruchtzucker, der Anteil an
Weizenprodukten muss reduziert werden und die Mutter sollte keine kalten
Nahrungsmittel zu sich nehmen.

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Baby Joy

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Lungen Qi Mangel > Yang Ming Nässe > Wei Qi Mangel > Qi
und Blut Stau im Yang Ming
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Bauchschmerzen bei
Kleinkindern

Baby Joy
Kombinationen
QUICK und  SLOW BELLY MOVEMENT (Nahrunsstagnation)
Beschreibung
BABY JOY wird für die Behandlung von Bauchschmerzen bei Kleinkindern
verordnet bzw. bei Bauchschmerzen aus Nässe, Kälte und Qi Stagnation im
Verdauungstrakt. Dieses Präparat befestigt das Qi der Milz, wandelt Nässe um,
fördert die Zirkulation des Qi im Verdauungstrakt, lindert Schmerzen und
schützt vor Erkältungskrankheiten.

Akupunktur
Leichte Massage oder Moxa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
magen 25 - tian shu (mo > dickdarm) - xie fa
blase 20 - pi shu  - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
ren mai 12 - zhong wan (mo > magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao,
magen) - xie fa und bu fa
Ba Gua Massage in der Handfläche



Bettnässen Kinder Fearlessness

Chinesischer Name
Yong Qi Pian

Magisterrezepturen
Tu Si Zi Wan, Jin Suo Gu Jing Wan, You Gui Wan

Indikationen
Bettnässen, Nykturie, Insomnia, Angstzustand

Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel > Leere Hitze oder Nieren Feuchte Hitze

Verschreibung
3 x 4  bis 10 Presslinge am Abend, 12 bis 30 Tage lang

Krankheitsbild
Bettnässen Kinder

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
794

Pulsdiagnostik
Nieren Yang Position: ruo mai - schwach

Zungenkörper
Kurz, rund, feucht , blass

Zungenbelag
Dünn, weiß, feucht
Zu vermeiden
Zu viel trinken am Abend, Kaffee, Schwarztee, Milchprodukte, Zucker in allen
Formen, Südfrüchte, Obstsäfte
Kombinationen
WATER BALANCE (Harninkontinenz im Alter), YANG ROOT und
RINCHEN TEA  (Nieren Qi, Yang und Essenz Mangel),  PEACEFUL
NIGHTS (Insomnia) , INTELLIGENT LODGE (Yi Plus),  SPIRITUAL
SOUL GATE (Ablösung des HUN), WILL'S CHAMBER (Angst)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Fearlessness

Preis
25,80

Beschreibung
FEARLESSNESS wird für die Behandlung von Bettnässen bei Kindern und
Kleinkindern verwendet. Dieses Präparat klärt die Herzkanäle, stärkt ZHI
(Willenskraft), befestigt das Nieren Qi und die nachgeburtliche Quelle des Jing
und harmonisiert die Verbindung zwischen Herz (SHEN) und Nieren (ZHI).

Akupunktur
Nieren tonisieren - Blase befestigen
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi/Yang Mangel > Blasen Nässe > Dai Mai Nässe
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Bettnässen Kinder Fearlessness
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - bu fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - bu fa
blase 52 - zhi shi (gui = zhi) - bu fa

Milz befestigen
blase 20 - pi shu  - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa

PO befestigen
blase 13 - fei shu - bu fa
blase 12 - feng men (du mai) - bu fa
lunge 8 - jing qu (jing)  - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa

HUN beruhigen
blase 47 - hun men (hun) - xie fa

Qi heben
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm, leber, niere, milz) - bu fa

Shen beruhigen und Herzkanäle klären
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Bindehautentzündung Beautiful Eyes

Chinesischer Name
Ming Mu Pian

Magisterrezepturen
Ming Mu Di Huang Tang, Qi Ju Di Huang Tang, Yin Qiao Jie Du Pian, Fang
Feng Tong Sheng Wan, Huang Lian Shang Qing Wan, Xiong Huang Fen als
Kompresse, Yu Shu Dan

Indikationen
Akute Bindehautentzündung, Augenherpes, Augenjuckreiz, Unruhe, Insomnia
Kontraindikationen
Yang Mangel, Schleim und Nässe Kälte im Inneren

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge, nach dem Essen mit Pfefferminztee oder Kamillentee
einnehmen

Krankheitsbild
Bindehautentzündung

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
765

Pulsdiagnostik
Lungen Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, shuo mai -
schnell, shi mai - voll
Zungenkörper
Zungenspitze rot, rote Papillen vorne
Zungenbelag
Dünn, gelblich
Zu vermeiden
Kaffee, scharfe und heiße Gewürze (Chili, Pfeffer, Ingwer, Muskatnuss),
Alkohol, Knoblauch, Zwiebeln
Kombinationen
BRIGHT LIGHT (Sehschwäche)

Ophtalmologie
Fachbereich

Name Englisch
Beautiful Eyes

Preis
25,80

Beschreibung
BEAUTIFUL EYES wird für die akute Behandlung von Konjunktivitis
(Bindehautentzündung), ausgelöst durch Wind PE und geistiges
Ungleichgewicht, verwendet und darf mit Pfefferminz- und Augentrosttee
eingenommen werden. Dieses Präparat öffnet die Oberfläche, vertreibt
eingedrungenen Wind aus den Luo Gefäßen,  harmonisiert das Leber- und
Gallenblasen Qi, klärt Herz Feuer und beruhigt den Geist (Shen).

Akupunktur
Augen Fernpunkte
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Hitze und Toxine greifen die Augen an
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Bindehautentzündung Beautiful Eyes
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa

Lokale Nadelung
blase 2 - cuan zhu  - xie fa
magen 2 - si bai - xie fa
dünndarm 1 - shao ze (jing) - xie fa > bluten lassen
yu yao - M-HN-6 - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa

Leber Blut und Nieren Jing auffüllen
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa



Blasenentzündung Akut Hot Stream

Chinesischer Name
Chuan Xiao Da Pian

Magisterrezepturen
Ba Zheng San, Xiao Jiao Ji Ying Zi, Dao Qi San, Long Dan Xie Gan Tang

Indikationen
Akute, schmerzhafte und bakterielle Zystitis, Hämaturie, Dysurie, Prostatitis,
Nephritis, Urethritis
Kontraindikationen
Nieren Yang Mangel und sekundäre Blasen Nässe Hitze aus Kälte, Qi- und
Yang Mangel heraus.
CAVE: Dieses Präparat ist ausschließlich für die akute bakterielle
Blasenentzündung gedacht, mit Nässe Hitze Toxinen im Unteren Erwärmer.

Verschreibung
Sofortige Einnahme von 10 Presslingen vor dem Essen und zwar 3 bis 5mal am
Tag

Krankheitsbild
Blasenentzündung Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
316

Pulsdiagnostik
Blasen- und Unterer Erwärmer Position: hua mai - gleitend, xian mai -
gespannt, shuo mai - schnell, shi mai - voll und auch se mai - rau
Zungenkörper
Breit und rot, die Zungenspitze ist sehr rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig belegt im Unteren Erwärmer
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Gewürztee, Ingwer, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Alkohol,
Pfeffer, Lammfleisch, Meeresfrüchte, Fische, Garnelen, Shrimps, Tabasco,
Essig
Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETTEN und TEE  (entgiftend), HEAVENLY
STREAMS (Nässe Hitze im Jue Yin), FLEMING (Antibiotikum), NIRIPSA
(Schmerzen)

Urologie
Fachbereich

Name Englisch
Hot Stream

Preis
25,80

Beschreibung
HOT STREAM wird für die akute und infektiöse Form von Zystitis
verwendet. Dieses Präparat leitet Blasen-, Leber-, Dai Mai (Gürtelgefäss)
Nässe Hitze Toxine und Herz Feuer über die Diurese aus, wirkt Feuer Toxinen

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber / Blasen Feuchte Hitze Toxine  > Nieren Yin Mangel > Leere Hitze > Blut
Hitze > Blut Stau > Blut im Urin, klumpige Blutungen
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Blasenentzündung Akut Hot Stream
(Re Du) entgegen und ist blutungshemmend.

Akupunktur
Akute Behandlung - Blasen Feuchte Hitze und Toxine ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo > blase, leber, niere, milz) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le, ni, mb) -  xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
blase 28 - pang guang shu  - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 66 - zu ting gu (ying) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue) - xie fa
blase 31 bis 34 - ba liao - xie fa

Herz Feuer - Shen Störung
herz 8 - shao fu (ying) - xie fa
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa
kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui) - xie fa
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Qi Stau überwiegt
ren mai 3 - zhong ji (mo > blase, leber, niere, milz) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa

Nässe überwiegt
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan)  - xie fa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa
leber 4 - zhong feng (jing) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Blut Hitze - Blutungen überwiegen
milz 10 - xue hai (xue) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa

Blut Stau überwiegt
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa



Blasenentzündung
Chronisch

Cold Stream

Chinesischer Name
Yi Fu Chen Pian

Magisterrezepturen
Bi Xie Fen Qing Yin, Cheng Shi Bi Xie Yin, Chen Xiang San

Indikationen
Blasenentzündung, Brennen beim Wasserlassen, häufiger Harndrang,
übelriechender und trüber Urin, im fortgeschrittenen Stadium leichtes Fieber,
Hämaturie, Depression
Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze und Primäre Nässe Hitze im Unteren Erwärmer

Verschreibung
Einnahme von 10 Presslingen vor dem Essen und zwar 3mal am Tag, für 12
Tage

Krankheitsbild
Blasenentzündung Chronisch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
308

Pulsdiagnostik
Nieren Yang Position: ruo mai - schwach
Blasen Position: da mai - breit, se mai - rau, duan mai - kurz, shi mai - voll,
shuo mai - schnell
Zungenkörper
Kurz, schwach, rund, breit mit Zahnabdrücken, feucht und blass
Zungenbelag
Zungenwurzel: Weiß, etwas gelblich

Zu vermeiden
Rohkost, Salat, Gurken, Tomaten, Südfrüchte, Obstsäfte, Milchprodukte,
Sojaprodukte, Sojamilch, Reismilch, Joghurt, kalte Getränke, Pfefferminztee,
Kaffee, Schwarztee und Grüntee, Löwenzahntee, bittere und kalte Kräuter
Kombinationen
YANG ROOT, WARMING THE ROOT, SECRET POWER und
RINCHEN TEE um das Nieren Yang und Qi zu tonisieren, LIFE ENERGY
(Milz Qi Mangel und Nässe)

Urologie
Fachbereich

Name Englisch
Cold Stream

Preis
25,80

Beschreibung
COLD STREAM wird für die rezidivierende und chronische Form von
Blasenentzündung aus innerer Kälte und Schwäche des Nieren Yang und Qi

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi/Yang Mangel > Milz Qi/Yang Mangel  > Feuchte Kälte Ansammlung
im Unteren Erwärmer > Qi- und Blut Stagnation > Sekundäre Feuchte Hitze >
Toxine im Unteren Erwärmer
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Blasenentzündung
Chronisch

Cold Stream
verwendet. Dieses Präparat wärmt die Nieren, befestigt das Nieren Qi, bewegt
das Wasser, stärkt die Milz, transformiert Nässe und leitet sekundäre Nässe
Hitze Toxine (etwas antibiotisch) über die Diurese aus.

Akupunktur
Nieren Yang und Qi  tonisieren mit Moxa
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
du mai 4 - ming men - bu fa mit moxa
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm, leber, niere, milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai - bu fa mit moxa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa

Milz tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa mit moxa
milz 3 - tai bai (yuan)
milz 2 - da du (ying) - bu fa

Nässe Ansammlung im Unteren Erwärmer ausleiten
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa mit moxa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa mit moxa

Herzkanäle öffnen
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa

Diurese anregen
leber 4 - zhong feng (jing) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
blase 22 - san jiao shu - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa

Hitze klären
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Blut Stau auflösen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa



Blut Stau (Allgemein) Five Queens

Chinesischer Name
Wu Wang Hu Pian

Magisterrezepturen
Xue Fu Zhu Yu Tang, Shi Xiao San

Indikationen
Schmerzen ausgelöst durch Verhärtungen, Ansammlungen, Knotenbildung,
Blutgefäße sind komprimiert, Spätfolgen einer Operation, Xiong Bi (Angina
Pectoris), Verletzungen, Verstauchungen, Parästhesie, Dysmenorrhea, lokale
und stechende Schmerzen
Kontraindikationen
Blutungen, Blutverdünnungspräparate, Erschöpfungszustand,
Hypermenorrhea, Menorrhagia, Metrorrhagia

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Blut Stau (Allgemein)

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
702

Pulsdiagnostik
Je nach Ursache: Allgemein = wei mai - fadenförmig > Tan, duan mai - kurz >
Qi Mangel und vor allem se mai - rau > Blut Stau

Zungenkörper
Je nach Ursache: Allgemein = sehr fleckige Zungenränder und die
Zungenvenen sind auch gestaut, der Zungenkörper ist trocken
Zungenbelag
Spärlich, weiß/gelblich und trocken

Zu vermeiden
Milchprodukte, Südfrüchte, Früchtetee, Sauerkraut, Joghurt, kalte
Nahrungsmittel und Getränke
Kombinationen
BREAKING THROUGH  (Thrombose),  FREE FLOW TABLETS, GEL
und SPRAY (Trauma, Verletzung, Spätfolge von OP), LION'S HEART
(Angina Pectoris - Xiong Bi), EASY FLOW COLD  (Dysmenorrhea aus
Kälte), LOVING CARE (Morbus Reynaud), FIVE DRAGONS (Feng Tan
blockiert die Luo Gefässe)

Sedierendes Verfahren - Xie Fa
Fachbereich

Name Englisch
Five Queens

Preis
25,80

Beschreibung
FIVE QUEENS wird für die Behandlung von Blut Stagnation und Schmerz

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
- Zheng Jia Ji Ju (Abdomen), Blut Stau überwiegt > Schmerzen
- Verhärtungen, Ansammlungen allgemein > Blut Stau > Schmerzen
- Tan, Zäher-Schleim, Qi Stau > Blut Stau > Schmerzen
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Blut Stau (Allgemein) Five Queens
verwendet. Diese Rezeptur erreicht alle Körperteile, bewegt das Blut, löst Blut
Stau auf ohne das Blut oder die Mitte zu verletzen. FIVE QUEENS eignet sich,
wenn die Verhärtungen, Ansammlungen und Tan die Blut Gefäße blockieren
und Schmerzen verursachen. Die Zusammensetzung ist mild und kann keine
Blutungen auslösen.

Akupunktur
Schmerzpunkte  und Lokalpunkte - Xie Fa

Xi Punkte auf den Yin Organen - Xie Fa
milz 8 - di ji (xi)
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa
niere 5 - shui quan (xi) - xie fa

Konzentrationspunkte des Blutes - Xie Fa, blutig schröpfen
milz 10 - xue hai (xue) > xie fa
blase 17 - ge shu (blut) > xie fa
blase 40 - feng long (he, xia he xue) > xie fa

Zang Fu und Blut Ebene:
blase 18 - gan shu - xie fa
blase 15 - xin shu  - xie fa



Blutungen (Allgemein) Bram Stocker

Chinesischer Name
Fu Xue Pian

Magisterrezepturen
Xiao Jing Ying Zi, Xi Jiao Di Huang Tang, Gu Jing Wan, Shi Hui San

Indikationen
Blutungen die durch Blut Hitze, Blut Stau und Toxine ausgelöst wurden,
idiopathische thrombozytopenische Purpura, Hämaturie, Magen- und
Darmblutungen, Hämorrhoiden-Blutungen, Zahnfleischblutungen, Spätfolge
von Zhong Liu, Spätfolge von Infektionskrankheiten, Sepsis (Blutvergiftung)
Kontraindikationen
Yang- und Qi  Mangel Blutungen

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, aufhören sobald die Blutung gestoppt wurde

Krankheitsbild
Blutungen (Allgemein)

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1012

Pulsdiagnostik
kong mai - zwiebelstängel, hohl, fu mai - oberflächlich, shuo mai - schnell, xu
mai - leer
Zungenkörper
Nach der Blutung: Blass
Vor der Blutung: Rot bis dunkelrot

Zungenbelag
Gelblich, trocken, rissig
Zu vermeiden
Nahrungsmittel die zu Blut Hitze führen: Wein, Essig, heiße und scharfe
Gewürze, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Geflügelfleisch
Kombinationen
HOT STREAM (Blasenentzündung und Hämaturie), BRIGHT
SUMMERTIME (Darmgrippe mit Blut im Stuhl), OPEN SPACE (Gastritis),
CONFIDENCE (Magengeschwür), TEMPLE OF PEACE
(Zwölffingerdarmgeschwür)

Hämatologie
Fachbereich

Name Englisch
Bram Stocker

Preis
25,80

Beschreibung
BRAM STOCKER wird für die akute Behandlung von Blutungen verwendet.
Diese kostbare Notfallrezeptur dient ausschließlich der Behandlung von
Blutungen aufgrund von Blut Hitze, Toxinen und Blut Stau und darf auf keinen

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Blut Hitze > Blut Stau > Blut Hitze und Toxine > Blutungen oder
Infektionskrankheit > Hitze und Toxine in der Blutschicht > Blutungen
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Blutungen (Allgemein) Bram Stocker
Fall bei Qi Kollaps oder Yang Mangel verordnet werden. Da diese Rezeptur aus
kalten Kräutern besteht, sollte die Therapie nur über kurze Zeit erfolgen. Um
Blut Stau aus Kälte zu verhindern, sollte die Rezeptur abgesetzt werden,
sobald die Symptome nicht mehr vorhanden sind oder die Therapie sollte mit
einer anderen  Rezeptur ergänzt werden. Diese Rezeptur darf auch
schwangeren Frauen und Kindern gegeben werden.

Akupunktur
Blut Hitze klären - Xie Fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa
herz 8 - shao fu (ying) - xie fa

Nieren Yin tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa

Leere Hitze klären
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi, xue, jinye, yin, yang) - bu fa

Leber Blut nähren
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa
leber 8 - qu quan (he) - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Milz Qi befestigen
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le, ni, mb) - bu fa



Borreliose Deep Blue

Chinesischer Name
Tou Shi Zhuang Zi Pian

Magisterrezepturen
Wu Wei Xiao Du Yin, Liang Xue Bai Du Tang, Er Miao San, Xin Jia Xiang Ru
Yin, Zheng Gan Xi Feng Tang, An Gong Niu Huang Wan

Indikationen
Lyme-Borreliose, flächige Hautrötung, Wanderröte, grippeähnliche Symptome
mit Kopf-, Gliederschmerzen, Fieber; mögliche Spätfolgen: Neurologische
Ausfälle, Missempfindungen, Lähmungen, Nervenschmerzen,
Gelenkentzündungen, Chronisches Müdigkeitssyndrom, Antriebsschwäche,
Muskelschmerzen
Kontraindikationen
Nieren und Milz Yang Mangel mit Nässe Schleim Kälte, chronischer Durchfall,
Harninkontinenz und Erschöpfungszustand, rheumatische Beschwerden aus
Feuchte Kälte (Shi Han Bi)

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Borreliose

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
924

Pulsdiagnostik
Shao Yang und Yang Ming Position: hua mai - gleitend, shuo mai - schnell, shi
mai - voll
Post-Borreliose: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, shuo mai - schnell, xu
mai - leer, se mai - rau

Zungenkörper
Breit, dick, feucht, rot bis dunkelrot

Zungenbelag
Dünn, gelblich
Zu vermeiden
Meeresfrüchte, Schweinefleisch, Wurst, scharfe Gewürze, Bärlauch,
Frühlingszwiebel, Knoblauch, Schalotten, Zwiebeln, Lauch, Schnittlauch,
Alkohol

Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION SCREEN  (grippeähnliche Symptome mit

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Deep Blue

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wen Bing Lun > Nässe Hitze Toxine im Qi Fen, Ying Fen und Xue Fen
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Borreliose Deep Blue
Kopf-, Gliederschmerzen, Fieber), REMOVING THE CLOUDS (Shi Wen
Krankheiten mit Trägheitsgefühl), BRIGHT SUMMER TIME
(Gastroenteritis, Darminfekt), PROTECTION SCREEN (akuter Zeckenbiss -
lässt sich mit DEEP BLUE kombinieren), GRASPING THE WIND 1
(Rheumatoide Arthritis), HOT EASY MOVEMENT (RE BI Syndrom),
NIRIPSA (Schmerz), FLEMING (Fieber)
Beschreibung
DEEP BLUE wird für die Behandlung von Lyme-Borreliose verwendet. Dieses
Präparat wird vor allem für Post-Borreliose Syndrome mit dermatologischen,
neurologischen und orthopädischen Konsequenzen verwendet. DEEP BLUE
leitet die Nässe Hitze Toxine des Xue Fen über das Qi Fen aus. Diese besondere
Rezeptur besteht aus leichten, aromatischen und anti-toxischen Kräutern und
sollte mindestens 30 Tage lang eingenommen werden.

Akupunktur
Akut - Hitze und Toxine vertreiben
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa

Blut Hitze klären
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa

Feuchte Hitze Toxine über den Yang Ming ausleiten
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
magen 40 - feng long (luo)- xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa

ZNS beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn, zns) und ba gua nadelung  - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa



Bronchitis Chronisch Dew Drops

Chinesischer Name
Sang Zi Pian

Magisterrezepturen
Bu Fei Tang, Qin Jiao Jiu Fei Tang, Bai He Gu Jin Tang, Yang Yin Qing Fei
Tang, Zi Yin Jiang Huo Tang, Sha Shen Mai Men Dong Tang, Bei Mu Gua Lou
San, Bu Fei E Jiao Tang, Xuan Miao San, Mai Men Di Huang Wan, Chuan Bei
Pi Gao

Indikationen
Spätfolge von Infektionskrankheiten, trockene Lungen und Schleimhäute,
Auszehrung, trockener Husten oder Husten mit wenig gelblichem und
klebrigem Sputum, trockener Mund und Hals, chronische Heiserkeit,
eingefallene Wangenpartie, tiefe Lungenfalten, Nachtschweiß,
Verschlimmerung spätnachmittags, Errötung der Wangen, Neigung zu Fieber
am Nachmittag und in der Nacht, Ablösung des PO, Albträume

Kontraindikationen
Wind Hitze und Wind Kälte,  Lungen Yang und Qi Mangel mit weißem
Auswurf, breiiger und ungeformter Stuhlgang

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge täglich, immer vor dem Essen einnehmen

Krankheitsbild
Bronchitis Chronisch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
344

Pulsdiagnostik
Lungenposition: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, duan mai - kurz, xu mai -
leer, xian mai - gespannt, shuo mai - schnell
Magenposition: xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot, rissig im Oberen Erwärmer, trocken, schmal, dünn
Zungenbelag
Spärlich, gelblich und trocken im Magen- und Dickdarm Bereich
Zu vermeiden
Scharfe Gewürze, Pfeffer, Indische Gewürze, Koriander, Kaffee, Schwarz- und
Grüntee, Lammfleisch, Meeresfrüchte, Geflügelfleisch, Alkohol
Kombinationen
GENTLE BREATH (Asthma), YIN ROOT, SAN BAO TEA (Yin Mangel),

Pneumologie
Fachbereich

Name Englisch
Dew Drops

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Spätfolge von Infektionskrankheiten > Magen Yang Fülle > Lungen Yin und Qi
Mangel > Lungen Leere Hitze > Lungen Zäher-Schleim Hitze >  Rebellierendes
Lungen Qi (Husten chronisch) > Lungen Qi Stau (Atemnot)
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Bronchitis Chronisch Dew Drops
NOURISHING THE ESSENCE (Yin Mangel und Jin Ye Mangel),
LUMINOUS SHIELD (Immunsystem), SOFT RELEASE (Verstopfung),
DEEP SLEEP FORTE und GOOD DREAMS TEA  (Insomnia mit
Nachtsschweiss), DRY TIGER SIRUP (trockene Lungen und Schleimhäute,
trockener Husten), SNOW TIGER BALM (zum Inhalieren und äußerlich
Einreiben)

Beschreibung
DEW DROPS wird vor allem für die Spätfolge von Lungenkrankheiten wie
Lungenentzündung, chronische Bronchitis und Asthma (trocken) verwendet.
Dieses Präparat nährt das Lungen Yin und die Körperflüssigkeiten, verflüssigt
Zäher-Schleim Hitze (zähflüssiger und gelblicher Auswurf), senkt das Lungen
Qi ab (Husten, Atemnot) und fördert die Ausbreitung des Lungen Qi. Dieses
Präparat sollte nicht bei akuter Wind Trockenheit, Wind Hitze oder Wind Kälte
verwendet werden, da es den Pathogenen Einfluß nicht vertreiben kann.

Akupunktur
Lungen Yin tonisieren
blase 13 - fei shu - bu fa
blase 12 - feng men (du mai) - bu fa
lunge 1 - zhong fu (mo) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
du mai 12 - shen zhu - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi, xue, jinye, yin, yang) - bu fa

Lungen Qi absenken
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo > kreislauf, ba hui xue, OE) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo > magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao,
magen) - xie fa

Lungen Hitze klären
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa

Magen Feuer sedieren
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Kommunikation zwischen Nieren und Lungen anregen
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa

PO stärken
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 8 - jing qu (jing)  - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa

Shen beruhigen
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa



Bronchitis Chronisch Dew Drops
yin tang - M-HN-3 xie fa

Asthma Punkt - Extrapunkt
ding chuan - M-BW-1 (lunge) - xie fa



Burnout Syndrom Burnout Relief

Chinesischer Name
Tai Huang Mai Pian

Magisterrezepturen
Gui Pi Tang, Tian Wang Bu Xin Tang, Suan Zao Ren Tang, Si Ni San, Xiao Yao
San, Dan Zhi Xiao Yao San, Yi Qi Yang Yin Huo Xue Fang, Bu Yuan Yi Yin
Tang, An Shen Bu Nao Pian, An Shen Ding Zhi Wan

Indikationen
Zeitdruck, Stress, innere Unruhe,  Antriebslosigkeit, Depression, Lustlosigkeit,
Übellaunigkeit, Gereiztheit, Gefühle des Versagens, der Sinnlosigkeit, Angst
den Anforderungen nicht mehr gewachsen zu sein, mangelndes Interesse am
Beruf oder Aufgabenbereich, permanente Müdigkeit, Mattigkeit, Kraftlosigkeit
und Erschöpfung, Schlafstörungen (Einschlaf-, Durchschlafstörungen),
Ausschlafstörungen, Gedächtnis- und Konzentrationsstörungen, Verzweiflung
bis hin zu Hilflosigkeit, Kopf- und Rückenschmerzen, Magen-Darm-
Beschwerden, Schwindel, Hörsturz, Tinnitus, Nachtschweiss, Migräneanfälle,
Spannungsgefühl im Unterbauch, Brustkorb- und Flankenschmerzen,
Magenschmerzen
Kontraindikationen
Nieren- und Milz Yang Mangel, Blasen-, Gallenblasen-, Magen- und Dickdarm
Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge täglich einnehmen, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Burnout Syndrom

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
265

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell, duan
mai - kurz oder chen mai - tief, ruo mai - schwach
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, schmal, dünn, rot und rissig in der Mitte, zittrig, sehr rote
Zungenspitze, schiefer Zungenkörper
Zungenbelag
Spärlich, gelblich und trocken
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarz- und Grüntee, Alkohol, Rauchen, Drogen, Süßigkeiten
Kombinationen

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Burnout Relief

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau (Zeitdruck, Perfektionismus, Ehrgeiz, Helfersyndrom) >
Gallenblasen Yang Fülle > Gallenblasen Feuer > Holz greift die Erde an >
Magen (Yi Plus - Besessenheitsdenken) > Magen Qi Stau, Yang Fülle und Feuer
> Herz und  Nieren (Shao Yin) Yin-  und Qi Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze
> Wind; Shao Yang und Yang Ming Fülle > Shao Yin Leere
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Burnout Syndrom Burnout Relief
NO WORRY (Stress), SIX FLOWERS (Qi und Blut Stau), HAPPY DAYS
(Depression), PEACEFUL NIGHT, DEEP SLEEP FORTE, GOOD
DREAMS TEA (Insomnia, Nachtschweiss), YIN ROOT, SAN BAO TEA
(Yin Mangel, Auszehrung),  CALM RELIEF (Hypertonie), INTELLIGENT
LODGE (Yi Plus, Besessenheitsdenken), ANIMAL SOUL DOOR ( YIN GUI -
Albträume), SPIRITUAL SOUL GATE ( Yang GUI - Träume)
Beschreibung
BURNOUT RELIEF wird für die Spätfolge von YI Plus mit Qi Stau (Stress),
Hitze und Auszehrung des Yin verwendet. Dieses Präparat harmonisiert die
Zirkulation des Qi im Körper, wirkt Geist klärend, öffnet die Herzkanäle, wirkt
beruhigend und füllt die Nieren Essenz (Jing) auf und stärkt das Qi. Dies ist
ein unentbehrliches Präparat für diejenigen, die sowohl ihr körperliches, als
auch ihr geistiges Gleichgewicht verloren haben.

Akupunktur
Shen beruhigen - GUI Punkte
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase, magen, gui) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Herzkanäle öffnen - geistige Klarheit fördern
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
herz 5 - tong li (luo) - xie fa
ren mai 14 - ju que (mo>herz) - xie fa

Gallenblasen Qi Stau auflösen - Stress abbauen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa

Magen Qi Stau auflösen - YI beruhigen
magen 43 - xian gu (shu) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
leber 13 - zhang men (mo > milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa

Dickdarm Qi Stau auflösen - Darmpassage anregen
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa



Burnout Syndrom Burnout Relief
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
blase 23 - shen shu  - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa

PO befestigen
blase 42 - po hu (po) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 8 - jing qu (jing)  - bu fa



Candida Albicans Overcoming
Limitations

Chinesischer Name
Cang Huo Bai Pian

Magisterrezepturen
Xiang Bing Shun Qi Wan, Shen Ling Bai Zhu San, Si Miao San, Xiang Sha Liu
Jun Zi Tang, Liu Jun Zi Tang, Ping Wei San, Dan Dao Fei Chang Tang, Fei Er
Wan

Indikationen
Candida Albicans, Blähungen, aufgetriebener Bauch vor allem nach süßem
Essen, Durchfälle und Verstopfung, die einander oft abwechseln, Blähbauch,
Nausea, Erbrechen, Völlegefühl und Schmerzen im Darmbereich,
Heißhungerattacken, ständig wiederkehrende Scheidenpilze, Ausfluss,
Genitalienjuckreiz, Juckreiz am Darmausgang, Alkoholunverträglichkeit,
Migräne, Müdigkeit nach dem Essen, Trägheitsgefühl, Durchfall, Hautpilze,
Juckreiz der Haut, Depression, Desorientierung, Rheuma, Arthritis, Asthma,
Husten, Urticaria, Windelsoor und  Mundsoor bei Kindern
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze, trockene und schmerzhafte Verstopfung

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge täglich einnehmen, immer vor dem Essen, 12 bis 30
Tage lang

Krankheitsbild
Candida Albicans

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
345

Pulsdiagnostik
Milz Position: huan mai - friedlich, da mai - breit, duan mai - kurz, xu mai -
leer, chi mai - langsam
Magen und Dickdarm Position: da mai - breit, shi mai - voll, se mai - rau, xian
mai - gespannt
Zungenkörper
Breit, Zahnabdrücke, kurz, weich, weiß und feucht
Zungenbelag
In der Mitte und an der Zungenwurzel: Dick, feucht, klebrig, aussen weiß und
innen gelblich
Zu vermeiden
Zucker, jegliche Kohlenhydrate, vor allem Weizen, Brot, Teigwaren, Nudeln,
Pizza, Schokolade, Honig
Kombinationen

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Overcoming Limitations

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Yang Ming (Magen und Dickdarm) Nässe > Qi und Blut Stau
> Nässe Hitze und Toxine > Candida Albicans im Yang Ming (Magen und
Dickdarm) > Rheuma, Arthritis, Shi Re Bi Syndrom > Hautausschläge >
Geisteskrankheit  > Diabetes mellitus > Infektionskrankheiten > Zhong Liu
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Candida Albicans Overcoming
Limitations

GREAT HARMONY (Milz Qi Mangel und Nässe),  HEAVEN'S
PROTECTION (Zhong Liu), FIVE HERBS (Sekundäre Nässe Hitze im
Magen und Dickdarm, Zhong Liu), OPENING THE GATE (Yang Ming
(Magen und Dickdarm)  Nässe Hitze Toxine), HEAVENLY STREAMS (Jue
Yin (Leber und Kreislauf) Feuchte Hitze und Toxine), WATER
SEPARATION (Unterer Erwärmer-, Blasen- und Nieren Feuchte Hitze
Toxine), QUICK BELLY MOVEMENT, SLOW BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation),  HAPPY DAYS (leichte Depression)
Beschreibung
OVERCOMING LIMITATIONS gehört zu den wichtigsten Präparaten der
Diolosa Linie und wird für die Behandlung von Mykosen im Verdauungstrakt
bzw. Yang Ming (Magen und Dickdarm) und deren gefährliche Spätfolgen
verwendet. Dieses Präparat tonisiert die Milz, transformiert die Nässe, regt die
Nahrungsresorption an, beseitigt Nässe Hitze Toxine und Parasiten im
Verdauungstrakt und behandelt deren gefährliche Spätfolgen wie
Immunschwäche, Hauterkrankungen, Lungenerkrankungen,
psychosomatische Beschwerden und vor allem Zhong Liu.

Akupunktur
Milz befestigen
blase 20 - pi shu - bu fa und moxa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa und moxa

Leber und Milz harmonisieren
leber 13 - zhang men (mo> milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa

Magen Nässe Hitze ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 43 - xian gu (shu) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa

Dickdarm Nässe Hitze ausleiten
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
blase 25 - da chang shu  - xie fa

Blut Feuchte Hitze klären
kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu (jing, gui) - xie fa

Shen klären
herz 5 - tong li (luo) - xie fa
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa

Immunsystem stärken
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa



Candida Albicans Overcoming
Limitations

ren mai 8 - shen que - moxa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - bu fa

Nieren Yang tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa - moxa
du mai 4 - ming men - bu fa - moxa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa



Cholesterol - 140St. Peaceful General -
140St.

Chinesischer Name
Shan Dan Gua Pian

Magisterrezepturen
Dan Dao Pai Shi Tang, Tian Shen Dan, Fu Fang Jiang Zhi Tang, Wen Dan
Tang, Huang Lian Wen Dan Tang, Bao He Wan

Indikationen
Erhöhte Cholesterinwerte, Gallensteine und Schmerzen, präkordiale
Schmerzen, Hypertonie, Drehschwindel, seitlicher Kopfschmerz, Übelkeit,
Erbrechen, Dysurie, Unruhe, Angstzustände
Kontraindikationen
Yin Mangel mit Leerer Hitze

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge täglich, jeweils nach dem Essen, 30 Tage lang

Krankheitsbild
Cholesterol - 140St.

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
282

Pulsdiagnostik
Unterer Erwärmer Position - Blut Ebene: chang mai - lang, xian mai -
gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai - schnell oder lao mai -
fixiert
Zungenkörper
Dick, rigid, rötlich, einseitig geschwollen
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig, streifenförmig
Zu vermeiden
Stress, Rauchen, Salz, Miso, Tamari, raffinierte Kohlenhydrate, Zucker,
Teigwaren, Pasta, Pizza, Brot, frittierte Nahrungsmittel, Schweinefleisch,
Wurst, Schinken, Schmalz, Margarine
Kombinationen
QUICK BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation), CALM RELIEF
(Hypertonie),  SUGAR BLUES 1 und 2 (Diabetes mellitus), COOL MOON
(Wechseljahrbeschwerden), MOON ESSENCE (Östrogen Mangel),
MORNING SECRET JOY (Hyperthyroidismus), YIN ROOT, SAN BAO
TEA (Yin Mangel), PEACEFUL NIGHTS (Insomnia)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Peaceful General - 140St.

Preis
25,80

Beschreibung
PEACEFUL GENERAL wird für die Behandlung von erhöhter Viskosität
des Blutes verwendet und schützt gegen Thrombose, Ablagerungen und

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau (Stress) > Nahrungsstagnation > Gallenblasen Nässe
Schleim Hitze Stagnation > Qi und Blut Stau > Magen Nässe Hitze > Blut
Feuchte und Schleim Hitze
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Cholesterol - 140St. Peaceful General -
140St.Hirnschlag. Dieses Präparat harmonisiert die Verbindung zwischen Holz und

Erde bzw.  Shao Yang (Gallenblase und San Jiao) und Yang Ming (Magen und
Dickdarm), regt die Gallenblasenfunktion an, verhindert Nahrungsstagnation
und Zäher-Schleim Ablagerung in den Blutgefäßen und im Hirn und löst Blut
Stau auf.

Akupunktur
Gallenblasen Qi Stau auflösen und Nässe Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Magen Qi Stau auflösen und Nässe Hitze ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 43 - xian gu (shu) - xie fa

Dickdarm Feuchte Hitze ausleiten
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa

Kreislauf Zäher-Schleim Hitze ausleiten
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui) - xie fa

Diurese anregen
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) xie fa

Leber und Milz harmonisieren
leber 13 - zhang men (mo, ba hui xue) - xie fa

Milz tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa

Qi Stau auflösen mit Si Guan
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Shen beruhigen und Ablagerungen verhindern
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Nieren Jing und Qi auffüllen
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa



Cholesterol - 700St. Peaceful General -
700St.

Chinesischer Name
Shan Dan Gua Pian

Magisterrezepturen
Dan Dao Pai Shi Tang, Tian Shen Dan, Fu Fang Jiang Zhi Tang, Wen Dan
Tang, Huang Lian Wen Dan Tang, Bao He Wan

Indikationen
Erhöhte Cholesterinwerte, Gallensteine und Schmerzen, präkordiale
Schmerzen, Hypertonie, Drehschwindel, seitlicher Kopfschmerz, Übelkeit,
Erbrechen, Dysurie, Unruhe, Angstzustände
Kontraindikationen
Yin Mangel mit Leerer Hitze

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge täglich, jeweils nach dem Essen, 30 Tage lang

Krankheitsbild
Cholesterol - 700St.

Verabreichungsart
Presslinge 700St.

Apo Rp Nr.
282

Pulsdiagnostik
Unterer Erwärmer Position - Blut Ebene: chang mai - lang, xian mai -
gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai - schnell oder lao mai -
fixiert
Zungenkörper
Dick, rigid, rötlich, einseitig geschwollen
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig, streifenförmig
Zu vermeiden
Stress, Rauchen, Salz, Miso, Tamari, raffinierte Kohlenhydrate, Zucker,
Teigwaren, Pasta, Pizza, Brot, frittierte Nahrungsmittel, Schweinefleisch,
Wurst, Schinken, Schmalz, Margarine
Kombinationen
QUICK BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation), CALM RELIEF
(Hypertonie),  SUGAR BLUES 1 und 2 (Diabetes mellitus), COOL MOON
(Wechseljahrbeschwerden), MOON ESSENCE (Östrogen Mangel),
MORNING SECRET JOY (Hyperthyroidismus), YIN ROOT, SAN BAO
TEA (Yin Mangel), PEACEFUL NIGHTS (Insomnia)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Peaceful General - 700St.

Preis
104,00

Beschreibung
PEACEFUL GENERAL wird für die Behandlung von erhöhter Viskosität
des Blutes verwendet und schützt gegen Thrombose, Ablagerungen und

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau (Stress) > Nahrungsstagnation > Gallenblasen Nässe
Schleim Hitze Stagnation > Qi und Blut Stau > Magen Nässe Hitze > Blut
Feuchte und Schleim Hitze
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Cholesterol - 700St. Peaceful General -
700St.Hirnschlag. Dieses Präparat harmonisiert die Verbindung zwischen Holz und

Erde bzw.  Shao Yang (Gallenblase und San Jiao) und Yang Ming (Magen und
Dickdarm), regt die Gallenblasenfunktion an, verhindert Nahrungsstagnation
und Zäher-Schleim Ablagerung in den Blutgefäßen und im Hirn und löst Blut
Stau auf.

Akupunktur
Gallenblasen Qi Stau auflösen und Nässe Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Magen Qi Stau auflösen und Nässe Hitze ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 43 - xian gu (shu) - xie fa

Dickdarm Feuchte Hitze ausleiten
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa

Kreislauf Zäher-Schleim Hitze ausleiten
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui) - xie fa

Diurese anregen
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) xie fa

Leber und Milz harmonisieren
leber 13 - zhang men (mo, ba hui xue) - xie fa

Milz tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa

Qi Stau auflösen mit Si Guan
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Shen beruhigen und Ablagerungen verhindern
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Nieren Jing und Qi auffüllen
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa



Cholezystitis Wrathful General

Chinesischer Name
Qiang Da De Jiang Ju Pian

Magisterrezepturen
Da Chai Hu Tang, Dan Dao Pai Shi Tang, Xiao Chai Hu Tang, Long Dan Xie
Gan Tang, Huang Lian Wen Dan Tang, Hao Qin Qing Dan Tang, Yin Chen Hao
Tang

Indikationen
Cholezystitis, heftige Schmerzen im rechten Oberbauch, häufig mit
Ausstrahlung in die Schulter, begleitet von Brechreiz, Übelkeit, Hautblässe,
Schweißausbrüchen und Migräneanfällen, das Auftreten von Schüttelfrost und
Fieber deutet auf eine bakterielle Infektion hin
Kontraindikationen
Milz und Nieren Yang/Qi Mangel >  Gallenblasen Nässe / Schleim Kälte> Qi
und Blut Stau > Steine

Verschreibung
Akut, sofortige Einnahme von 6 bis 10 Presslingen und zwar 3 bis 6mal täglich

Krankheitsbild
Cholezystitis

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1108

Pulsdiagnostik
Gallenblasen Position: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, shi mai - voll,
shuo mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Einseitig geschwollen, rot und fleckig, manchmal auch sehr rissig in der Mitte
Zungenbelag
Einseitig streifenförmig, fettig, klebrig und gelb
Zu vermeiden
Alkohol, Knoblauch, Zwiebel, Lauch, Schnittlauch, Dill, scharfe Gewürze,
Schokolade, fettige und gebratene Speisen
Kombinationen
QUICK BELLY MOVEMENT um die Resorption zu fördern, GREEN
STONE bei Gallensteinen, HAPPY DAYS  zum Entspannen, NO WORRY,
SIX FLOWERS, JOYFUL DAYS sind auch sehr gut zum Entspannen,
PEACEFUL NIGHTS um die Gallenblase über das Herz zu entlasten oder
DEEP SLEEP FORTE bei Yin Mangel, BURN OUT RELIEF bei Burn Out
Syndrom und Auszehrung des Yin, SHL TAMING THE DRAGON spezifisch

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Wrathful General

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Stress und Angst > Gallenblasen Qi Stau > Nässe / Schleim Hitze Stagnation>
Qi und Blut Stau > Gallenblasen Qi und Blut Stau > Schmerzen > Koliken >
Gallenblasen Wind > kann auch zu Entzündung und Fieber führen
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Cholezystitis Wrathful General
für Shao Yang Beschwerden, NIRIPSA für die Behandlung von Schmerz und
FLEMING falls der Patient eine bakterielle Entzündung hat
Beschreibung
WRATHFUL GENERAL wird für die akute Behandlung von Gallenkoliken
verwendet.  Dieses Präparat entspannt und senkt das Shao Yang Qi ab, klärt
Hitze und Nässe Hitze, bewegt Qi und Blut und lindert Schmerzen. Die Kolik
kann entweder durch Gallensteine oder durch emotionelle Belastung und
massiven Stress ausgelöst werden. Es ist deshalb ratsam, dieses Präparat
immer zusammen mit anderen Präparaten einzunehmen (siehe
Kombinationen).

Akupunktur
Akut = sedieren
dan nang xue - M-LE-23 (gallensteine) - xie fa
gallenblase 24 - ri yue (mo) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Feuchte Hitze ausleiten
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
taiyang - M-HN-9 - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Nieren Yin nähren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa



Colitis Ulcerosa - Nässe
Hitze

Peaceful Moments

Chinesischer Name
Fu Yi Sheng Pian

Magisterrezepturen
Ge Gen Qing Lian Tang, Bai Tou Wen Tang, San Ren Tang, Tong Xie Yao Fang

Indikationen
Leitsymptom der Colitis ulcerosa sind blutig-schleimige Durchfälle, die
ernährungsunabhängig und auch nachts auftreten und häufig sehr quälend
sind. Die Durchfälle gehen mit Tenesmen einher. Je nach Schweregrad der
Erkrankung sind Fieber und erhöhte Enzündungsparameter festzustellen.
Manchmal geht eine Colitis ulcerosa mit kolikartigen Bauchschmerzen einher.
Häufig ist bei der Colitis ulcerosa eine Gewichtsabnahme festzustellen.

Kontraindikationen
Milz-, Nieren Qi und Yang Mangel mit Yang Ming Nässe Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge täglich einnehmen, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Colitis Ulcerosa - Nässe Hitze

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
346

Pulsdiagnostik
Magen und Dickdarm Position: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi
mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Breit, feucht und rot
Zungenbelag
Zungenwurzel: Gelblich, fettig, klebrig, die Papillen sind rot und hervortretend
Zu vermeiden
Fleisch, Fett, scharfe Gewürze, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Schnittlauch,
Pfeffer, Alkohol, Pommes, Wurst, Schinken, Schweinefleisch, Lammfleisch,
Meeresfrüchte, Chili, Essig

Kombinationen
OPENING THE GATE (Yang Ming Nässe Hitze), FIVE HERBS (Nässe
Hitze und Toxine), HAPPY RELEASE (Durchfall Nässe Hitze),
CONFIDENCE (Magengeschwür), FINDING THE TRUTH (Morbus
Crohn), OPEN SPACE (Gastritis), PATHLESS PATH (Divertikulitis),
TEMPLE OF PEACE (Zwölffingerdarm Geschwür), BRAM STOCKER
(Blutungen)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Peaceful Moments

Preis
25,80

Beschreibung

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Primäre Nässe Hitze Toxine im Yang Ming > Qi Stau > Blut Hitze > Blut Stau >
Blutungen
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Colitis Ulcerosa - Nässe
Hitze

Peaceful Moments
PEACEFUL MOMENTS wird für die Behandlung von Colitis Ulcerosa
verwendet. Dieses Präparat tonisiert das Qi der Milz, transformiert Nässe Hitze
und leitet Toxine über die Darmpassage und die Diurese aus. PEACEFUL
MOMENTS wirkt auch blutungshemmend, verhindert Blut und Qi Stau im
Dickdarm und lindert Schmerzen.

Akupunktur
Milz tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa

Herzkanäle klären
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa

Yang Ming Nässe Hitze ausleiten
blase 25 - da chang shu - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo>dickdarm) - xie fa
magen 21 - liang men  - xie fa
lan wei xue - M-LE-13 (yang ming) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) - xie fa
blase 25 - da chang shu  - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Qi Stau im Yang Ming auflösen
leber 13 - zhang men (mo, ba hui xue) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Blut Hitze klären
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Diurese anregen
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa
magen 28 - shui dao (uterus, prostata, blase) - xie fa

Nieren Yin auffüllen
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa



Cushing Syndrom Moon Face

Chinesischer Name
Yue Liang de Lian Pian

Magisterrezepturen
Huang Lian Wen Dan Tang, Zhi Bai Di Huang Wan, Tian Ma Gou Teng Yin, Er
Ke Tang

Indikationen
Cushing-Syndrom, „Vollmondgesicht“ (rund und rötlich), Gewichtszunahme
durch Stammfettsucht, "Stiernacken“, bedingt durch Fettansammlung
zwischen den Schultern, Stoffwechsellage wie bei Diabetes mellitus mit Durst
und häufigem Wasserlassen, erhöhter Blutdruck, speziell arterielle Hypertonie,
Hypogonadismus und Potenzminderung bei Männern, Zyklusstörungen bei
Frauen, verstärkte Neigung zu Knochenbrüchen durch Knochenschwund
(siehe Osteoporose), Bildung von Gewebsstreifen durch Hautatrophien,
sogenannte Striae rubrae, Muskelschwäche, auch Herzschwäche und
Muskelatrophie, Akne und Hirsutismus, Wasseransammlungen im Gewebe
(Ödeme), Bildung von Nierensteinen, Rückenschmerzen, erhöhte
Infektanfälligkeit und langsames Heilen von Wunden, Wachstumsminderung
und Fettleibigkeit bei Kindern, gelegentlich psychische Veränderungen wie
Angstattacken oder Psychosen
Kontraindikationen
Nieren Yang Mangel > Nässe und Schleim Kälte > Qi und Blut Stau im Shao
Yang, Tai Yang und Yang Ming

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Cushing Syndrom

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1107

Pulsdiagnostik
Oberer Erwärmer Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi mai -
dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell, se mai - rau

Zungenkörper
Breit, dick, rissig im Shao Yin, dunkelrot, fleckig, zittrig, hervortretende
Papillen, kann auch schief und trocken sein
Zungenbelag
Gelblich, trocken, spärlich
Zu vermeiden
Knoblauch, Lauch, Zwiebel, Dill, Schnittlauch, Frühlingszwiebel, Pfeffer,

Auto-Immunerkrankungen
Fachbereich

Name Englisch
Moon Face

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
ACTH oder Kortikoide oder Nieren Yin Mangel und Leere Hitze > zusammen
mit Milz Qi Mangel > Nässe Hitze > Qi und Blut Stau > Ablösung des Yang
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Cushing Syndrom Moon Face
Muskatnuss, Chili, Tabasco, Lammfleisch, Geflügelfleisch, Meeresfrüchte,
gebratene und fettige Speisen, Alkohol, Zucker, Süßigkeiten, Honig,
Fruchtzucker, Schokolade, Käse
Kombinationen
SUGAR BLUES 1 (Diabetes Typ 1)  und 2 (Diabetes Typ 2), CLEARING
THE HEAT  (Yin Mangel Leere Hitze), BLACK TURTLE (Kortison
Nebenwirkungen), WEIGHT BALANCE HEAT (Übergewicht), BLACK
STONES (Nierensteine), FINDING BALANCE (manisch-depressiv), EASY
FLOW HEAT (Dysmenorrhea)
Beschreibung
MOON FACE wird für die Behandlung von Cushing Syndrom verwendet.
Dieses Präparat neutralisiert die Nebenwirkungen von ACTH oder
Kortikoiden, nährt das Yin, klärt Leere Hitze und Blut Hitze, löst Blut Stau auf,
senkt das Leber Yang ab (Hypertonie) und kontrolliert den Blutzucker.

Akupunktur
Yin auffüllen
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
leber 8 - qu quan (he) - bu fa
niere 10 - yin gu (he) - bu fa
blase 47 - hun men (hun) - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa

Milz Yin tonisieren
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
milz 9 - yin ling quan (he) - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa

Lungen Yin tonisieren
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa

Hypertonie
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
taiyang - M-HN-9 - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa

Diabetes Mellitus
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
wei guan xia shu  - M-BW-12 (pankreas,xiao ke) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa



Cushing Syndrom Moon Face



Darmflora Good Earth

Chinesischer Name
Wu Zi Pian

Magisterrezepturen
Bao He Wan, Shen Ling Bai Zhu San, Er Chen Tang, Liu Jun Zi Tang, Xiang
Sha Liu Jun Zi Tang

Indikationen
Allergien, Störung der Darmflora (mit Antibiotika assoziierte Diarrhoe) und
Auftreten von Pilzinfektionen, Müdigkeit, Infektanfälligkeit
Kontraindikationen
keine

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, über einen Zeitraum von mindestens 15 bis 30
Tagen

Krankheitsbild
Darmflora

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
968

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn, duan mai - kurz, xu mai - leer

Zungenkörper
Breit mit Zahnabdrücken, blass und feucht
Zungenbelag
Dünn, weiß und feucht
Zu vermeiden
Der Patient sollte für 30 bis 120 Tage auf kalte Speisen und Getränke, Zucker,
Milchprodukte, Joghurt, Zitrusfrüchte, Kaffee und Säfte verzichten.
Kombinationen
LIFE ENERGY bei Milz Qi und Blut Mangel,  VITALITY bei Auszehrung
von Qi und Blut, YANG ROOT, WARMING THE ROOT, RINCHEN TEE
bei Nieren Yang und Qi Mangel

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Good Earth

Preis
25,80

Beschreibung
GOOD EARTH wird für die Spätfolgen einer Antibiotikatherapie verwendet
bzw. bei Allergie, Durchfall und Immunschwäche. Dieses Präparat tonisiert das
Qi der Milz, transformiert Innere Nässe, regt die Nahrungsresorption an,
regeneriert die Darmflora, tonisiert das Immunsystem, lindert Durchfall und
regt die nachgeburtliche Quelle des JING an.

Das TCM-Darmsanierungsprogramm bezieht sich vor allem auf Feuchte Hitze,
Feuer Toxine, Nahrungsstagnation, Tan Ablagerungen und Blut Stau. Nach

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Antibiotika verletzen das Qi der Milz > Yang Ming Nässe > Qi und Blut Stau
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Darmflora Good Earth
einer Antibiotikabehandlung ist der Darm schon ausreichend saniert worden
und es besteht nicht die geringste Notwendigkeit noch mehr ausleitende
Verfahren einzusetzen. Anstattdessen sollte die Darmflora wieder aufgebaut,
die Nahrungsresorption gefördert und das Qi der Mitte tonisiert werden, um
Durchfall oder Nahrungsstagnation mit sekundärer Nässe Hitze und Toxin-
Ansammlungen zu verhindern.

Dies ist die eigentliche Funktion von GOOD EARTH, das sich sehr von
QUICK- und SLOW BELLY MOVEMENT unterscheidet, da diese Präparate
auflösend und nicht aufbauend bzw. tonisierend wirken.

Wir sollten nicht vergessen, dass Antibiotika das Qi der Mitte und oft das Yang
der Nieren verletzen, da ihre Energie sehr kalt ist und sie dadurch sekundäre
Nässe Hitze im Unteren Erwärmer  begünstigen. GOOD EARTH ist in diesem
Zusammenhang sehr wichtig, um die nachgeburtliche Quelle des Qi und Jing
zu bewahren.

Akupunktur
Milz Qi und nachgeburtliche Quelle des Yin tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa

Durchfall
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - bu fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - bu
fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa
blase 28 - pang guang shu  - bu fa

Immunschwäche
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa



Darmgrippe Bright Summertime

Chinesischer Name
Huo Xiang Pian

Magisterrezepturen
Huo Xiang Zheng Qi San, San Ren Tang, Hou Po Xia Ling Tang

Indikationen
Durchfall, Infektionskrankheit, Gelenkschmerzen, Fieber, Trägheitsgefühl,
Abgeschlagenheit, Übelkeit, Oligurie, Erschöpfungszustand

Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze oder Wind Kälte und Wind Hitze PE

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Darmgrippe

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
408

Pulsdiagnostik
ru mai - weich, shi mai - voll, chi mai - langsam oder shuo mai - schnell wegen
Fieber

Zungenkörper
Breit, rund, blass und feucht
Zungenbelag
Dick, feucht, weiss bis gelblich
Zu vermeiden
Milchprodukte, Käse, Joghurt, Zucker, Süssigkeiten, Südfrüchte, Obstsäfte,
kalte Getränke und Speisen, Eiscrème
Kombinationen
REMOVING THE CLOUDS  (Shi Wen Beschwerden), DEEP BLUE
(Borreliose), QUICK BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation), HAPPY
RELEASE  (Feuchte Hitze Durchfall), PEACEFUL MOMENTS (Colitis
Ulcerosa), OPENING THE GATE (Nässe Hitze und Toxine im Yang Ming)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Bright Summertime

Preis
25,80

Beschreibung
BRIGHT SUMMERTIME wird für die Behandlung von Darmgrippe
(Gastro-Enteritis) im Hochsommer und Spätsommer verwendet, mit
zusätzlichen Symptomen wie helmartigen Kopfschmerzen, Schüttelfrost,
Fieber, Übelkeit und Erbrechen. Dieses Kräuterpräparat ist für die SHI WEN
Zeit unentbehrlich und sollte wie REMOVING THE CLOUDS als
Notfallmedizin in Feuchte Hitze Gegenden betrachtet werden.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Spätsommereinflüsse Shi Wen > Infektionskrankheit > Yang Ming Nässe Hitze
Toxine
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Darmgrippe Bright Summertime
Dieses aromatische und sehr wertvolle Präparat befreit die Oberfläche von
Wind Nässe (Trägheitsgefühl), harmonisiert Magen und Dickdarm
(Appetitlosigkeit, Übelkeit, Durchfall) und regt die Ausscheidungswege an
(Oligurie). BRIGHT SUMMERTIME darf auch bei Nahrungsunverträglichkeit
mit Übelkeit, Erbrechen und Durchfall verwendet werden. Dies ist ein sehr
beliebtes Präparat in der Pädiatrie, vor allem gegen Erkältungskrankheiten und
Durchfall mit Fieber im Sommer.

Akupunktur
Akute Behandlung - Oberfläche öffnen
Akupunktur oder Gua Sha
blase 13 - fei shu - xie fa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
OE: ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue,OE) - xie fa
ME: ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao,
magen) - xie fa
UE: ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - xie fa

Yang Ming Feuchte Hitze ausleiten und Qi Stau auflösen
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Diurese anregen
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
magen 28 - shui dao (uterus, prostata, blase) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, Jing bie ni/bl) - xie fa

Milz tonisieren
ren mai 8 - shen que - moxa mit salz
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa



Depression - Dian Bright Future

Chinesischer Name
He Shi Yuan Pian

Magisterrezepturen
Shun Qi Dao Dan Tang, Su He Xiang Wan, Wen Dan Tang, Er Chen Tang

Indikationen
Akute Depression, lethargischer Zustand, Desorientierung, spricht mit sich
selbst, grundloses Weinen, langsame Augenbewegung
Kontraindikationen
Psychose mit Hitze, Hitze und Schleim Hitze, Nässe Hitze im Dünndarm und
Yang Ming, Dysurie, trockene Verstopfung

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge täglich, immer vor dem Essen, in der akuten Phase
einmalige Einnahme von 10 Presslingen

Krankheitsbild
Depression - Dian

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
348

Pulsdiagnostik
Herzposition: da mai - breit, huan mai - friedlich, shi mai - voll, chi mai -
langsam, se mai - rau
Zungenkörper
Rund, feucht, blass und dick
Zungenbelag
Weiß, etwas gelblich, feucht und dick
Zu vermeiden
Zucker, Süßstoff, Schokolade, Coca Cola, Sprite, Fanta, Junk Food, Honig,
Fruchtzucker, Zitrusfrüchte, Südfrüchte, Rohkost, Kaffee, Schwarztee,
Grüntee, Weizenpräparate
Kombinationen
QUICK BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation), HAPPY DAYS
(deprimiert sein),  NO WORRY (Stress),  SIX FLOWERS (Qi und Blut
Stau), YANG ROOT, WARMING THE ROOT, RINCHEN TEE und
SECRET POWER um das Nieren Yang zu stärken

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Bright Future

Preis
25,80

Beschreibung
BRIGHT FUTURE wird für die Behandlung von Depression (DIAN)
verwendet. Dieses wunderbare Präparat beseitigt die unsichtbare Form des
TAN (Zäher-Schleim), sowie sekundären Blut Stau, welcher die subtilen Kanäle
des Herzens betrübt. BRIGHT FUTURE harmonisiert HUN und PO, beruhigt

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Zäher-Schleim Kälte > verschließt die Herzöffnungen > Dian (Depression) >
Blut und Qi Stau
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Depression - Dian Bright Future
YI und belebt SHEN.

Akupunktur
Milz tonisieren
milz 3 - tai bai (shu, yuan) -  bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa

Yang Ming  Nässe und Schleim ausleiten - Luo Mai öffnen
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Shao Yang Nässe und Schleim ausleiten - Luo Mai öffnen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Herzkanäle und Luo Mai öffnen
herz 5 - tong li (luo) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi (jing) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Shen beruhigen und klären
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen,gui) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
si shen cong - M-HN 1 - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa

Darmpassage anregen
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa

PO befestigen
blase 13 - fei shu - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
lunge 6 - kong zui (xi) - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa

ZHI befestigen
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa



Deprimiert sein Happy Days

Chinesischer Name
He Fu Yuan Shi Pian

Magisterrezepturen
Chai Hu Su Gan San, Si Ni San, Xiao Yao San, Shao Yao Tang

Indikationen
Depression, Antriebslosigkeit, Trägheitsgefühl, Durchschlafstörungen,
Verschlimmerung im Herbst, Lustlosigkeit, innere Unruhe,
Bindenhautentzündung, Mundgeruch, bitterer Mundgeschmack in der Früh
Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze, Blut Hitze, Schleim Hitze, Feuer

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen und vor allem vormittags
nach dem Aufstehen zusammen mit Pfefferminztee

Krankheitsbild
Deprimiert sein

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
291

Pulsdiagnostik
Leber und Gallenblasen Position: xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai
- schnell

Zungenkörper
Geschwollene und leicht rötliche Zungenränder, rote Zungenspitze
Zungenbelag
Weiß, feucht und klebrig
Zu vermeiden
Zucker, Schokolade, Coca Cola, Milchprodukte, vor allem Joghurt mit Früchten
und Zucker, Südfrüchte, Banane, Rauchen
Kombinationen
BRIGHT FUTURE (Depression), NO WORRY (Stress), SIX FLOWERS
(Qi und Blut Stau), JOYFUL DAYS  (Qi Stau - Schmerzen), PEACEFUL
NIGHTS (Insomnia), DEEP SLEEP FORTE (Insomnia)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Happy Days

Preis
25,80

Beschreibung
HAPPY DAYS wird vor allem für die Behandlung von Frustration (Yi Plus =
Qi Stau) und bei einer leichten Form von deprimiert sein verwendet. Dieses
Präparat sollte vor allem vormittags in der Leber und Gallenblasen Phase des
Tages eingenommen werden. HAPPY DAYS harmonisiert und entspannt vor

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber und Gallenblasen Qi Stau > Milz und Magen Qi Stau > Nässe > Schleim
> Tan > Tan verschliesst die Herzkanäle > deprimiert sein und auch leichte
Form von Depression
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Deprimiert sein Happy Days
allem das Qi von Shao Yang (Gallenblase) und Jue Yin (Leber) und verleiht ein
heiteres Gemüt.

Akupunktur
Leber Qi Stagnation auflösen
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa

Gallenblasen Qi Stau auflösen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Herzkanäle öffnen
herz 5 - tong li (luo) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa

Zäher-Schleim ausleiten
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Blut Stau auflösen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Leber und Gallenblasen Feuer klären
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa



Diabetes Mellitus Typ 1 Sugar Blues 1

Chinesischer Name
Zhi Sha Mai Pian

Magisterrezepturen
Sha Shen Mai Men Dong Tang, Yu Nu Jian, Liu Wei Di Huang Tang, Zhi Bai Di
Huang Wan, Sheng Mai San, Zheng Ye Tang

Indikationen
Lungen Yin Mangel: Gesteigertes Durstgefühl, das mit übermäßiger
Flüssigkeitsaufnahme durch Trinken einhergeht, trockener Mund und Kehle,
wenig Speichel, Magen Feuer: Gesteigerte Nahrungsaufnahme,
Gewichtsverlust, Durst, Verstopfung, Nieren Yin Mangel: Vermehrter
Harndrang, trockene Kehle,  Rücken- und Knieschmerz
Kontraindikationen
Nieren- und Milz Qi/Yang Mangel > Yang Ming (Magen und Dickdarm) Nässe
und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Diabetes Mellitus Typ 1

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
815

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, da mai - breit, duan mai - kurz, shuo mai - schnell, xu
mai - leer
Zungenkörper
Dünn, schmal, trocken, rot, rissig im Shao Yin oder in der Mitte
Zungenbelag
Spärlich, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze, Pfeffer, Chili, Nelke, Zimt, Knoblauch, Zwiebel,
Lauch, Schnittlauch, Alkohol, Lammfleisch, Schweinefleisch, Meeresfrüchte,
Fisch, Zucker, Süßstoff, Kohlenhydrate
Kombinationen

Endokrinologie
Fachbereich

Name Englisch
Sugar Blues 1

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
1- Juveniler Diabetes Mellitus Typ 1 > Nieren Yin- und Qi Mangel (Polyurie) >
Magen Feuer > Milz/Pankreas Yin Mangel > Leere Hitze (Insulinmangel) >
Blut Hitze > Blut Stau > Blutungen
2- PO Mangel > Lungen Yin Mangel > Entwurzelung des PO
(Autoimmunkrankheit) > Milz/Pankreas Yin Mangel > Leere Hitze > Magen
Feuer > Nieren Yin Mangel > Nieren Leere Hitze > Nieren Qi Mangel
(Polyurie)
3- WBL > Virus > Feuchte Hitze Toxine > Feuer Toxine > Yin Mangel und
Leere Hitze > Blut Hitze > Blut Stau > Blutungen
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Diabetes Mellitus Typ 1 Sugar Blues 1
SUGAR BLUES 2 (Diabetes Mellitus Typ 2), YIN ROOT, SAN BAO TEE
(Nieren Yin Mangel), CLEARING THE HEAT  (Yin Mangel mit Leerer
Hitze), NOURISHING THE ESSENCE (Yin Mangel mit Jin Ye Mangel),
VITALITY (Qi und Blut Mangel), BRAM STOCKER (Blutungen)
Beschreibung
SUGAR BLUES 1 wird für die Behandlung von juvenilem Diabetes - Typ 1
verwendet. Eine regelmäßige Einnahme verhindert die Nebenwirkungen von
Diabetes Mellitus und bewirkt, dass weniger Insulin verabreicht werden muss.
Dieses Präparat nährt das Yin, klärt Leere Hitze und Bluthitze, verhindert Blut
Stau und sekundäre Nässe Hitze mit Tan Ablagerungen. Es schützt gegen
Polyneuropathie, Impotenz, Bluthochdruck, Nierenbeschwerden, Blutgefäß-
und Augenerkrankungen. SUGAR BLUES 1 und 2 dürfen auch mit Insulin
kombiniert werden. Der Patient sollte streng auf seine Ernährung achten und
vor allem sehr achtsam mit Kohlenhydraten und Zucker umgehen. Die SUGAR
BLUES Präparate werden ohne Unterbrechung eingenommen.

Es ist sehr wichtig zu beachten, dass beide SUGAR BLUES Präparate den
Blutzucker senken! Um eine hypoglykämische Reaktion zu vermeiden, sollte
der Patient immer über diesen Effekt aufgeklärt werden.

Akupunktur
Lungen Yin nähren
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa

Magen Feuer klären
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa

Nieren Yin tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa
blase 23 - shen shu - bu fa
gallenblase 25 - jing men (mo - niere) - bu fa

Milz Yin tonisieren
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
milz 9 - yin ling quan (he) - bu fa
wei guan xia shu  - M-BW-12 (pankreas,xiao ke) - xie fa

Milz Qi tonisieren
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa

Blut Hitze klären
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa



Diabetes Mellitus Typ 1 Sugar Blues 1



Diabetes Mellitus Typ 2 Sugar Blues 2

Chinesischer Name
Xiao Ke Pian

Magisterrezepturen
Wen Dan Tang, Huang Lian Wen Dan Tang, Bao He Wan, Mai Men Dong
Tang, Tian Shen Dan

Indikationen
Diabetes Mellitus Typ 2, Übergewicht, Hypertonie, Sehstörungen

Kontraindikationen
Yang Mangel mit Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Diabetes Mellitus Typ 2

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
387

Pulsdiagnostik
hua mai - gleitend, da mai - breit, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Breit, dick, rund, feucht, rot bis dunkelrot und rissig
Zungenbelag
Spärlich, gelblich, fettig
Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze, Pfeffer, Chili, Nelke, Ingwer, Muskatnuß,
Knoblauch, Zwiebel, Lauch, Schnittlauch, Tabasco, Essig, Alkohol,
Lammfleisch, Schweinefleisch, Meeresfrüchte, Zucker, Süßstoff, raffinierte
Kohlenhydrate
Kombinationen
SUGAR BLUES 1  (Diabetes Mellitus Typ 1), QUICK BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation), CLEANSING DAYS TABLETS und TEA
(Entgiftungskur - nur im Frühling - 12 Tage), BRIGHT LIGHT
(Augenkrankheiten), CALM RELIEF (Hypertonie), PEACEFUL GENERAL
(Cholesterol), CALM HEAVEN (Migräne) , HEAVEN'S DOOR (Zäher-
Schleim Hitze), HEAVENLY STREAMS (Nässe Hitze Toxine im Jue Yin),
BRAM STOCKER (Blutungen)

Endokrinologie
Fachbereich

Name Englisch
Sugar Blues 2

Preis
25,80

Beschreibung
SUGAR BLUES 2 wird für die Behandlung von Diabetes Mellitus Typ 2
verwendet. Dieses Präparat regt die Resorption von Fett, Eiweiß und
Kohlenhydraten an, leitet Nässe/Schleim Hitze aus, verhindert Tan
Ablagerungen, nährt die Körperflüssigkeiten (Jin Ye), nährt das Yin, klärt Blut

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yang Ming Nässe Hitze > Milz Yin/Qi Mangel > Leere Hitze  > Blut Hitze >
Blut Stau > Blutungsgefahr > Nieren Yin Mangel
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Diabetes Mellitus Typ 2 Sugar Blues 2
Hitze und löst Blut Stau auf. Dieses komplexe Präparat leitet Nässe/Schleim
Hitze aus und beseitigt Tan Ablagerung, ohne das Yin zu verletzen und nährt
das Yin, ohne Nässe zu erzeugen. Es ist wichtig zu beachten, dass beide SUGAR
BLUES Präparate gut mit Insulin kombiniert werden können.

Es ist sehr wichtig zu beachten, dass beide SUGAR BLUES Präparate den
Blutzucker senken! Um eine hypoglykämische Reaktion zu vermeiden, sollte
der Patient immer über diesen Effekt aufgeklärt werden.

Akupunktur
Milz Qi tonisieren
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa

Feuchte und Schleim Hitze ausleiten
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
wei guan xia shu  - M-BW-12 (pankreas,xiao ke) - xie fa

Blut Hitze klären
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, Jing bie ni/bl) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa



Divertikulitis Pathless Path

Chinesischer Name
Tao Pian

Magisterrezepturen
Si Miao San, Wen Dan Tang, Bao He Wan, Shao Yao Tang, Bai Tou Weng
Tang, Huang Lian Jie Du Dan, Yi Yi Fu Zi Bai Jiang Tang, Bu Zhong Yi Qi Tang

Indikationen
Divertikulitis, Schmerzen, meist im linken Unterbauch, Fieber, Blähungen und
ein veränderter oder unregelmäßiger Stuhlgang, Blut im Stuhl
Kontraindikationen
Diese Rezeptur darf bei Divertikulitis aufgrund von Yang Mangel und Innerer
Kälte nicht verwendet werden.

Verschreibung
4 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Divertikulitis

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1106

Pulsdiagnostik
Dickdarm Position: xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell, se
mai - rau, hua mai - gleitend
Nieren Position: chen mai - tief, xi mai - dünn, shuo mai - schnell, se mai - rau,
xian mai - gespannt
Zungenkörper
Breit, dick, rissig, rot und fleckig, hervortretende Papillen an der Zungenwurzel
Zungenbelag
Gelblich, leicht trocken und klebrig an der Zungenwurzel
Zu vermeiden
Milchprodukte, Zitrusfrüchte, gebratene und fettige Speisen, Meeresfrüchte,
Lammfleisch, Geflügelfleisch, Knoblauch, Zwiebel, Lauch, Schnittlauch, Dill,
Pfeffer, Ingwer, Nelke, Muskatnuss, Alkohol
Kombinationen
SOFT RELEASE (chronische Verstopfung),  GOOD EARTH (Darmflora),
OPEN SPACE (Gastritis), COOL RELIEF ZÄPFCHEN und TABLETS
(Hämorrhoiden), CLEARING THE HEAT (Yin Mangel und Leere Hitze),
YIN ROOT, SAN BAO TEE (Yin Mangel)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Pathless Path

Preis
25,80

Beschreibung

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel und Nieren Yin Mangel (Alter) > Dickdarm Hitze und Nässe
Hitze, wobei die Hitze überwiegt > Dickdarm Qi und Blut Stau > Toxine > Blut
Hitze > Blutungen > Zhong Liu Gefahr
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Divertikulitis Pathless Path
PATHLESS PATH wird für die Behandlung von akuter Divertikulitis
verwendet. Dieses kostbare Präparat beseitigt Ablagerungen, regt die
Darmpassage an, nährt das Yin des Dickdarms ohne innere Feuchtigkeit oder
Schleim zu erzeugen, klärt Leere Hitze und Toxine, löst Blut und Qi Stau auf
und verhindert Darmblutungen.

Akupunktur
Verstopfung akut
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Blutungen
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 57 - cheng shan (ma da yang) - xie fa

Dickdarm Hitze und Toxine
lan wei xue-MA-SC3-Appendix - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa

Dickdarm Nässe Hitze
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa

Stuhlgang mit unverdauten Speisen
ren mai 21 - xuan ji - xie fa
magen 21 - liang men - xie fa

Fieber
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa

Nieren Yin Mangel
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa



Durchfall - Nässe Hitze Happy Release

Chinesischer Name
Da Chang Shi Re Pian

Magisterrezepturen
Ge Gen Huang Qin Tang, Si Miao San, Shao Yao Tang, Huang Qin Tang

Indikationen
Übelriechender Durchfall, brennend, Blut im Stuhl, schmerzhafte und blutende
Hämorrhoiden, nässende und entzündliche Hautausschläge, Unruhe
Kontraindikationen
Milz Qi und Yang Mangel > Dickdarm Feuchte Kälte Durchfall

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Durchfall - Nässe Hitze

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
770

Pulsdiagnostik
hua mai - gleitend, shuo mai - schnell, shi mai - voll, chang mai - lang, xian mai
- gespannt und auch se mai - rau
Zungenkörper
Lang, breit, rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig, dick und klebrig
Zu vermeiden
Gebratene und scharfe Speisen, Pommes, Wurst, Schinken, Senf, Knoblauch,
Zwiebel, Lauch, Frühlingszwiebel, Alkohol, Rauchen
Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETS und TEA  (Nässe Hitze Entgiftung),
PEACEFUL MOMENTS (Colitis Ulcerosa), OPEN SPACE (Gastritis),
FINDING TRUTH (Morbus Crohn), BRAM STOCKER (Blutungen)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Happy Release

Preis
25,80

Beschreibung
HAPPY RELEASE wird für die Behandlung von akutem Nässe Hitze
Durchfall und blutenden Hämorrhoiden verwendet. Dieses Präparat befestigt
das Qi der Milz, regt die Nahrungsresorption an, transformiert Nässe und leitet
Nässe Hitze Toxine über die Darmpassage und vor allem die Diurese aus.
Dieses Präparat ist nur für den akuten Zustand gedacht.

Akupunktur
Dickdarm Feuchte Hitze ausleiten

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Ernährung > Yang Ming Nässe Hitze > Dickdarm Feuchte Hitze > Qi und Blut
Stau > Blut Hitze > Blutungen
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Durchfall - Nässe Hitze Happy Release
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm) - xie fa
milz 15 - da heng (yin wei mai) - xie fa
blase 25 - da chang shu - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
ren mai 10 - xia wan (milz) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
blase 57 - cheng shan - xie fa
lan wei xue - M-LE-13 (yang ming) - xie fa

Milz tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa

Blut Hitze klären
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa



Durchfall - Nässe Kälte Drying the Earth

Chinesischer Name
Da Chang Shi Han Pian

Magisterrezepturen
Shen Ling Bai Zhu San, Ping Wei San, Wei Ling Tang, Li Zhong Wan

Indikationen
Chronischer, nicht übelriechender, flüssiger und kalter Durchfall, kalte
Extremitäten, Darmsenkung, Aftersenkung, Erschöpfung, Appetitlosigkeit
Kontraindikationen
Magen und Dickdarm Feuchte Hitze > Qi und Blut Stau > Blut Hitze >
Blutungen oder Magen- und Dickdarm Yin Mangel > Leere Hitze > Qi Stau >
Verstopfung

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Durchfall - Nässe Kälte

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
771

Pulsdiagnostik
ruo mai - schwach, chen mai - tief, xi mai - dünn, duan mai - kurz, xu mai -
leer, chi mai - langsam, se mai - rau
Zungenkörper
Kurz, rund, feucht, blass, breit mit Zahnabdrücken
Zungenbelag
Weiß, dünn und feucht
Zu vermeiden
Joghurt, kalte Getränke, Zucker, Weizenpräparate, Kaffee, Getreidekaffee,
Sojamilch, Reismilch, Aloesaft, Früchte, Südfrüchte, Banane, Birne, Apfel,
Orange, Mandarine, Tomate, Gurke, Spinat,  Aubergine, Eiscrème
Kombinationen
SHL WARMING THE CENTER (Tai Yin Syndrom), SEA OF QI (Qi
Mangel), LIFE ENERGY (Milz Qi Mangel), RINCHEN TEE, YANG ROOT,
WARMING THE ROOT  (Nieren Yang Mangel), GREAT GATEWAY (Yang
Ming Nässe Kälte)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Drying the Earth

Preis
25,80

Beschreibung
DRYING THE EARTH wird für die Behandlung von chronischem Durchfall
und auch bei beschleunigter Darmpassage mit ungeformtem Stuhlgang
(Dickdarm Nässe) verwendet. Dieses Präparat tonisiert und hebt das Qi der
Milz, transformiert Nässe, regt die Nahrungsresorption, vor allem die

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi/Yang Mangel > Yang Ming Nässe Kälte > Dickdarm Feuchte Kälte >
Qi und Blut Stau > flüssiger und kalter Durchfall
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Durchfall - Nässe Kälte Drying the Earth
Kohlenhydrat-Verdauung und die Diurese an.

Akupunktur
Milz tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa mit moxa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa mit moxa
milz 15 - da heng (yin wei mai) - bu fa
magen 21 - liang men - bu fa
magen 27 - da ju - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Dickdarm Nässe transformieren
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) - bu fa
ren mai 8 - shen que - bu fa mit salz
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - bu fa mit moxa

Qi heben
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
blase 57 - cheng shan ( ma da yang) - bu fa

Leber und Milz harmonisieren
leber 13 - zhang men (mo, ba hui xue) - bu fa

Trennfunktion des Dünndarm anregen
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - bu fa mit moxa

Nieren Yang tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
gallenblase 25 - jing men (mo - niere) - bu fa
du mai 4 - ming men - bu fa



Dysmenorrhea - Hitze Easy Flow Hot

Chinesischer Name
Chai Qing He Huan Pian

Magisterrezepturen
Dan Zhi Xiao Yao San, Qing Re Tiao Xue Tang, Chai Hu Su Gan San, Ge Xia
Zhu Yu Tang, Jia Wei Wu Yao Tang

Indikationen
Dysmenorrhea mit Hitze und Aggressionsmuster, PMS, Mastopathie, Unruhe,
Insomnia, Verstopfung
Kontraindikationen
Nieren- und Milz Qi/Yang Mangel > Dai Mai Nässe/Schleim und Qi/Blut Stau,
Blutverdünnungspräparate

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, 3 Tage lang vor der
Menstruation

Krankheitsbild
Dysmenorrhea - Hitze

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
349

Pulsdiagnostik
Gallenblasen- und Unterer Erwärmer Position: xian mai - gespannt, shuo mai -
schnell, shi mai - voll, se mai - rau, hua mai - gleitend
Zungenkörper
Einseitig geschwollen oder die Ränder sind beidseitig geschwollen und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig und klebrig
Zu vermeiden
Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Pfeffer, Fisch, Meeresfrüchte, Essig, Tabasco,
indische Gewürze, Lammfleisch, Rotwein, Schnaps, Alkohol allgemein
Kombinationen
HOT DAMP BELT  (gelblicher Ausfluß), PEACEFUL VALLEY (Mykose),
CLEANSING DAYS TABLETS und TEE (Leber Feuchte Hitze),
PHOENIX MOUTH  (PAP-Syndrom), HOT STREAM (akute Zystitis),
LADY'S RELIEF  (Mastopathie), SIX FLOWERS (Qi und Blut Stau), NO
WORRY (Stress)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Easy Flow Hot

Preis
25,80

Beschreibung
EASY FLOW HEAT wird für die Behandlung von Qi Stau, Hitze und
Feuchte Hitze Dysmenorrhea verwendet. Dieses Präparat löst Shao Yang
(Gallenblase) und Dai Mai (Gürtelgefäss) Qi Stau auf, klärt Hitze, Feuchte
Hitze und Blut Hitze, verhindert Blut Stau, lindert Schmerzen und wirkt Geist

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau > San Jiao Qi Stau und Nässe Hitze > Dai Mai Nässe
Hitze > Qi- und Blut Stau > Schmerz
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Dysmenorrhea - Hitze Easy Flow Hot
klärend und beruhigend.

Akupunktur
Gallenblasen Qi Stau auflösen
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa

San Chiao Nässe Hitze ausleiten
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa

Leber Qi Stau auflösen
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Blut Hitze klären
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Blut Stau und Schmerzen auflösen
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Chong Mai Qi- und Blut Stau auflösen
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
ma 30 - qi qong  - xie fa
magen 29 - gui lai - xie fa

Darmpassage anregen, um die Menstruation zu fördernd
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa



Dysmenorrhea - Kälte Easy Flow Cold

Chinesischer Name
Xiang Wu Pian

Magisterrezepturen
Wen Jing Tang, Tian Tai Wu Yao San, Nuan Gan Jian

Indikationen
Dysmenorrhea mit Besserung durch Wärme, klumpige und dunkle Blutungen,
Hypotonie, Hypothermie, Wasseransammlungen vor der Menses,
Verstopfungsneigung, Depression
Kontraindikationen
Blut Hitze, Yin Mangel und Leere Hitze

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, 3 Tage lang vor der
Menstruation

Krankheitsbild
Dysmenorrhea - Kälte

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
313

Pulsdiagnostik
Unterer Erwärmer- und Nieren Yin Position: chen mai - tief, xi mai - dünn,
duan mai - kurz, xian mai - gespannt, jin mai - straff, se mai - rau
Zungenkörper
Kurz, rund, weich, feucht, lila
Zungenbelag
Weiss und feucht, vor allem im Unteren Erwärmer
Zu vermeiden
Joghurt, Milch, Orangensaft, Zitronensaft, Kaffee, Schwarz- und Grüntee,
Gurke, Aubergine, Tomate, Blattsalat, Zitrusfrüchte, Südfrüchte,
Pfefferminztee, Kamillentee, Ringelblumentee,  Getreidekaffee, Aloesaft, kalte
Getränke und Nahrungsmittel allgemein
Kombinationen
YANG ROOT, WARMING THE ROOT, RINCHEN TEE (Nieren Yang
Mangel), HAPPY DAYS  (Frustration, leichte Depression), COLD DAMP
BELT (Ausfluß - Kälte), MOON EYES (Eierstockzysten), SECRET POWER
(Lustlosigkeit)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Easy Flow Cold

Preis
25,80

Beschreibung
EASY FLOW COLD wird für die Behandlung von Dysmenorrhea mit Kälte
Symptomen verwendet. Dieses Präparat wärmt das Nieren Yang, vertreibt
Leber Kälte und Kälte im Dai Mai (Gürtelgefäss), wärmt und bewegt das Blut,

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi und Yang Mangel > Kälte Ansammlung im Unteren Erwärmer >
Leber Kälte > Blut und Qi Stau > Ansammlungen, Verhärtungen > Schmerzen
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Dysmenorrhea - Kälte Easy Flow Cold
löst Blut Stau auf und lindert Schmerzen. Dies ist ein sehr wichtiges Präparat
für kalte Vegetarierinnen und Veganerinnen mit spärlichen, klumpigen,
dunklen bis schwarzen Blutungen und starken Schmerzen. Da die Füße zu
Nieren und Unterleib gehören, sind warme Fußbäder sehr empfehlenswert.

Akupunktur
Nieren Yang wärmen
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
du mai 4 - ming men - bu fa mit moxa

Leber Kälte vertreiben
magen 29 - gui lai - xie fa mit moxa
magen 30 - qi qong - xie fa mit moxa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa mit moxa
ren mai 2 - qu gu (leber, ren mai) - xie fa mit moxa
ren mai 5 - shi men (mo > san chiao) - bu fa mit moxa (bei senkung)
blase 31 bis 34 - ba liao - xie fa mit moxa
zi gong - M-CA-18 (uterus) - bu fa mit moxa
ti tuo - N-CA-4 (uterus senkung ) - bu fa mit moxa

Blut Stagnation auflösen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa

Gürtelgefäss aufwärmen und öffnen
gallenblase 26 - gallenblase - dai mai - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Darmpassage anregen und Menstruationsfluss fördern
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa mit moxa

Shen beruhigen
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Eierstockzysten Moon Eyes

Chinesischer Name
He Gui Wu Pian

Magisterrezepturen
Tian Tai Wu Yao San, Gui Zhi Fu Ling Wan, Shao Fu Zhu Yu Tang

Indikationen
Eierstockzysten, Dysmenorrhea, klumpige und dunkle Blutungen, kalte
Extremitäten, Hypotonie, Hypothermia
Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel > Leere Hitze > Yang Ming und Shao Yang Hitze und
Feuchte Hitze > Blut Hitze und Blut Stau

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag zwischen Eisprung und Menstruation, immer
vor dem Essen

Krankheitsbild
Eierstockzysten

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
317

Pulsdiagnostik
Nieren Yang Position: ruo mai - schwach, chi mai - langsam, xu mai - leer,
Leber Position: chen mai - tief, se mai - rau, xi mai - dünn, duan mai - kurz, shi
mai - voll, jin mai - straff, chi mai - langsam
Zungenkörper
Rund, kurz, feucht, Zahnabdrücke, blass oder etwas lila
Zungenbelag
Zungenwurzel: Weiß und feucht
Zu vermeiden
Kalte Getränke und Nahrungsmittel, Rohkost, Aubergine, Spinat, Joghurt,
Käse, Milch, Zucker, Tomate, Gurke, Südfrüchte, Banane, Kaffee, Schwarz- und
Grüntee, Blattsalat
Kombinationen
EASY FLOW COLD  (Dysmenorrhea - Kälte), COLD DAMP BELT
(Ausfluß - Kälte), YANG ROOT, RINCHEN TEE, WARMING THE ROOT
(Nieren Yang Mangel), LIFE ENERGY (Milz Qi Mangel), SEA OF QI
(Hypotonie), QUICK BELLY MOVEMENT  (Nahrungsstagnation)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Moon Eyes

Preis
25,80

Beschreibung
MOON EYES wird für die Behandlung von Eierstockzysten verwendet, die
durch Kälte-, Qi-, Blut- und Nässe/Schleim-Kälte Stagnation im Unteren
Erwärmer entstanden sind. Dieses Präparat wärmt das Nieren Yang, vertreibt

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi/Yang Leere > Leber Kälte > Dai Mai Kälte > Nässe, Qi und Blut Stau
im Unteren Erwärmer
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Eierstockzysten Moon Eyes
Leber Kälte, löst Blut- und Qi Stau auf, fördert die Zirkulation des Qi im
Unteren Erwärmer und lindert Schmerzen. Für eine erfolgreiche Therapie
sollte MOON EYES  jeweils vom Eisprung bis zur Menstruation über mehrere
Zyklen eingenommen werden.

Akupunktur
Nieren Yang wärmen
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
du mai 4 - ming men - bu fa mit moxa

Leber Kälte vertreiben und Zysten auflösen
magen 29 - gui lai - xie fa mit moxa
ma 30 - qi qong  - xie fa mit moxa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa mit moxa
ren mai 2 - qu gu (leber, ren mai) - xie fa mit moxa
ren mai 5 - shi men (mo > san chiao) - bu fa mit moxa ( bei senkung)
blase 31 bis 34 - ba liao - xie fa mit moxa
zi gong - M-CA-18 (uterus) - bu fa mit moxa
ti tuo - N-CA-4 (uterus senkung ) - bu fa mit moxa

Blut Stagnation auflösen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa

Gürtelgefäss aufwärmen und öffnen
gallenblase 26 - gallenblase - dai mai  - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Leber und Milz harmonisieren
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa

Darmpassage anregen und Menstruationsfluss fördern
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa mit moxa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Shen beruhigen
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Eisenmangel - 140St. Iron Drops - 140St.

Chinesischer Name
Dang Chuan Shu He Pian

Magisterrezepturen
Ba Zhen Tang, Zuo Gui Yin, Qi Bao Mei Ran Dan, Zuo Gui Wan

Indikationen
Eisenmangel, brüchige und spärliche Haare, Sehschwäche,
Lichtempfindlichkeit, Müdigkeit, Durchschlafstörungen, Hypotonie,
Kopfschmerz, Ohrensausen, Taubheitsgefühl der Gliedmassen, Amenorrhea,
spärliche Blutungen,  Erschöpfung nach der Menses, Vergeßlichkeit
Kontraindikationen
Magen- und Dickdarm  Nässe und Nässe Hitze, Durchfall, Erkältungs- oder
Infektionskrankheit

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge vor dem Essen, täglich, 120 Tage lang. Kaffee und
Schwarztee sind nicht erlaubt. Dieses Präparat darf nur für die ersten drei
Monate der Schwangerschaft empfohlen werden.

Krankheitsbild
Eisenmangel - 140St.

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
292

Pulsdiagnostik
Leber Position: xi mai - dünn, xian mai - gespannt, shuo mai - schnell, xu mai -
leer
Herzposition: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai
- leer
Zungenkörper
Blasse Zungenränder, schmal, zittrig, etwas rissig und rötliche Zungenspitze
wegen Schlafstörungen
Zungenbelag
Dünn, weiß, kann auch etwas gelblich sein
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarz- und Grüntee, Blattsalat, Endivien, Chicorée, Tomate, Gurke,
Zucchini, Aubergine, Joghurt, Milch, Frischkäse, Kefir, Sahne, Zitrusfrüchte,
Obstsäfte, Pfefferminztee. Allgemein 120 Tage lang keine Rohkost, Früchte und
Milchprodukte und warm essen.
Kombinationen
YIN ROOT  (Nieren Yin Mangel), YANG ROOT  (Nieren Yang und Yin
Mangel), SEA OF QI (Senkung des Qi), LIFE ENERGY  (Milz und Lungen

Hämatologie
Fachbereich

Name Englisch
Iron Drops - 140St.

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel  > Nässe > Nieren Jing Mangel > Leber Blut Mangel > Herz
Blut Mangel > Herz Wind
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Eisenmangel - 140St. Iron Drops - 140St.
Qi Mangel), RINCHEN TEE (Nieren Yang und Yin Mangel), SAN BAO TEE
(Nieren Jing, Leber Blut und Herz Blut Mangel), DEEP SLEEP FORTE und
GOOD DREAMS TEA (Insomnia), REGENERATION (die 5 Wurzeln sind
leer)
Beschreibung
IRON DROPS wird für die Behandlung von Leber- und Herz Blut Mangel
(Eisenmangel) verwendet. Dieses außergewöhnliche Präparat tonisiert die
nachgeburtliche Quelle des JING (Erde), füllt die Nieren Essenz (JING -
Knochenmark) auf, befestigt das Nieren Qi und nährt das Blut, ohne Nässe und
Stagnation zu erzeugen.

Akupunktur
Milz tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Nieren Essenz auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 10 - yin gu (he) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa

Leber Blut nähren
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa
leber 8 - qu quan (he) - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 47 - hun men (hun) - bu fa
blase 44 - shen tang (shen) - bu fa

Herz Blut nähren
herz 7 - shen men (shu, yuan) - bu fa
herz 3 - shao hai (he) - bu fa
blase 15 - xin shu - bu fa
ren mai 14 - ju que (mo>herz) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa



Eisenmangel - 700St. Iron Drops - 700St.

Chinesischer Name
Dang Chuan Shu He Pian

Magisterrezepturen
Ba Zhen Tang, Zuo Gui Yin, Zuo Gui Wan

Indikationen
Eisenmangel, brüchige und spärliche Haare, Sehschwäche,
Lichtempfindlichkeit, Müdigkeit, Durchschlafstörungen, Hypotonie,
Kopfschmerz, Ohrensausen, Taubheitsgefühl der Gliedmassen, Amenorrhea,
spärliche Blutungen,  Erschöpfung nach der Menses, Vergeßlichkeit
Kontraindikationen
Magen- und Dickdarm  Nässe und Nässe Hitze, Durchfall, Erkältungs- oder
Infektionskrankheit

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge vor dem Essen, täglich, 120 Tage lang. Kaffee und
Schwarztee sind nicht erlaubt. Dieses Präparat darf nur für die ersten drei
Monate der Schwangerschaft empfohlen werden.

Krankheitsbild
Eisenmangel - 700St.

Verabreichungsart
Presslinge 700St.

Apo Rp Nr.
292

Pulsdiagnostik
Leber Position: xi mai - dünn, xian mai - gespannt, shuo mai - schnell, xu mai -
leer
Herzposition: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai
- leer
Zungenkörper
Blasse Zungenränder, schmal, zittrig, etwas rissig und rötliche Zungenspitze
wegen Schlafstörungen
Zungenbelag
Dünn, weiß, kann auch etwas gelblich sein
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarz- und Grüntee, Blattsalat, Endivien, Chicorée, Tomate, Gurke,
Zucchini, Aubergine, Joghurt, Milch, Frischkäse, Kefir, Sahne, Zitrusfrüchte,
Obstsäfte, Pfefferminztee. Allgemein 120 Tage lang keine Rohkost, Früchte und
Milchprodukte und warm essen.
Kombinationen
YIN ROOT  (Nieren Yin Mangel), YANG ROOT  (Nieren Yang und Yin
Mangel), SEA OF QI (Senkung des Qi), LIFE ENERGY  (Milz und Lungen

Hämatologie
Fachbereich

Name Englisch
Iron Drops - 700St.

Preis
104,00

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel  > Nässe > Nieren Jing Mangel > Leber Blut Mangel > Herz
Blut Mangel > Herz Wind
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Eisenmangel - 700St. Iron Drops - 700St.
Qi Mangel), RINCHEN TEE (Nieren Yang und Yin Mangel), SAN BAO TEE
(Nieren Jing, Leber Blut und Herz Blut Mangel), DEEP SLEEP FORTE und
GOOD DREAMS TEA (Insomnia), REGENERATION (die 5 Wurzeln sind
leer)
Beschreibung
IRON DROPS wird für die Behandlung von Leber- und Herz Blut Mangel
(Eisenmangel) verwendet. Dieses außergewöhnliche Präparat tonisiert die
nachgeburtliche Quelle des JING (Erde), füllt die Nieren Essenz (JING -
Knochenmark) auf, befestigt das Nieren Qi und nährt das Blut, ohne Nässe und
Stagnation zu erzeugen.

Akupunktur
Milz tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Nieren Essenz auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 10 - yin gu (he) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa

Leber Blut nähren
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa
leber 8 - qu quan (he) - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 47 - hun men (hun) - bu fa
blase 44 - shen tang (shen) - bu fa

Herz Blut nähren
herz 7 - shen men (shu, yuan) - bu fa
herz 3 - shao hai (he) - bu fa
blase 15 - xin shu - bu fa
ren mai 14 - ju que (mo>herz) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa



Entbindungs-
Erschöpfung

Life Protection

Chinesischer Name
Shu He Gou Pian

Magisterrezepturen
Ba Zhen Tang, You Gui Wan, You Gui Yin, Si Wu Tang

Indikationen
Durchschlafstörungen, Unruhe, Erschöpfungszustand, Nachtschweiß,
Depression, Gewichtsverlust, Haarausfall, brüchige Zähne und Fingernägel
Kontraindikationen
Nässe und Nässe Hitze im Yang Ming (Magen und Dickdarm)

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge täglich einnehmen, immer vor dem Essen, um die
Essenz aufzufüllen, 120 Tage lang

Krankheitsbild
Entbindungs-Erschöpfung

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
309

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn, xu mai - leer, duan mai - kurz, shuo mai - schnell, fu mai -
oberflächlich, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Schmal, dünn, kurz, blass oder leicht rötlich und zittrig, vor allem rötliche
Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn, weiss und etwas gelblich
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarz- und Grüntee, Rauchen, scharfe, heiße und aromatische
Gewürze, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Yogitee, Knoblauch, Lauch, Zwiebel,
Schnittlauch, Schalotten, Dill, Koriandersamen und -blätter, Rosmarin,
Muskatnuss, Fenchelsamen, Kümmelsamen
Kombinationen
BURN OUT RELIEF (Burn Out Syndrom), PEACEFUL NIGHTS
(Insomnia), YIN ROOT, SAN BAO TEA (Yin Mangel), SEA OF QI (Qi
Mangel und Senkung), LIFE ENERGY (Milz Qi Mangel), REGENERATION
(vor- und nachgeburtliche Essenz),  DEEP SLEEP FORTE, GOOD
DREAMS TEA (Insomnia chronisch)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Life Protection

Preis
25,80

Beschreibung

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Jing und Qi Mangel > Leber und  Herz Blut und Yin Mangel > Leere
Hitze > Herz Wind
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Entbindungs-
Erschöpfung

Life Protection
LIFE PROTECTION wird nach der Entbindung als Tonikum verwendet.
Dieses Präparat füllt und befestigt den Chong Mai, nährt Essenz, Blut,
Körperflüssigkeiten und Qi, ohne Nässe oder Schleim zu erzeugen und wirkt
vor allem einer Depression entgegen. LIFE PROTECTION darf durchgehend
während des Stillens eingenommen werden und wirkt fördernd auf die
Milchbildung. Die Patientin darf zusätzlich SAN BAO TEE und YIN ROOT
(Nieren Jing Mangel) einnehmen und sollte JING-aufbauende Nahrung wie
Wachteleier und Hühnersuppe zu sich nehmen.

Akupunktur
Nieren Yin tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa

Leber Blut tonisieren
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Milz und Magen Qi tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Magen Feuer klären
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Chong Mai nähren
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - bu fa

Herz Yin und Blut nähren
herz 7 - shen men (shu, yuan) - bu fa
herz 3 - shao hai (he) - bu fa
blase 15 - xin shu - bu fa

PO befestigen
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa



Entgiftung allgemein Heaven's Protection
- 140St.

Chinesischer Name
Bao Jian Pian

Magisterrezepturen
Ping Xiao Dan

Indikationen
Wird vor allem für die Behandlung von Schilddrüsen-, Lungen-, Lymph-,
Leber-, Gallenblasen- und Darm-Krankheiten (Zhong Liu) verwendet.
Kontraindikationen
Vorsicht bei: Qi- und Blut Mangel, Menstruation

Verschreibung
3mal täglich 4 Presslinge, immer vor dem Essen mit warmem Wasser
einnehmen, 12 Tage lang

Krankheitsbild
Entgiftung allgemein

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
688

Pulsdiagnostik
OB
Zungenkörper
OB
Zungenbelag
OB
Zu vermeiden
Schweinefleisch, Wurst, Schinken, Schmalz, Zucker, tiefgefrorene
Nahrungsmittel, Mikrowelle, Milchprodukte, vor allem Käse, Butter und Sahne
Kombinationen
Lässt sich mit sehr vielen Präparaten kombinieren

Prophylaktisch
Fachbereich

Name Englisch
Heaven's Protection - 140St.

Preis
25,80

Beschreibung
HEAVEN´S PROTECTION wird vorbeugend für die Behandlung
gefährlicher Krankheiten verwendet und gehört ebenso zu den
prophylaktischen und jahreszeitlichen Behandlungen  wie CLEANSING
NIGHTS TABLETS und TEE und CLEANSING DAYS TABLETS und TEE.
Diese Kräuterrezeptur wirkt Nässe, Schleim und Tan ausleitend, Blut
Stagnation auflösend und Toxine klärend. Es ist wichtig, während der
Einnahme auf tierisches Eiweiß und Milchprodukte zu verzichten und sich
ausschließlich vegetarisch zu ernähren.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Qi-, Blut-, Nässe-, Schleim-, Tan-Ansammlungen > Toxine > gefährliche
Krankheiten
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Entgiftung allgemein Heaven's Protection
- 140St.Akupunktur

Tai Yin Qi tonisieren
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa

Yang Ming durchgängig machen
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Shao Yang durchgängig machen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Blut Stau auflösen
Blutig schröpfen
milz 10 - xue hai (see des blutes)
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl)
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa



Entgiftung allgemein Heaven's Protection
- 700St.

Chinesischer Name
Bao Jian Pian

Magisterrezepturen
Ping Xiao Dan

Indikationen
Wird vor allem für die Behandlung von Schilddrüsen-, Lungen-, Lymph-,
Leber-, Gallenblasen- und Darm-Krankheiten (Zhong Liu) verwendet.
Kontraindikationen
Vorsicht bei: Qi- und Blut Mangel, Menstruation

Verschreibung
3mal täglich 4 Presslinge, immer vor dem Essen mit warmem Wasser
einnehmen, 12 Tage lang

Krankheitsbild
Entgiftung allgemein

Verabreichungsart
Presslinge 700St.

Apo Rp Nr.
688

Pulsdiagnostik
OB
Zungenkörper
OB
Zungenbelag
OB
Zu vermeiden
Schweinefleisch, Wurst, Schinken, Schmalz, Zucker, tiefgefrorene
Nahrungsmittel, Mikrowelle, Milchprodukte, vor allem Käse, Butter und Sahne
Kombinationen
Lässt sich mit sehr vielen Präparaten kombinieren

Prophylaktisch
Fachbereich

Name Englisch
Heaven's Protection - 700St.

Preis
104,00

Beschreibung
HEAVEN´S PROTECTION wird vorbeugend für die Behandlung
gefährlicher Krankheiten verwendet und gehört ebenso zu den
prophylaktischen und jahreszeitlichen Behandlungen  wie CLEANSING
NIGHTS TABLETS und TEE und CLEANSING DAYS TABLETS und TEE.
Diese Kräuterrezeptur wirkt Nässe, Schleim und Tan ausleitend, Blut
Stagnation auflösend und Toxine klärend. Es ist wichtig, während der
Einnahme auf tierisches Eiweiß und Milchprodukte zu verzichten und sich
ausschließlich vegetarisch zu ernähren.

Akupunktur

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Qi-, Blut-, Nässe-, Schleim-, Tan-Ansammlungen > Toxine > gefährliche
Krankheiten
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Entgiftung allgemein Heaven's Protection
- 700St.Tai Yin Qi tonisieren

milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa

Yang Ming durchgängig machen
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Shao Yang durchgängig machen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Blut Stau auflösen
Blutig schröpfen
milz 10 - xue hai (see des blutes)
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl)
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa



Entgiftungskur Frühling
- Presslinge

Cleansing Days
Tablets

Chinesischer Name
Qing Long Pian

Magisterrezepturen
Long Dan Xie Gan Tang, Yin Chen Hao Tang, Wen Dan Tang, Si Miao San

Indikationen
Entschlackungskur im Frühling, Entgiftungskur, Übergewicht, Hautekzeme,
übelriechende Ausscheidung, rheumatische Beschwerden, innere Unruhe,
Gallensteine, Nierensteine, erhöhte Cholesterinwerte
Kontraindikationen
Yang- und Qi Mangel Konstitution, Nässe und Schleim Kälte, chronischer
Durchfall, Polyurie, Nykturie

Verschreibung
3mal 4 bis 6 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, mit Frühlingstee
einnehmen, 12 Tage lang

Krankheitsbild
Entgiftungskur Frühling - Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
318

Pulsdiagnostik
Leber- oder Gallenblasen Position: hua mai - gleitend, shi mai - voll, xian mai -
gespannt, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Lang, kraftvoll, breit, dick und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Fett, Fleisch, Fisch, Alkohol, Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch,
Käse
Kombinationen
CLEANSING DAYS TEA (Leber- oder Gallenblase Feuchte Hitze)

Prophylaktisch
Fachbereich

Name Englisch
Cleansing Days Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
CLEANSING DAYS TABLETS wird vor allem im Frühling als
Entgiftungskur über einen Zeitraum von 12 Tagen zusammen mit CLEANSING
DAYS TEA verwendet. Dieses Präparat leitet Leber- und Blut Feuchte Hitze
über die Diurese aus und wirkt entgiftend. CLEANSING DAYS TABLETS
wirkt Zäher-Schleim Hitze Ablagerungen und Blut Stagnation entgegen und

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Spätfolgen nach der Winterzeit und vielen tierischen Eiweißen > Leber Feuchte
Hitze > Blut Feuchte Hitze oder Gallenblase Feuchte Hitze > Dai Mai Feuchte
Hitze > San Jiao Feuchte Hitze > Blut Feuchte Hitze
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Entgiftungskur Frühling
- Presslinge

Cleansing Days
Tabletsdarf bei Jue Yin (Leber und Blut)- und sogar Haut (Wei Fen) Feuchte Hitze

Pathologien verwendet werden.
Der Zeitpunkt für eine Frühjahrskur ist entscheidend, vor allem die Wetterlage
muss mitberücksichtigt werden. Diese Kur sollte niemals bei sehr kalten
Temperaturen mit Schnee und Eis durchgeführt werden.
Zusätzlich ist eine Ernährungseinschränkung empfehlenswert. Der Patient
sollte vor allem auf tierisches Eiweiß, Wurst, Schinken, Milchprodukte,
Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Zucker und scharfe und heiße Gewürze
verzichten.

Akupunktur
Leber Feuchte Hitze ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa

Blut bewegen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Blut Hitze klären
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa

Diurese anregen
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa

Gallenblase Feuchte Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa

Darmpassage anregen
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa



Entgiftungskur Frühling
- Tee

Cleansing Days Tea -
134g

Chinesischer Name
Qing Long Tang

Magisterrezepturen
Long Dan Xie Gan Tang

Indikationen
Entschlackungskur im Frühling, Entgiftungskur, Übergewicht, Hautekzeme,
übelriechende Ausscheidung, rheumatische Beschwerden, innere Unruhe,
Gallensteine, Nierensteine, erhöhte Cholesterinwerte
Kontraindikationen
Nieren Yang- und Qi Mangel Konstitution, Nässe und Schleim Kälte,
chronischer Durchfall, Polyurie, Nykturie, Hypothermie, Hypotonie,
Organsenkungen

Verschreibung
Zubereitung: Ein gut gehäufter Esslöffel für 300ml kochendes Wasser, 5
Minuten ziehen lassen, 3 Tassen täglich zusammen mit den Cleansing Days
Presslingen, 12 Tage lang, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Entgiftungskur Frühling - Tee

Verabreichungsart
Westlicher Kräutertee

Apo Rp Nr.
899

Pulsdiagnostik
Leber- oder Gallenblasen Position: hua mai - gleitend, shi mai - voll, xian mai -
gespannt, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Lang, kraftvoll, breit, dick und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Fett, Fleisch, Fisch, Alkohol, Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch,
Käse
Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETS (Frühlingskur), auch 12 Tage lang

Prophylaktisch
Fachbereich

Name Englisch
Cleansing Days Tea - 134g

Preis
18,90

Beschreibung
CLEANSING DAYS TEA wird als Frühjahrskur zur Entgiftung  verwendet
und wirkt vor allem ausleitend und entgiftend. Nässe Hitze und Feuer Toxine
werden ausgeleitet und die Diurese stark angeregt. Es empfiehlt sich, dieses
Präparat mit CLEANSING DAYS TABLETS zu kombinieren. Um ein
nächtliches Aufstehen zu vermeiden, sollte die letzte Tasse spätestens um

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Spätfolgen der Winterzeit > Leber- und Nieren Feuchte Hitze > Feuchte Hitze
im  Xue Fen > Feuchte Hitze in den Gelenken
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Entgiftungskur Frühling
- Tee

Cleansing Days Tea -
134g

18.00 Uhr getrunken werden. Diese westliche Kräutermischung ist nicht für
kalte Vegetarier mit Eisenmangel und Hypotonie geeignet.
Der Zeitpunkt für eine Frühjahrskur ist entscheidend, vor allem die Wetterlage
muss mitberücksichtigt werden. Diese Kur sollte niemals bei sehr kalten
Temperaturen mit Schnee und Eis durchgeführt werden. Es ist zu beachten,
dass dieser Kräutertee Hitze ausleitet und damit den Körper leicht abkühlen
kann.
Zusätzlich ist eine Ernährungseinschränkung empfehlenswert. Der Patient
sollte vor allem auf tierisches Eiweiß, Wurst, Schinken, Milchprodukte,
Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Zucker und scharfe und heiße Gewürze
verzichten.

Akupunktur
Leber Feuchte Hitze ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa

Blut bewegen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Blut Hitze klären
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa

Diurese anregen
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa

Gallenblase Feuchte Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa

Darmpassage anregen
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa



Entgiftungskur Herbst -
Presslinge

Cleansing Nights
Tablets

Chinesischer Name
Yi Fu Pian

Magisterrezepturen
Er Chen Tang, Xiang Sha Liu Jun Zi Tang, Bao He Wan

Indikationen
Nässe- und Schleim Ansammlungen gegen Ende des Sommers. Diese Rezeptur
wirkt entfeuchtend, schleimlösend, vorbeugend und schützend für Herbst und
Winterzeit.
Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze und trockene Verstopfung

Verschreibung
3 x 4 bis 6 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, zusammen mit Herbst
Tee, 12 Tage lang

Krankheitsbild
Entgiftungskur Herbst - Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
727

Pulsdiagnostik
da mai - breit, chi mai - langsam, shi mai - voll, huan mai - friedlich und auch
se mai - rau
Zungenkörper
Rund, weich, mit Zahnabdrücken, feucht und blass
Zungenbelag
Weiß und feucht
Zu vermeiden
Während der Kur sind kalte Getränke und Nahrungsmittel, Zucker,
Milchprodukte, Südfrüchte, Rohkost, Obstsäfte, Gurken, Tomaten und
Auberginen nicht erlaubt.
Kombinationen
CLEANSING NIGHTS TEA  und QUICK BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation)

Prophylaktisch
Fachbereich

Name Englisch
Cleansing Nights Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
CLEANSING NIGHTS TABLETS eignet sich als Herbstkur und wird als
Nässe und Schleim Kälte ausleitende Rezeptur 12 Tage lang empfohlen.
CLEANSING NIGHTS TABLETS tonisiert das Qi der Mitte, wandelt Nässe und
Schleim um, regt die Resorption an und leitet Toxine über die
Ausscheidungswege aus. Dieses Präparat schützt gegen Atemwegs- und
Darmerkrankungen im Herbst und Winter und wird kalten Vegetariern und

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Yang Ming und Dünndarm Nässe > Qi und Blut Stau > Nässe
Hitze > Toxine im Darm > Nässe und Schleim blockiert die Luo Gefässe

54



Entgiftungskur Herbst -
Presslinge

Cleansing Nights
TabletsVeganern empfohlen. Zusammen mit CLEANSING DAYS (Frühlingskur) ist

dieses Präparat sehr wichtig, um die 5 Säulen des Körpers (Qi, Yang, Yin, Blut
und Jin Ye) zu bewahren und Tan/Blut Stagnation zu verhindern. Dieses
Präparat sollte mit CLEANSING NIGHTS TEE zusammen kombiniert werden.

Falls eine Getreidekur gewünscht ist, sollte gerösteter Vollkornreis zusammen
mit etwas Ingwer und Sesam gekocht werden. Dieses Präparat ist jedoch
gemeinsam mit CLEANSING NIGHTS TEA und einer
Ernährungseinschränkung bereits sehr wirkungsvoll. Man sollte auf Nässe und
Schleim erzeugende Nahrungsmittel verzichten.
Obwohl diese Rezeptur aromatisch und etwas erwärmend wirkt, sollte das
Wetter für diese Kur angenehm und nicht zu kalt sein.

Akupunktur
Nieren Qi und Yang tonisieren
blase 23 - shen shu - - bu fa mit moxa
du mai 4 - ming men - bu fa mit moxa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa

Milz Qi tonisieren
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa mit moxa

Blut nähren
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Nässe Schleim Kälte ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Diurese anregen
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
blase 22 - san jiao shu (mo - san chiao) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, Jing bie ni/bl) - xie fa

Shen klären
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa



Entgiftungskur Herbst -
Tee

Cleansing Nights Tea
- 134g

Chinesischer Name
Yi Fu Tang

Magisterrezepturen
Er Chen Tang, Xiang Sha Liu Jun Zi Tang, Bao He Wan

Indikationen
Nässe- und Schleim Ansammlungen gegen Ende des Sommers. Diese Rezeptur
wirkt entfeuchtend, schleimlösend, vorbeugend und schützend für Herbst und
Winterzeit.
Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze und trockene Verstopfung

Verschreibung
Zubereitung: Ein gut gehäufter Esslöffel für 300ml kochendes Wasser, 5
Minuten ziehen lassen, 3 Tassen täglich zusammen mit den Cleansing Nights
Presslingen, 12 Tage lang, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Entgiftungskur Herbst - Tee

Verabreichungsart
Westlicher Kräutertee

Apo Rp Nr.
900

Pulsdiagnostik
da mai - breit, chi mai - langsam, shi mai - voll, huan mai - friedlich
Zungenkörper
Rund, weich, mit Zahnabdrücken, feucht und blass
Zungenbelag
Weiß und feucht
Zu vermeiden
Während der Kur sind kalte Getränke und Nahrungsmittel, Zucker,
Milchprodukte, Südfrüchte, Rohkost, Obstsäfte, Gurken, Tomaten und
Auberginen nicht erlaubt.
Kombinationen
CLEANSING NIGHTS TABLETS  und  QUICK BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation)

Prophylaktisch
Fachbereich

Name Englisch
Cleansing Nights Tea - 134g

Preis
18,90

Beschreibung
CLEANSING NIGHTS TEA wird für die Herbstkur verwendet. Diese
westliche  Kräutermischung befestigt die Milz, wandelt Nässe um, regt die
Nahrungsresorption an und stärkt das Immunsystem. Es ist die perfekte
Kräutermischung für kalte Vegetarier mit innerer Kälte oder Yang Mangel und
lässt sich ideal mit CLEANSING NIGHTS TABLETS kombinieren.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Yang Ming und Dünndarm Nässe > Qi und Blut Stau > Nässe
Hitze > Toxine im Darm > Nässe und Schleim blockiert die Luo Gefässe
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Entgiftungskur Herbst -
Tee

Cleansing Nights Tea
- 134gFalls eine Getreidekur gewünscht ist, sollte gerösteter Vollkornreis zusammen

mit etwas Ingwer und Sesam gekocht werden. Dieser Tee ist jedoch gemeinsam
mit CLEANSING NIGHTS TABLETS und einer Ernährungseinschränkung
bereits sehr wirkungsvoll. Man sollte auf Nässe und Schleim erzeugende
Nahrungsmittel verzichten.
Obwohl diese Rezeptur aromatisch und etwas erwärmend wirkt, sollte das
Wetter für diese Kur angenehm und nicht zu kalt sein.

Akupunktur
Nieren Qi und Yang tonisieren
blase 23 - shen shu - - bu fa mit moxa
du mai 4 - ming men - bu fa mit moxa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa

Milz Qi tonisieren
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa mit moxa

Blut nähren
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Nässe Schleim Kälte ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Diurese anregen
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
blase 22 - san jiao shu (mo - san chiao) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, Jing bie ni/bl) - xie fa

Shen klären
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa



Epilepsie Thunderstorm

Chinesischer Name
Gou Tian Dan Pian

Magisterrezepturen
Ding Xian Wan, Zhen Gan Xi Feng Tang, Huang Lian Wen Dan Tang

Indikationen
Epilepsie, Spasmus
Kontraindikationen
Nieren Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Epilepsie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
364

Pulsdiagnostik
Kopf- und Gallenblasen Position: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi
mai - voll, shuo mai - schnell, se mai - rau
Leber- und Nieren Yin Position: chen mai - tief, xi mai - dünn, xian mai -
gespannt, shuo mai - schnell, xu mai - leer

Zungenkörper
Schief, dick, rot, rissig
Zungenbelag
Streifenförmig, gelblich, fettig belegt im Shao Yang und Yang Ming
Zu vermeiden
Alkohol, scharfe und indische Gewürze, Nelke, Muskatnuss, Pfeffer, scharfe
Paprika, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Essig, Tabasco, Lammfleisch,
Meeresfrüchte
Kombinationen
CALM RELIEF (Hypertonie), PEACEFUL GENERAL (Cholesterol und
Tan), QUICK und SLOW BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation),
SPIRITUAL SOUL GATE (Hun), SPIRIT'S HALL (Shen), HEAVEN'S
DOOR (Zäher-Schleim Hitze)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Thunderstorm

Preis
25,80

Beschreibung
THUNDERSTORM wird für die Behandlung von Epilepsie verwendet und
sollte bis zum Aufhören der Symptome kontinuierlich (auch Kinder)
eingenommen werden. Dieses Präparat beseitigt Wind Schleim (Feng Tan),
löst Blut Stau auf, öffnet die LUO Gefäße und die subtilen Kanäle des Herzens

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Zäher-Schleim Hitze und Leber Blut Mangel > Feng Tan > Nieren
Yin Mangel
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Epilepsie Thunderstorm
(ZNS). Zusätzlich wirkt THUNDERSTROM ausgleichend auf HUN und PO und
klärt SHEN. Dieses Präparat darf auch Kindern verabreicht werden.

Akupunktur
Akute Behandlung
du mai 26 - ren zhong - gui gong (magen, dickdarm, gui) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
ba gua am schädel - xie fa
leber 1 - da dun (jing) - xie fa
milz 1 - yin bai - gui lei (jing, gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa

Shao Yang öffnen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa

Yang Ming öffnen
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa

Shen beruhigen und Herzkanäle öffnen
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
anmian - N-HN-54 (shen,hirn) xie fa
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Nieren Yin nähren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing)  - bu fa



Erschöpfungszustand -
Rinchen Tee

Rinchen Tea

Chinesischer Name
Rinchen Tee

Magisterrezepturen
Jin Gui Shen Qi Wan, Zuo Gui Yin

Indikationen
Hypothermie, kalte Extremitäten, chronischer Rückenschmerz, Hypotonie,
Unfruchtbarkeit, Lustlosigkeit, Harninkontinenz, Resorptionsstörung, wenig
Hungergefühl
Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel mit Leerer Hitze und Blut Hitze

Verschreibung
1 bis 2 Esslöffel für 1/2 Liter kochendes Wasser, 10 Minuten ziehen lassen, 3
Tassen täglich zwischen den Mahlzeiten, Dauer der Einnahme bis 120 Tage
lang zusammen mit Yang Root Presslingen

Krankheitsbild
Erschöpfungszustand - Rinchen Tee

Verabreichungsart
Chinesischer Kräutertee

Apo Rp Nr.
817

Pulsdiagnostik
Nieren Yang Position: chen mai - tief, xi mai - dünn, duan mai - kurz, xu mai -
leer, chi mai - langsam, ruo mai - schwach
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, blass, trocken
Zungenbelag
Dünn, weiss und feucht
Zu vermeiden
Rohkost, Tomate, Gurke, Aubergine, Joghurt, Sojaprodukte, Südfrüchte,
Fruchtsäfte, Kaffee, Grüntee, Schwarztee, Endivien, Chicorée, grüner Salat,
Vitamin C Präparate
Kombinationen
YANG ROOT (Nieren Yang und Jing Mangel), YIN ROOT (Nieren Jing
Mangel), SAN BAO TEE (Nieren Jing Mangel),  SECRET POWER
(Lustlosigkeit, Impotenz), WARMING THE ROOT (Yang Qi- und Jing
Mangel)

Lebensverlängerung
Fachbereich

Name Englisch
Rinchen Tea

Preis
27,00

Beschreibung
RINCHEN TEA gehört zu den ANTI-AGING Kräutermischungen und sollte
ab dem 40. Lebensjahr (vor allem Männer) regelmäßig eingenommen werden.
Dieser Kräutertee wärmt das YANG, nährt JING und BLUT, befestigt das
Nieren Qi (Gürtelgefäss = Dai Mai), regt die nachgeburtliche Quelle des Yin

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yang und Qi Mangel > Milz Qi und Yang Mangel  > Jing Mangel
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Erschöpfungszustand -
Rinchen Tee

Rinchen Tea
(Milz und Magen) an, ohne Stagnation, Nässe oder Hitze zu erzeugen. Es ist
empfehlenswert, diesen Tee vormittags zu trinken. Diese Kräutermischung
stärkt vor allem ZHI (Willenskraft) und SHEN (Geist). Die Wirkung von
RINCHEN TEA kann sich durch ein kurzes Aufkochen noch stärker entfalten.

Akupunktur
Milz Qi Mangel
blase 20 - pi shu - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Nieren Yang und Qi tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
blase 52 - zhi shi (gui = zhi) - bu fa
gallenblase 25 - jing men (mo) - bu fa
du mai 4 - ming men  - bu fa mit moxa

Nieren Jing auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa

Blut nähren
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Qi heben
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa

PO befestigen
blase 42 - po hu (po) - bu fa



Erschöpfungszustand -
San Bao Tee

San Bao Tea

Chinesischer Name
San Bao Tee

Magisterrezepturen
Zuo Gui Yin, Liu Wei Di Huang Tang

Indikationen
Erschöpfungszustand, Auszehrungszustand, Burnout Syndrom,  Spätfolgen
von Operation, Chemo- und Strahlentherapie, Unfruchtbarkeit, Amenorrhea,
Hypomenorrhea, chronische Rückenschmerzen, Osteoporose Beschwerden,
Durchschlafstörungen, Nachtschweiss, Klimakterium, Vergesslichkeit,
Ohrensausen Kopfsausen, Blutarmut, Haarausfall, Augenbrauenausfall,
Wimpernausfall

Kontraindikationen
Nieren Yang- und Qi Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
1 bis 2 Esslöffel für 1/2 Liter kochendes Wasser, 10 Minuten ziehen lassen, 3
Tassen täglich zwischen den Mahlzeiten, Dauer der Einnahme bis zu 120 Tage
lang gemeinsam mit Yin Root Presslingen

Krankheitsbild
Erschöpfungszustand - San Bao Tee

Verabreichungsart
Chinesischer Kräutertee

Apo Rp Nr.
816

Pulsdiagnostik
Nieren Yin Position: fu mai - oberflächlich, chen mai - tief, xi mai - dünn, duan
mai - kurz, xu mai - leer, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Dünn, schmal, rissig im Shao Yin, kurz, trocken
Zungenbelag
Spärlich, gelblich und trocken
Zu vermeiden
Indische, aromatische und scharfe Gewürze, Alkohol, Kaffee, Schwarztee,
Grüntee, Rauchen, Lammfleisch, Meeresfrüchte
Kombinationen
YIN ROOT (Nieren Yin Mangel),  YANG ROOT (Nieren Yang und Jing
Mangel), RINCHEN TEA (Nieren Yang und Jing Mangel), IRONDROPS
(Blutmangel)

Lebensverlängerung
Fachbereich

Name Englisch
San Bao Tea

Preis
27,00

Beschreibung

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Resorptionsstörung > Nahrungsstagnation >  Nässe > Nieren
Yin und Qi Mangel > Jing Mangel
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Erschöpfungszustand -
San Bao Tee

San Bao Tea
SAN BAO TEA gehört zu den ANTI-AGING Präparaten der Diolosa Linie und
ist ein Lebensverlängerungspräparat. Diese Kräutermischung füllt Jing, Qi,
Blut und Säfte auf, ohne Nässe, Schleim oder Stagnation auszulösen und regt
die nachgeburtliche Quelle des JING an. Es ist empfehlenswert, diesen
Kräutertee (enthält keinen Grün- oder Schwarztee) am Nachmittag zu
trinken. SAN BAO TEA wirkt schlaffördernd, beruhigend und ausgleichend auf
HUN und PO und darf auch Kindern und Schwangeren gegeben werden. Die
Wirkung von SAN BAO TEA kann sich durch ein kurzes Aufkochen noch besser
entfalten.

Akupunktur
Milz Qi Mangel
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Nieren Yang und Qi tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
blase 52 - zhi shi (gui = zhi) - bu fa
gallenblase 25 - jing men (mo) - bu fa
du mai 4 - ming men  - bu fa mit moxa

Nieren Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa

Nieren Jing auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa

Blut nähren
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Qi heben
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa

PO befestigen
blase 42 - po hu (po) - bu fa



Erschöpfungszustand -
Tinktur

Lebenselixir Tinktur
- 100ml

Chinesischer Name
Wu Huang Jiu

Magisterrezepturen
Ba Zheng Tang, Gui Pi Tang, Zuo Gui Yin

Indikationen
Hypotonie, Eisenmangel, Schwindel, chronischer Kopfschmerz, Parästhesie
der Gliedmaßen, spärliche Blutungen, Lichtempfindlichkeit, Insomnia,
chronische Rückenschmerzen, kalte Extremitäten, Immunschwäche,
Erkältungsanfälligkeit
Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel, Leere Hitze, Blut Hitze, Schleim Hitze, Yang Ablösung,
Hypertonie, Tinnitus, Kopfschmerz

Verschreibung
3 x 20 Tropfen täglich, immer nach dem Essen, Kaffee und Schwarztee sollten
abgesetzt werden

Krankheitsbild
Erschöpfungszustand - Tinktur

Verabreichungsart
Tinktur 100ml

Apo Rp Nr.
760

Pulsdiagnostik
duan mai - kurz, xu mai - leer, xi mai - dünn, chi mai - langsam, chen mai - tief,
ruo mai - schwach
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, schmal, blasse Ränder, zittrig
Zungenbelag
Weiss und feucht
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Rohkost, Südfrüchte, Joghurt, Milch, Kefir, Sauerkraut,
Fruchtsäfte
Kombinationen
YANG ROOT, RINCHEN TEE  (Nieren Yang Mangel),  LIFE ENERGY
(Milz Qi Mangel), YIN ROOT, SAN BAO TEE (Nieren Qi und Yin Mangel),
SEA OF QI (Qi Senkung)

Lebensverlängerung
Fachbereich

Name Englisch
Lebenselixir Tinktur - 100ml

Preis
10,05

Beschreibung
LEBENSELIXIR ist ein daoistisches Langlebenspräparat (Yang Sheng Fa)
und sollte ab dem 40. Lebensjahr regelmäßig eingenommen werden.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Nieren Qi und Yin Mangel > Leber Blut Mangel > Chong und
Ren Mai Blut Mangel
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Erschöpfungszustand -
Tinktur

Lebenselixir Tinktur
- 100ml

LEBENSELIXIER nährt die 5 Säulen des Körpers (Qi, Yang, Yin, Säfte und
Blut) ohne Nässe, Schleim oder Stagnation zu erzeugen und fördert die
Zirkulation von Qi und Blut. Dieses Präparat sollte täglich in kleiner
Dosierung, pur oder verdünnt, mit warmem Wasser eingenommen werden.
LEBENSELIXIER erreicht aufgrund seiner Zusammensetzung und des
Alkohols alle Körperteile und darf älteren und geschwächten Patienten
gegeben werden. Dieses Präparat wirkt einer frühzeitigen Alterung entgegen,
stärkt die Beine, fördert das Gehen, schärft die Sinnesorgane und ist Libido
anregend. Langfristig verleiht LEBENSELIXIER ein junges Aussehen und
wirkt Gedächtnis fördernd. Aufgrund seines Alkoholgehaltes ist
LEBENSELIXIER nicht geeignet für Kinder und Patienten mit Hypertonie,
Hepatitis, Hautproblemen wie Psoriasis oder Neurodermitis und sollte bei
Infektionskranheiten (Xue Fen Syndrom) nicht eingenommen werden.

Akupunktur
Milz Qi Mangel
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Nieren Yang und Qi tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
blase 52 - zhi shi (gui = zhi) - bu fa
gallenblase 25 - jing men (mo) - bu fa
du mai 4 - ming men  - bu fa mit moxa

Nieren Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa

Nieren Jing auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa

Blut nähren
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Qi heben
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa

PO befestigen
blase 42 - po hu (po) - bu fa



Erschöpfungszustand -
Wein

Lebenselixir Wein -
500ml

Chinesischer Name
Wu Huang Jiu

Magisterrezepturen
Ba Zheng Tang, Gui Pi Tang, Zuo Gui Yin

Indikationen
Hypotonie, Eisenmangel, Schwindel, chronischer Kopfschmerz, Parästhesie
der Gliedmaßen, spärliche Blutungen, Lichtempfindlichkeit, Insomnia,
chronische Rückenschmerzen, kalte Extremitäten, Immunschwäche,
Erkältungsanfälligkeit
Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel, Leere Hitze, Blut Hitze, Schleim Hitze, Yang Ablösung,
Hypertonie, Tinnitus, Kopfschmerz

Verschreibung
3 x 20 Tropfen täglich, immer nach dem Essen, Kaffee und Schwarztee sollten
abgesetzt werden

Krankheitsbild
Erschöpfungszustand - Wein

Verabreichungsart
Wein 500ml

Apo Rp Nr.
761

Pulsdiagnostik
duan mai - kurz, xu mai - leer, xi mai - dünn, chi mai - langsam, chen mai - tief,
ruo mai - schwach
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, schmal, blasse Ränder, zittrig
Zungenbelag
Weiss und feucht
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Rohkost, Südfrüchte, Joghurt, Milch, Kefir, Sauerkraut,
Fruchtsäfte
Kombinationen
YANG ROOT, RINCHEN TEE  (Nieren Yang Mangel),  LIFE ENERGY
(Milz Qi Mangel), YIN ROOT, SAN BAO TEE (Nieren Qi und Yin Mangel),
SEA OF QI (Qi Senkung)

Lebensverlängerung
Fachbereich

Name Englisch
Lebenselixir Wein - 500ml

Preis
22,00

Beschreibung
LEBENSELIXIR ist ein daoistisches Langlebenspräparat (Yang Sheng Fa)
und sollte ab dem 40. Lebensjahr regelmäßig eingenommen werden.
LEBENSELIXIER nährt die 5 Säulen des Körpers (Qi, Yang, Yin, Säfte und
Blut) ohne Nässe, Schleim oder Stagnation zu erzeugen und fördert die

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Nieren Qi und Yin Mangel > Leber Blut Mangel > Chong und
Ren Mai Blut Mangel
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Erschöpfungszustand -
Wein

Lebenselixir Wein -
500mlZirkulation von Qi und Blut. Dieses Präparat sollte täglich in kleiner

Dosierung, pur oder verdünnt, mit warmem Wasser eingenommen werden.
LEBENSELIXIER erreicht aufgrund seiner Zusammensetzung und des
Alkohols alle Körperteile und darf älteren und geschwächten Patienten
gegeben werden. Dieses Präparat wirkt einer frühzeitigen Alterung entgegen,
stärkt die Beine, fördert das Gehen, schärft die Sinnesorgane und ist Libido
anregend. Langfristig verleiht LEBENSELIXIER ein junges Aussehen und
wirkt Gedächtnis fördernd. Aufgrund seines Alkoholgehaltes ist
LEBENSELIXIER nicht geeignet für Kinder und Patienten mit Hypertonie,
Hepatitis, Hautproblemen wie Psoriasis oder Neurodermitis und sollte bei
Infektionskranheiten (Xue Fen Syndrom) nicht eingenommen werden.

Akupunktur
Milz Qi Mangel
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Nieren Yang und Qi tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
blase 52 - zhi shi (gui = zhi) - bu fa
gallenblase 25 - jing men (mo) - bu fa
du mai 4 - ming men  - bu fa mit moxa

Nieren Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa

Nieren Jing auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa

Blut nähren
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Qi heben
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa

PO befestigen
blase 42 - po hu (po) - bu fa



Fazialisparese Recovering
Symmetry

Chinesischer Name
Po Shang Feng Pian

Magisterrezepturen
Yu Zhen San, Qian Zheng San, Bu Yuan Huan Wu Tang

Indikationen
Spätfolge von Hirnschlag, halbseitige Gesichtslähmung, Fazialisparese,
Spätfolge von Kopf OP
Kontraindikationen
Blutverdünnungspräparate, nur für Fazialisparese und Lähmung aufgrund
Zhong Feng verwenden

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Fazialisparese

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
811

Pulsdiagnostik
Obere Erwärmer Position: wei mai - fadenförmig, se mai - rau oder xi mai -
dünn, se mai - rau, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Schief, dick, fleckig
Zungenbelag
Gallenblasen Position: Streifenförmig, gelblich, klebrig
Zu vermeiden
Knoblauch, Zwiebel, Lauch, indische Gewürze, scharfe Gewürze, Alkohol,
gebratene Nahrungsmittel, Schweinefleisch, Wurst, Schinken, Speck, Schmalz,
Salz sollte reduziert werden, Margarine, Ziegenkäse, Schafskäse
Kombinationen
RECOVERING STRENGTH (Spätfoge von Zhong Feng), PEACEFUL
GENERAL (Cholesterol), QUICK BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Recovering Symmetry

Preis
25,80

Beschreibung
RECOVERING SYMMETRY wird für die Behandlung von Fazialisparese,
einseitige Lähmung oder ZHONG FENG (Hirnschlag) verwendet. Dieses
Präparat entschleimt die LUO Gefässe (Yang Ming und Shao Yang), fördert die
Zirkulation von Qi und Blut und öffnet die subtilen Kanäle des Herzens.
RECOVERING SYMMETRY wird bei Gesichtslähmung (Fazialisparese)
verwendet und RECOVERING STRENGTH bei einseitiger Körperlähmung

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Feng Tan > greift die Shao Yang- und Yang Ming Luo Gefässe des ZNS und
Gesichts an > Tan und Blut Stau im ZNS und Gesichtsfeld
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Fazialisparese Recovering
Symmetrydurch Zhong Feng. In beiden Fällen sind die Yang Ming und Shao Yang LUO

Gefäße verstopft, daher wird empfohlen, regelmäßig Akupunktur zu
verabreichen und später Qi Qong zu üben.

Akupunktur
Gesichtsakupunktur
si shen cong - four spirits - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
ba gua si shen cong - M-HN 1 (8 nadeln) - xie fa
gallenblase 8 - shuai gu (blase) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) bis yu yao - M-HN-6 - xie fa
magen 4 - di cang  bis magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
magen 2 - si bai - xie fa
blase 2 - cuan zhu - xie fa
magen 7 - xia guan - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa
san chiao 17 - yi feng (gallenblase) - xie fa
dünndarm 19 - ting gong (gallenblase, san chiao) - xie fa
dickdarm 20 - ying xiang  - xie fa

Fernpunkte
dickdarm 15 - jian yu (yang qiao mai) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) -  xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Nieren tonisieren
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa



Fehlgeburtgefahr Holding the Essence

Chinesischer Name
Du Xu Pian

Magisterrezepturen
Ba Zhen Tang, Bu Shen Gu Chong Wan, Zuo Gui Yin

Indikationen
Blutungen, Fehlgeburtgefahr, Durchschlafstörungen, Unruhe,
Erschöpfungszustand, Nachtschweiß, Depression, Gewichtsverlust,
Haarausfall, brüchige Zähne
Kontraindikationen
Yang Ming- und Shao Yang Nässe Hitze und Blut Hitze

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge täglich, immer vor dem Essen, um eine Fehlgeburt
während der Schwangerschaft  zu vermeiden gemeinsam mit San Bao Tee

Krankheitsbild
Fehlgeburtgefahr

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
307

Pulsdiagnostik
duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell, Neigung zu fu
mai - oberflächlich
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, Zahnabdrücke, blass, rissig
Zungenbelag
Spärlich, weiß, etwas gelblich
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarz- und Grüntee, Rauchen, scharfe, heiße und aromatische
Gewürze, Rosmarin, Muskatnuss, Dill, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Yogitee,
Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Schnittlauch, Schalotten, Koriandersamen und -
blätter
Kombinationen
BURNOUT RELIEF (Burnout Syndrom), PEACEFUL NIGHTS
(Insomnia), SAN BAO TEE, YIN ROOT (Yin Mangel), SEA OF QI (Qi
Mangel und Senkung), LIFE ENERGY (Qi Mangel), REGENERATION
(Vor- und nachgeburtliche Leere)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Holding the Essence

Preis
25,80

Beschreibung
HOLDING THE ESSENCE schützt gegen Fehlgeburt und sollte bei
Fehlgeburtgefahr (nach einer sorgfältigen medizinischen Untersuchung)
aufgrund von Jing-, Blut- und Qi Mangel während der Schwangerschaft

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi- und Yin Mangel > Blut- und Qi Mangel > Leere des Chong und Ren
Mai > Gefahr einer Fehlgeburt
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Fehlgeburtgefahr Holding the Essence
durchgehend eingenommen werden. Dieses Präparat befestigt den CHONG
MAI, nährt die Essenz (JING) und das Blut, tonisiert und befestigt das Nieren
Qi und wirkt blutungshemmend. Die Patientin sollte auf kalte Nahrung
verzichten und zusätzlich SAN BAO TEE (Nieren Jing- und Qi Mangel) trinken.
HOLDING THE ESSENCE verleiht dem Baby ein ruhiges Gemüt und ein
kraftvolles Aussehen. Die Patientin sollte nach der Entbindung sofort LIFE
PROTECTION einnehmen.

Akupunktur
Chong Mai befestigen
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - bu fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa

Qi und Blut tonisieren
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Nieren Jing und Qi tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa



Feng Tan (Wind
Schleim)

Five Dragons

Chinesischer Name
Wu Long Pian

Magisterrezepturen
Zhi Jing San, Wu Hu Zhui Feng San

Indikationen
ZNS-Beschwerden, Krämpfe, Zuckungen, hartnäckige Schmerzen,
schwerwiegende Luo Erkrankungen, Scrofula, Verhärtungen, Ansammlungen,
Furunkel, Abszesse und auch lebensbedrohliche Krankheiten
Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze und Blut Mangel

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, , immer vor dem Essen, kann auch direkt einem
Dekokt hinzugefügt werden

Krankheitsbild
Feng Tan (Wind Schleim)

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
703

Pulsdiagnostik
Obere Erwärmer  Position: fu mai - oberflächlich, wei mai - fadenförmig, se
mai - rau, shi mai - voll
Zungenkörper
Dick, klumpig, schräg, rigid, fleckige bis dunkelrote Zungenränder
Zungenbelag
Dick, gelblich, fettig mit Wurzel
Zu vermeiden
Aspartam, Zucker, Coca Cola, Fanta, Sprite, allgemein Getränke mit Süßstoff,
Schokolade, fettige und gebratene Speisen, Schmalz, Wurst, Schinken,
Schweinefleisch, Meeresfrüchte, scharfe Gewürze, Pfeffer, Essig, Knoblauch,
Zwiebeln, Lauch, Mikrowelle und Tiefkühlkost
Kombinationen
THUNDERSTORM  (Epilepsie - Feng Tan ), CALMING THE WIND
(Parkinson - Dong Feng), RECOVERING STRENGTH (Hirnschlag - Zhong
Feng), BREAKING THROUGH (Thrombose), FREE FLOW TABLETS
(Trauma, Verletzung), PEACEFUL GENERAL (Cholesterol - Tan ), QUICK
BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation), FIVE QUEENS (Zhong Liu
und Blut Stau)

Sedierendes Verfahren - Xie Fa
Fachbereich

Name Englisch
Five Dragons

Preis
25,80

Beschreibung
FIVE DRAGONS tonisiert das Qi des Mittleren Erwärmers, transformiert

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Feng Tan (Wind Schleim) und Toxine (Du) blockieren die Luo Gefässe > Blut
Stau > Wind > Verhärtungen, Ansammlungen, Zhong Liu
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Feng Tan (Wind
Schleim)

Five Dragons
Nässe, regt die Resorption an,  öffnet und erreicht alle Luo Gefäße und
Gliedmassen und wird für schwerwiegende Erkrankungen mit Feng Tan, Blut
Stau, Verhärtungen, Ansammlungen, Toxinen, Zhong Liu und Schmerzen
verwendet.

Akupunktur
Zhong Feng - Gefahr
du mai 26 - ren zhong (magen, dickdarm) - xie fa
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen) - xie fa
kreislauf 9 - zhong chong (jing) - bluten lassen

Yang und Wind beruhigen
si shen cong - M-HN 1 - xie fa oder
ba gua si shen cong - M-HN 1 (8 nadeln)  - xie fa
san chiao 20 - jiao sun - xie fa
gallenblase 8 - shuai gu (blase) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa
zhoujian - M-UE-46 (yong,yang ming) - xie fa mit moxa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa

Hirn und Luo Mai öffnen und Yang absenken
dickdarm 15 - jian yu (yang qiao mai) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi (jing) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Stagnation im Yang Ming auflösen - Darmpassage fördern
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa

Shao Yang und Luo Mai durchgängig machen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
san chiao 10 - tian jing (he) -  xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa



Fersensporn Ares

Chinesischer Name
Kun Lun Pian

Magisterrezepturen
Zhi Bai Di Huang Tang, Si Miao San

Indikationen
Fersensporn, Schmerz im Fersenbereich, Druckempfindlichkeit am
Sehnenansatz
Kontraindikationen
Yang Mangel, Innere Kälte, Nässe Kälte, Durchfall und Polyurie

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, für mindestens 30 bis
120 Tage

Krankheitsbild
Fersensporn

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
998

Pulsdiagnostik
duan mai - kurz, xu mai - leer, xi mai - dünn, se mai - rau
Untere Erwärmer Position: da mai - breit und leicht hua mai - gleitend
Zungenkörper
Breit, rot und rissig
Zungenbelag
Gelblich belegt im Unteren Erwärmer
Zu vermeiden
Alkohol, Speck, Wurst, Schinken, Schweinefleisch allgemein, Salz,
Meeresfrüchte, schwer verdauliche Speisen, fettiger Käse
Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETS und TEA 12 Tage lang, um die Nässe Hitze
aus dem Jue Yin auszuleiten, ACHILLEUS  um die Schmerzen zu lindern,
FREE FLOW TABLETS, äußerlich mehrmals am Tag FREE FLOW GEL,
ÖL und SPRAY anwenden

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Ares

Preis
25,80

Beschreibung
ARES wird für die Behandlung von Fersensporn verwendet. Dieses Präparat
befestigt die Milz, leitet Nässe Hitze aus dem Unteren Erwärmer aus, bewegt
das Blut und das Qi und lindert Schmerzen.

Akupunktur

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Nieren Yin Mangel > Nässe Hitze im Unteren Erwärmer >
Zäher-Schleim Hitze und Blut Stau blockieren die Luo Mai
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Fersensporn Ares
Lokale Nadelung und Ashi Punkte
blase 60 - kun lun (jing) - xie fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa (opposition zu bl 60)

Blut bewegen
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Gallenblasen Qi Stau auflösen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 36 - wai qiu (xi) - xie fa

Blasen Hitze und Nässe Hitze ausleiten
blase 63 - jin men (xi, yang wei mai) - xie fa
blase 66 - zu ting gu (ying) - xie fa
blase 64 - jing gu (yuan) - xie fa
blase 65 - shu gu (shu) - xie fa

Nieren Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa



Fibroadenom Knotty Path

Chinesischer Name
Ru He Pian

Magisterrezepturen
Xiao Yao San, Chai Hu Su Gan San, Gua Lou Xiao Yao San, Ju He Wan

Indikationen
Fibroadenome, Mastopathie, Mastitis
Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze, Magen- und Gallenblasen Schleim Hitze

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor den Mahlzeiten

Krankheitsbild
Fibroadenom

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
999

Pulsdiagnostik
Gallenblasen- und Magen Position: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, se
mai - rau, shi mai - voll, shuo mai - schnell

Zungenkörper
Die Zungenränder sind geschwollen (Leber) oder die Zunge ist einseitig
geschwollen und dick (Gallenblase), Zungenfarbe rot und fleckig
Zungenbelag
Weiß und leicht gelblich
Zu vermeiden
Milchprodukte, Käse, Sahne, Joghurt, Butter, Südfrüchte, alle Süßspeisen,
Zucker, Schokolade, Honig, Fruchtzucker, Aspartam, kalte Speisen, Gurke,
Tomate, Aubergine, Chinakohl, Rohkost, Kaffee, Schwarztee, Grüntee,
Orangensaft, Birnensaft, Apfelsaft
Kombinationen
TREE OF LIFE (Mastitis), LADY'S RELIEF (Mastopathie), EASY FLOW
HOT und COLD (Dysmenorrhea), HAPPY DAYS (Deprimiert),
RELAXING DAYS TEA (Stress), NO WORRY (Stress), BRIGHT
FUTURE (Depression), FIVE SHELLS (Verhärtungen), CELESTIAL
PIVOT (Verhärtungen und Knoten)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Knotty Path

Preis
25,80

Beschreibung
KNOTTY PATH wird für die Behandlung von Fibroadenomen verwendet.
Dieses Präparat löst Leber- und Gallenblasen Qi Stau auf, wirkt Geist klärend,

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber- oder Gallenblasen Qi Stau > Magen Qi Stau > Rebellierendes Magen Qi
> Nässe Schleim Ansammlung im Brustkorb > Verhärtungen und
Ansammlungen > Blut Stau > Ru Bi (Knoten)
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Fibroadenom Knotty Path
beruhigend, harmonisiert Holz und Erde miteinander, senkt das Yang Ming Qi
ab, weicht Ansammlungen und Verhärtungen auf, löst Blut Stau auf, klärt
Hitze und Toxine und lindert Brustschmerzen.
Dieses Präparat sollte über einen Zeitraum von mehreren Monaten
eingenommen werden, vor allem in der Zeit nach der Menstruation bis zum
Eisprung. Dieser Zyklus sollte mehrmals wiederholt werden.

Akupunktur
Gallenblasen- oder Leber Qi Stau auflösen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
gallenblase 24 - ri yue (mo) - xie fa
gallenblase 23 - zhe jin (blase) - xie fa
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing)- xie fa

Magen Qi- und Blut Stau auflösen, Schleim ausleiten und Magen Qi
absenken
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
magen 18 - ru gen - xie fa
magen 15 - wu yi - xie fa
magen 16 - ying chuan - xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
blase 51 - huang men - xie fa

Milz tonisieren
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa



Fibromyalgie Happy Move

Chinesischer Name
Ji Bi Pian

Magisterrezepturen
Lei Shi Xuan Tou Mo Yuan Fa, Da Yuan Yin, Si Miao San

Indikationen
Fibromyalgie, Abgeschlagenheit, Schlafstörungen, Magen-Darm-Beschwerden,
chronische Schmerzen in verschiedenen Körperregionen, andauernde
Müdigkeit (allgemeine Schwäche, Konzentrationsstörungen) bis hin zu
Erschöpfung (Fatigue-Syndrom)
Kontraindikationen
Yin Mangel mit Leerer Hitze und Blut Hitze

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, für 12 bis 30 Tage lang

Krankheitsbild
Fibromyalgie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1000

Pulsdiagnostik
Magen- und Gallenblasen Position: da mai - breit, xian mai - gespannt, se mai -
rau, shi mai - voll oder huan mai - friedlich
Milz Position: chen mai - tief, duan mai - kurz, xi mai - dünn, chi mai - langsam
Zungenkörper
Breit, feucht, blass, gestaut, lila, bläulich
Zungenbelag
Weiß und feucht
Zu vermeiden
Kalte Speisen und Getränke, Zucker, Südfrüchte, Zitrusfrüchte, Milchprodukte,
Joghurt, Käse, Kefir, Süßstoff, Tiefkühlkost, Mikrowelle, Weizen
Kombinationen
QUICK BELLY MOVEMENT, VERDAUNGSTEE  (Nahrungsstagnation),
GREAT GATEWAY um die Nässe des Yang Ming auszuleiten, CLEANSING
NIGHTS TABLETS und TEA als 12-tägige Kur, um Nässe und Schleim
Kälte auszuleiten

Rheumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Happy Move

Preis
25,80

Beschreibung
HAPPY MOVE wird für die Behandlung von Fibromyalgie verwendet. Es gibt
unterschiedliche Ursachen für Fibromyalgie. Diese Rezeptur ist vor allem für
die Spätfolgen einer Shi Wen Krankheit, die Nässe Form von Fibromyalgie,
konzipiert worden. HAPPY MOVE befestigt die Milz, transformiert und leitet

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Yang Ming Nässe-Schleim > Shao Yang Nässe-Schleim  > Qi-
und Blut Stau > greift die Luo Mai an
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Fibromyalgie Happy Move
Nässe aus, öffnet die Luo Gefäße, erreicht alle Gliedmaßen, vertreibt sogar
eingedrungenen Wind Nässe PE, öffnet die Herzkanäle, verhindert Blut Stau
und lindert Schmerzen.

Akupunktur
Nässe ausleiten
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa

Blut bewegen
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa

Milz tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa mit moxa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa

Herzkanäle öffnen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa



Fieber - Zäpfchen Cooling Dew Supp.

Chinesischer Name
Shi Gao Zuo Yao

Magisterrezepturen
Bai Hu Tang, Da Zheng Qi Tang

Indikationen
Infektionskrankheit, sehr hohes Fieber mit Verschlimmerung spätnachmittags,
Verstopfung, Hautausschlag, "Si Hong" Merkmale
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze, Wind Kälte Syndrom, Yang Mangel Durchfall

Verschreibung
1 bis 3 Zäpfchen am Tag, vor allem nachmittags in der Yang Ming Stunde
zwischen 15.00 und 19.00 oder vor dem Schlafengehen

Krankheitsbild
Fieber - Zäpfchen

Verabreichungsart
Zäpfchen 20St.

Apo Rp Nr.
393

Pulsdiagnostik
hong mai - wellenartig, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot bis dunkelrot, trocken, mit roten hervortretenden Papillen
Zungenbelag
Dick, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Tierisches Eiweiss, Wurst, Schinken, Käse, Eier, Geflügelfleisch, Gewürztee,
Ingwertee, Alkohol, Zitronensaft, Zucker
Kombinationen
SHL SNOW TIGER  (Yang Ming Fieber ohne Verstopfung),  SHL DRY
EARTH  (SHL Fieber mit Verstopfung), WBL GREEN PROTECTION
SCREEN (Grippe), WBL GREEN PROTECTION STEAM (Grippe -
Inhalation), WBL Red Protection Screen (Qi /Ying Fen Syndrom), WBL
PURPLE PROTECTION SCREEN  (Xue Fen Syndrom)

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Cooling Dew Supp.

Preis
25,50

Beschreibung
COOLING DEW SUPP. wird für die Behandlung von Yang Ming- und Qi
Fen Fieber bzw. bei hohem Fieber verwendet. Dieses Präparat darf auch
kleinen Kindern gegeben werden. COOLING DEW SUPP. klärt Yang Ming
Hitze, leitet Hitze und Toxine aus und wirkt Darmpassage anregend.

Akupunktur

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wen Bing Lun > Infektionskrankheit > Qi Fen Syndrom > Hohes Fieber und
Verstopfung
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Fieber - Zäpfchen Cooling Dew Supp.
Fieber, Qi und Yin Fen Akupunktur
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 36 - sou san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) -xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa und niere 1 - yong quan (jing) -
xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
ba feng - M-LE-8 (wind) - xie fa



Furunkel - Gel Hot Springs Gel

Chinesischer Name
Jie You

Magisterrezepturen
Wu Wei Xiao Du Yin, Qing Shu Tang

Indikationen
Furunkel, Hautabszess, eitrige und nässende Hautbeschwerden
Kontraindikationen
Keine

Verschreibung
Mehrmals täglich auftragen

Krankheitsbild
Furunkel - Gel

Verabreichungsart
Gel

Apo Rp Nr.
1016

Pulsdiagnostik
hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai - schnell und auch se mai - rau

Zungenkörper
Dick, breit, rot, fleckig
Zungenbelag
Gelblich, fettig
Zu vermeiden
Tiefkühlkost, Nahrungsmittel aus Konservendosen, in der Mikrowelle
aufgewärmte Nahrung, scharfe und heiße Gewürze, Knoblauch, Zwiebeln,
Lauch, Pfeffer, Meeresfrüchte, tierisches Eiweiß
Kombinationen
HOT SPRINGS TABLETS  für die Behandlung von Furunkeln,
CLEANSING DAYS TABLETS und TEA um die Nässe Hitze aus der Leber
und dem Xue Fen auszuleiten, FIVE HERBS um Toxine und sogar Zhong Liu
auszuleiten, HEAVENLY STREAMS um Nässe Hitze Toxine aus dem Jue
Yin auszuleiten

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Hot Springs Gel

Preis
18,00

Beschreibung
HOT SPRINGS GEL wird für die Behandlung von Furunkeln verwendet.
Dieses Präparat leitet Nässe Hitze und Toxine aus Haut und Gewebe aus. Das
Gel ist thermisch sehr kalt, antitoxisch, antibiotisch und wirkt abschwellend.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yang Ming Feuchte Hitze > Haut- und Gewebe Nässe Hitze und Toxine > Blut
Feuchte Hitze > Blut Stau > Toxine
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Furunkel - Gel Hot Springs Gel
Akupunktur
Distalpunkte
Das Furunkel muss genau lokalisiert werden und die entsprechenden Distal-
Punkte (JING) blutig gestochen werden.

Leber- und Blut Nässe Hitze und Toxine ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa

Yang Ming Nässe Hitze ausleiten
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Blut Hitze und Toxine klären
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa



Furunkel - Tablets Hot Springs Tablets

Chinesischer Name
Jie Pian

Magisterrezepturen
Wu Wei Xiao Du Yin, Qing Shu Tang

Indikationen
Furunkel, Hautabszess, eitrige und nässende Hautbeschwerden
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe Kälte, Polyurie, Durchfall, während Stillzeit

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, 12 Tage lang

Krankheitsbild
Furunkel - Tablets

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1007

Pulsdiagnostik
hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai - schnell und auch se mai - rau
Zungenkörper
Dick, breit, rot, fleckig
Zungenbelag
Gelblich, fettig
Zu vermeiden
Tiefkühlkost, Nahrungsmittel aus Konservendosen, in der Mikrowelle
aufgewärmte Nahrung, scharfe und heiße Gewürze, Knoblauch, Zwiebeln,
Lauch, Pfeffer, Meeresfrüchte, tierisches Eiweiß
Kombinationen
HOT SPRINGS GEL  für die Behandlung von Furunkeln, CLEANSING
DAYS TABLETS und TEA um die Nässe Hitze aus der Leber und dem Xue
Fen auszuleiten, FIVE HERBS um Toxine und sogar Zhong Liu  auszuleiten,
HEAVENLY STREAMS um Nässe Hitze Toxine aus dem Jue Yin auszuleiten

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Hot Springs Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
HOT SPRINGS TABLETS wird für die Behandlung von Furunkeln
verwendet. Dieses antitoxische Präparat leitet Nässe Hitze und Toxine aus dem
Yang Ming, der Leber und dem Xue Fen über die Darmpassage und die Diurese
aus. Dieses Präparat ist thermisch kalt, klärt Blut Hitze, löst Blut Stau auf und
wirkt ausleitend. HOT SPRINGS TABLETS ist bei schwacher Konstitution,
während der Schwangerschaft und in der Stillzeit kontraindiziert.

Akupunktur

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yang Ming Feuchte Hitze > Haut- und Gewebe Nässe Hitze und Toxine > Blut
Feuchte Hitze > Blut Stau > Toxine
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Furunkel - Tablets Hot Springs Tablets
Distalpunkte
Das Furunkel muss genau lokalisiert werden und die entsprechenden Distal-
Punkte (JING) blutig gestochen werden.

Leber- und Blut Nässe Hitze und Toxine ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa

Yang Ming Nässe Hitze ausleiten
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Blut Hitze und Toxine klären
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa



Fusspilz - Salbe Peaceful Feet Balm

Chinesischer Name
Yu Jiao

Magisterrezepturen
Ku Shen Tang, Si Miao San

Indikationen
Fusspilz
Kontraindikationen
Offene Wunden

Verschreibung
Mehrmals täglich auftragen, auch als Fußbad (Kräuter) verwenden

Krankheitsbild
Fusspilz - Salbe

Verabreichungsart
Salbe

Apo Rp Nr.
391

Pulsdiagnostik
Leber- und Nieren Position:  hua mai - gleitend, shuo mai - schnell, shi mai -
voll
Zungenkörper
Breit, feucht und rot
Zungenbelag
Zungenwurzel: Gelblich, klebrig und fettig
Zu vermeiden
Speck, Schinken, Wurst, Schmalz, Zucker, Käse, Margarine, scharfe und heiße
Gewürze, Knoblauch, Lauch, Zwiebel, Alkohol
Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETS und TEA  (12 Tage Entgiftungskur)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Peaceful Feet Balm

Preis
24,90

Beschreibung
PEACEFUL FEET BALM wird für die Behandlung von Fußpilz verwendet.
Dieses Präparat leitet Leber-, Milz- und Nieren Feuchte Hitze aus und lindert
Hautjuckreiz.

Akupunktur
Leber und Nieren - Ausleitende Verfahren
ba feng - M-LE-8 (wind)
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan)  - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber- und Nieren Nässe Hitze greift die Extremitäten an
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Fusspilz - Salbe Peaceful Feet Balm
leber 5 - li gou (luo) - xie fa
niere 5 - shui quan (xi - yin qiao mai) - xie fa

Milz tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa



Gallensteine Green Stone

Chinesischer Name
Er Jin Pian

Magisterrezepturen
Dan Dao Pai Shi Tang, Chai Hu Yu Jin Pei Shi Tang

Indikationen
Gallenblasensteine, Gallenkoliken, Flankenschmerz, Übelkeit, Erbrechen,
seitlicher Kopfschmerz, Schwindel
Kontraindikationen
Nieren- und Milz Qi, Yang Mangel > Gallenblasen Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 - 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Gallensteine

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
409

Pulsdiagnostik
Gallenblasen Position: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll,
shuo mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Dick, einseitig geschwollen, rot
Zungenbelag
Einseitig, streifenförmig, gelblich und fettig
Zu vermeiden
Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Schnittlauch, Pfeffer, Schokolade, fettige und
gebratene Nahrungsmittel, Schinken, Wurst, Speck, Schweinefleisch, Käse,
Margarine, salzige Butter
Kombinationen
PEACEFUL GENERAL  (Cholesterol), QUICK BELLY MOVEMENT und
VERDAUUNGSTEE (Nahrungsstagnation), CALM RELIEF (Hypertonie)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Green Stone

Preis
25,80

Beschreibung
GREEN STONE wird für die Behandlung von Gallensteinen verwendet.
Dieses Präparat leitet Gallenblasen Nässe/Schleim Hitze aus, löst Qi Stau auf,
senkt das Qi des Shao Yang und Yang Ming ab, wirkt Steine aufweichend und
auflösend und regt die Resorption von Nahrung, vor allem von Fett und
tierischem Eiweiß, an. Zudem harmonisiert dieses Präparat Holz und Erde
miteinander.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
YI-Plus und Ernährungsfehler > Gallenblasen Qi Stau > Gallenblasen Schleim
Hitze > Gallensteine > Gallenblasen Qi und Blut Stau > Gallenblasen Wind >
Schmerzen
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Gallensteine Green Stone
Akupunktur
Akute Schmerzen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
dan nang xue - M-LE-23 (gallenblase,steine) - xie fa
gallenblase 24 - ri yue (recht)- xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Yang Ming anregen
magen 25 - tian shu (mo>dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa

Holz und Erde harmonisieren
leber 13 - zhang men (mo, ba hui xue) (recht) - xie fa



Gastritis Open Space

Chinesischer Name
Chai Zhu Huang Pian

Magisterrezepturen
Xiao Chai Hu Tang, Chai Hu Su Gan San, Si Ni San

Indikationen
Stress, Magenschmerz, Übersäuerung, Aufstoßen, Übelkeit, Unruhe, Insomnia

Kontraindikationen
Magen Kälte, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge, immer vor dem Essen oder einmalige Einnahme (4 bis
10 Presslinge) vormittags in der Magenstunde

Krankheitsbild
Gastritis

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
303

Pulsdiagnostik
Magen- und Gallenblasen Position: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi
mai - voll, se mai - rau, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Ränder geschwollen oder einseitige Schwellung, rötlich, rote Zungenspitze
Zungenbelag
Gelblich bis braun in der Mitte oder streifenförmig, gelblich, klebrig, fettig
Zu vermeiden
Stress, Alkohol, Kaffee, Rauchen, aromatische, scharfe und heiße Gewürze,
Pfeffer, Tabasco, Essig, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Lammfleisch,
Geflügelfleisch
Kombinationen
CONFIDENCE (Magengeschwür), FIVE SHELLS  (Übersäuerung),
BURNOUT RELIEF  (Burnout),  PEACEFUL NIGHTS (Insomnia), CALM
RELIEF (Hypertonie), PEACEFUL GENERAL (Cholesterol), NO WORRY
(Stress), HAPPY DAYS (leichte Depression), DEEP SLEEP FORTE
(Insomnia), INTELLIGENT LODGE (Besessenheitsdenken)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Open Space

Preis
25,80

Beschreibung
OPEN SPACE wird für die Behandlung von Gastritis verwendet und sollte in
Kombination mit einer Ernährungsumstellung eingenommen werden. Dieses
Präparat harmonisiert Holz und Erde miteinander und unterstützt vor allem
die Verbindung zwischen Gallenblase und Magen. OPEN SPACE löst Qi- und
Blut Stau auf, klärt Hitze und Bluthitze, senkt rebellierendes Magen Qi ab,

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber- oder Gallenblasen Qi Stau > Magen Qi Stau > Magen Schleim Hitze >
Magen Blut Stau > Rebellierendes Magen Qi
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Gastritis Open Space
kontrolliert die Magensäure, ohne das Qi und das Yang des Magens zu
verletzen und wirkt Verklumpungen und Nahrunsstagnation entgegen.

Akupunktur
Gallenblase und Magen harmonisieren
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa

Magen Qi Stau auflösen und Rebellierendes Qi absenken
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - xie fa

Magen Nässe, Schleim Hitze und Toxine klären
magen 43 - xian gu (shu) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 25 - tian shu (mo>dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 2 - ye men (ying) - xie fa

Shen beruhigen
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa



Gedächtnis Mindfulness

Chinesischer Name
He Suan Zhi Pian

Magisterrezepturen
Si Ni San, Chai Hu Su Gan San, Xiao Chai Hu Tang

Indikationen
Prüfungsstress, geistige Müdigkeit, Vergesslichkeit, Konzentrationsschwäche,
Durchschlafstörungen, innere Unruhe, Restless-Legs-Syndrom
Kontraindikationen
Yang Ming Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Gedächtnis

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
275

Pulsdiagnostik
Magenposition: xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Herzposition: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai
- leer, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Die Ränder sind geschwollen oder einseitig geschwollen, rot, Zungenspitze
sehr rot
Zungenbelag
Dünn, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarz- und Grüntee, Koffeintabletten, Rotwein, Weißwein,
Gewürztee, scharfe und heiße Gewürze
Kombinationen
BURNOUT RELIEF (Burnout Syndrom), YIN ROOT und SAN BAO TEE
(Nieren Yin Mangel), PEACEFUL NIGHTS (Insomnia), HAPPY DAYS
(Deprimiert sein)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Mindfulness

Preis
25,80

Beschreibung
MINDFULNESS ist ein wichtiges Präparat für Studenten und wird für die
Behandlung von Prüfungsstress, Vergesslichkeit und leichte Formen von
Burnout Syndrom verwendet. Dieses Präparat entspannt das Qi, harmonisiert
die Verbindung zwischen Holz (Gallenblase) und Erde (Magen), klärt Hitze
und Blut Hitze, beruhigt inneren Wind, nährt das Herz und harmonisiert YI

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Besessenheitsdenken oder Prüfungsstress > YI Plus > Magen Qi Stau > Magen
Feuer > Herz Blut Mangel > Blut Hitze > Herz Wind > Kurzzeit-
Gedächtnisstörung
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Gedächtnis Mindfulness
und SHEN. Um den Schlaf zu fördern, sollte MINDFULNESS zusammen mit
PEACEFUL NIGHTS (Insomnia) eingenommen werden. Der Patient sollte vor
allem auf Kaffee, Schwarztee und Grüntee verzichten und keine
Koffeintabletten oder Schlafmittel zu sich nehmen.

Akupunktur
Gallenblase und Magen harmonisieren
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa

Herz nähren und SHEN beruhigen
herz 7 - shen men (shu, yuan) - bu fa
herz 3 - shao hai (he) - bu fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - bu fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) und gallenblase 13 - benchen (yang
qiao mai) - bu fa
du mai 17 - nao hu (bladder) und gallenblase 19 - nao kong - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Nieren Essenz auffüllen
blase 20 - pi shu  und blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 23 - shen shu und niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa



Geruch/Geschmack
Verlust

Indra

Chinesischer Name

Magisterrezepturen
Cang Er Zi San, Xin Yi San, Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang

Indikationen
Geruch und Geschmack Verlust
Kontraindikationen
Erkältungskrankheit - Wind Kälte und Feuchtigkeit

Verschreibung
3 x 3 bis 6 Tabletten am Tag - immer nach dem essen

Krankheitsbild
Geruch/Geschmack Verlust

Verabreichungsart Apo Rp Nr.

Pulsdiagnostik
Herzposition: Fu Mai - oberflächlicher Puls  , Xi Mai - Fadenförmiger Puls , Se
Mai - Zögernder Puls
Zungenkörper
Fleckig vor allem die Venen unter der Zunge
Zungenbelag
Dünn, gelb
Zu vermeiden
Zucker, Milchprodukte, Südfrüchte, Kalte Speisen und Getränken
Kombinationen
FREEDOM (Virus), DIAMOND SHIELD (Spätfolge von Impfungen),
REMOVING THE CLOUDS (Spätsommer Krankheit), BRIGHT SUMMER
(Darminfekt)

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Indra

Preis

Beschreibung
Diese Formel öffnet das LUO MAI des Gehirns und fördert die Zirkulation von
Qi und Blut. Der Verlust von Geruch und Geschmack ist eine neurologische
Störung. Der Erreger Covid19 beeinflusst durch das Eindringen in die
Blutschicht und das Nervensystem unsere kognitive Wahrnehmung, den
Geschmack und den Geruch. Diese Formel beseitigt den Erreger und stellt
gleichzeitig die normale Zirkulation von Qi und BLUT im Gehirn wieder her.

Akupunktur
Reduce/Sedieren - Xie Fa

EX-HN3 - 印堂 Yin Tang

erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBX > Trübe Nässe/Schleim Hitze und Toxine > greift das ZNS > Hirn >
Blockiert die LUO MAI
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Geruch/Geschmack
Verlust

Indra
Bladder/Blase-2 攢竹 cuán zhú
Bladder/Blase-7通天tōng tiān
Du Mai-23 上星 shàng xīng - Gui Tang 鬼堂 – Ghost Hall – Du 23.
Du Mai -24 神庭 shén tíng
EX-HN-1 - 四神聪 si shen cong
Du Mai-20 百會 bǎi huì
Gallbladder/Gallenblase-13 本神 běn shén
Du Mai -17 腦戶 nǎo hù
Gallbladder/Gallenblase-19 腦空 nǎo kōng
Large Intestine//Dickdarm-4 合谷 hé gǔ
Large Intestine//Dickdarm-11 曲池 qū chí
Large Intestine//Dickdarm-20 迎香 yíng xiāng
Bi Tong - Extra Punkt



Gicht Dark Crystal

Chinesischer Name
Tong Feng Pian

Magisterrezepturen
Si Miao San, Wu Wei Xiao Du Yin, Zhi Bai Di Huang Tang

Indikationen
Gicht, akute und starke Schmerzen in einem Gelenk und heftige Schmerzen bei
Berührung: Arthritis urica. Das Gelenk ist gerötet, extrem schmerzhaft, stark
geschwollen und überwärmt (Dolor – Tumor – Calor – Rubor), außerdem gibt
es allgemeine Entzündungszeichen wie Fieber, erhöhte Harnsäurewerte vor
dem Anfall (im akuten Gichtanfall oft normale Harnsäurewerte).

Kontraindikationen
Niere Yang- und Qi Mangel, Hypothermie, Polyurie, Harninkontinenz, Feuchte
Kälte Durchfall

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge, immer vor den Mahlzeiten

Krankheitsbild
Gicht

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1011

Pulsdiagnostik
Nieren Position: chen mai - tief, hua mai - gleitend, se mai - rau, shuo mai -
schnell, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Breit, dick, rot bis dunkelrot, fleckig und in chronischen Fällen rissig in der
Mitte
Zungenbelag
Zungenwurzel: Gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Alkohol, Fleisch, Meeresfrüchte, Fisch, Salz, scharfe und heiße Gewürze,
Süßigkeiten für mindestens 3 Wochen
Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETS um die Leber Nässe Hitze auszuleiten,
CLEARING THE HEAT bei Nieren Yin Mangel mit Leerer Hitze,
HEAVENLY STREAMS um Nässe Hitze und Toxine aus dem Jue Yin
auszuleiten, FIVE HERBS um Feuer Toxine auszuleiten

Rheumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Dark Crystal

Preis
25,80

Beschreibung

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Lebensgewohnheiten > Leber- und Nieren Feuchte Hitze Toxine > Feuchte
Hitze Toxine im Xue Fen (Blut Ebene) > Toxin-Ablagerungen in den Gelenken
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Gicht Dark Crystal
DARK CRYSTAL wird für die Behandlung von Gicht verwendet. Dieses
Präparat leitet Leber-, Nieren- und Blut Feuchte Hitze und Toxine über die
Diurese aus und entlastet die Gelenke. DARK CRYSTAL wirkt sehr antitoxisch,
entzündungshemmend und Toxine ausleitend und darf nur bei Feuchte Hitze-
und Feuer Toxine Konstitutionen verabreicht werden.

Akupunktur
Ausleitende Akupunktur

Unterer Erwärmer Feuchte Hitze und Toxine ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa

Blut Hitze und Toxine klären
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
milz 2 - da du (ying) - lokal - xie fa - bluten lassen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Nässe Hitze über die Diurese ausleiten
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
blase 22 - san jiao shu (mo - san chiao)- xie fa

Nässe Hitze über den Yang Ming ausleiten
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa

Nieren Yin und  Qi tonisieren
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa



Gingivitis - Gel Radiant Smile Gel

Chinesischer Name
Wei Xiao Pian

Magisterrezepturen
Huang Lian Wen Dan Tang, Qing Wei San

Indikationen
Zahnfleischentzündung (Gingivitis), Zahnfleischabszess, Zahnfleischblutung,
Parodontitis
Kontraindikationen
Yang Ming Nässe Kälte

Verschreibung
Mehrmals täglich auftragen

Krankheitsbild
Gingivitis - Gel

Verabreichungsart
Gel

Apo Rp Nr.
966

Pulsdiagnostik
Magen Puls: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai -
schnell
Nieren Yin Puls: chen mai - tief, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Breit, rot, manchmal rissig in der Mitte, Mundgeruch
Zungenbelag
Gelblich und dick, vor allem in der Mitte und an der Zungenwurzel
Zu vermeiden
Süßigkeiten, scharfe Gewürze allgemein, Alkohol, Chili, Schnittlauch,
Frühlingszwiebel, Lauch, Knoblauch, Zwiebeln, Schalotte, Nelke, Muskat,
Ingwer, Garnele, Hummer, Lammfleisch, Hühnerfleisch, Schweinefleisch,
Schinken, Wurst, Innereien, Pasteten, Rauchen, Essig, Tabasco, Senf,
Schokolade, gebratene Speisen, Wacholderbeeren, Gewürznelke
Kombinationen
OPEN SPACE (Gastritis), CLEARING THE HEAT bei Nieren Yin Mangel
mit Leerer Hitze

Stomatologie
Fachbereich

Name Englisch
Radiant Smile Gel

Preis
19,50

Beschreibung
RADIANT SMILE GEL wird für die Behandlung von Gingivitis, Parodontitis
und Zahnfleischabszess verwendet. Dieses Gel leitet Nässe Hitze und Toxine
aus, klärt Bluthitze, stoppt Blutungen, fördert die Wundheilung und lindert
Schmerzen. RADIANT SMILE GEL sollte bei akuter Entzündung mehrmals
täglich aufgetragen und so lange einmassiert werden, bis der Inhaltsstoff vom

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yang Ming Nässe Hitze > Zahnfleisch Nässe Hitze Toxine > Bluthitze
Blutungen > Abszess
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Gingivitis - Gel Radiant Smile Gel
Zahnfleisch absorbiert wurde.

Akupunktur
Lokale Behandlung
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
magen 4 - di cang  - xie fa
magen 8 - tou wei (gallenblase, yang wei mai) - xie fa

Fernpunkte
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
dünndarm 2 - qian gu (ying) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa

Shen klären
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa

Darmpassage anregen
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
milz 15 - da heng (yin wei mai) - xie fa

Bluthitze klären
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Niere Yin tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa



Glaukom
(Offenwinkelglaukom)

Sunlight

Chinesischer Name
Qing Feng Nei Zhang Pian

Magisterrezepturen
Dan Zhi Xiao Yao San, Huang Lian Wen Dan Tang, Qi Ju Di Huang Tang, Tian
Ma Gou Teng Yin, Shi Hu Ye Guang Wan, Lü Fen Gan Pian, Che Qian Zi Tang

Indikationen
Glaukom, Grüner Star, Offenwinkelglaukom
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor den Mahlzeiten

Krankheitsbild
Glaukom (Offenwinkelglaukom)

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1013

Pulsdiagnostik
Gallenblasenposition: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, shi mai - voll,
shuo mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Breit, dick, fleckig und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Gebratene und fettige Speisen, vor allem alle Milchprodukte, Zucker,
Südfrüchte, Obstsäfte, Margarine, Schmalz, Schweinefleisch
Kombinationen
BRIGHT LIGHT um die Augen zu nähren, BEAUTIFUL EYES um Wind
und Wind Hitze zu vertreiben, YIN ROOT, SAN BAO TEA um die Essenz
und das Blut zu nähren, CALM HEAVEN bei seitlichem Kopfschmerz
(Gallenblase), KEEPING BALANCE bei Drehschwindel, CLEARING THE
HEAT (Nieren Yin Mangel und Leere Hitze)

Ophtalmologie
Fachbereich

Name Englisch
Sunlight

Preis
25,80

Beschreibung
SUNLIGHT wird für die Behandlung von Glaukom bzw.  Offenwinkelglaukom
verwendet. Dieses Präparat nährt die Essenz und das Blut, öffnet vor allem die
Leitbahnen und Gefäße im Augenbereich, fördert die Zirkulation von Blut und
Jin Ye, senkt den Augendruck ohne den Blutdruck zu verletzen, befestigt das Qi
der Milz und wirkt Schleim ausleitend.
Dieses Präparat verfügt über einen Doppeleffekt: Bu Fa und Xie Fa. Bu Fa auf

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau > Gallenblasen- und Magen Zäher-Schleim Hitze >
greifen die Augen an > Leber Blut Mangel > Nieren Yin Mangel > Leere Hitze >
Wind
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Glaukom
(Offenwinkelglaukom)

Sunlight
die Essenz und das Blut bezogen, Xie Fa auf die Blockade des Qi, des Blutes,
der Körperflüssigkeiten und der Schleim Hitze im Augenbereich bezogen.

Akupunktur
Lokale Nadelung - Xie Fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
blase 1 - jing ming (du mai, yang/yin qiao mai, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
blase 2 - cuan zhu - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
magen 1 - cheng qi - xie fa
magen 2 - si bai  - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa
yi ming - M-HN-13 (shen,augen,ohren) - xie fa
yu yao - M-HN-6 - xie fa
qiu hou - M-HN-8 - xie fa

Wichtige Fernpunktekombinationen

Gallenblase und Leber harmonisieren
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa

Schleim und Tan ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu Fa

Jing und Blut nähren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa

Geist klären und Schlaf fördern
yin tang - M-HN-3 - xie fa
an mian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa

Wichtige Fernpunkte für Hirn und Augen
du mai 17 - nao hu (bladder) - xie fa
gallenblase 19 - nao kong - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai)  - xie fa



Glomerulonephritis Akut Fire Rooster

Chinesischer Name
Huo Gong Ji Pian

Magisterrezepturen
Zhi Bai Di Huang Tang, Ma Huang Lian Qiao Chi Xiao Dou Tang, Wu Wei
Xiao Du Yin, Ling Gui Fu Ping Tang, Yue Bi Jia Zhu Tang, Wu Ling San

Indikationen
Akute Glomerulonephritis, Proteinurie, Schmerzen im Becken, Schmerzen
oder ein brennendes Gefühl beim Wasserlassen, häufiger Harndrang,
bewölkter Urin, Blut oder Eiter im Urin, Makrohämaturie, Schmerzen im
Nierenbereich oder Bauch, Schwellung des Körpers/Ödeme, häufig im Gesicht
(Augenlider), an Beinen (Unterschenkel) und Füßen, Erbrechen, Fieber,
Bluthochdruck, Nephrotisches Syndrom, Hyperlipoproteinämie
Kontraindikationen
Nieren Yang- und Qi Mangel mit Blasen Feuchte Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, darf mit Antibiotika kombiniert werden

Krankheitsbild
Glomerulonephritis Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1105

Pulsdiagnostik
Nieren Position: hua mai - gleitend, shuo mai - schnell, shi mai - voll und auch
se mai - rau
Zungenkörper
Rot, Zungenspitze sehr rot, Papillen an Zungenwurzel hervortretend und
dunkelrot
Zungenbelag
Zungenwurzel: Gelblich
Zu vermeiden
Scharfe Gewürze, Alkohol, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebel, Lauch, Meeresfrüchte,
Lammfleisch, Geflügelfleisch, Muskatnuss
Kombinationen
FIVE HERBS (Nässe Hitze Toxine), WATER SEPARATION (Unterer
Erwärmer Feuchte Hitze), FIVE DRAGONS (Eiweiss im Urin), HOT
STREAM (Zystitis), CLEARING THE HEAT (Yin Mangel und Leere Hitze),
HEAVENLY STREAMS (Nässe Hitze Toxine in Jue Yin)

Urologie
Fachbereich

Name Englisch
Fire Rooster

Preis
25,80

Beschreibung
FIRE ROOSTER wird für die Behandlung von akuter Nephritis und akuter
Glomerulonephritis verwendet. Dieses Präparat vertreibt eingedrungene

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL - Infektionskrankheit > Feuer Toxine > Nieren Feuchte Hitze Toxine >
Blut Hitze > Blut Stau > Blutungen
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Glomerulonephritis Akut Fire Rooster
Pathogene Einflüsse im Shao Yin, leitet Nieren Feuchte Hitze Toxine aus, klärt
Blut Hitze, wirkt blutungshemmend, regt die Diurese an, wirkt abschwellend,
lindert Juckreiz und beruhigt das Leber Yang (Hypertonie).

Akupunktur
Akute Behandlung
blase 23 - shen shu - xie fa
gallenblase 25 - jing men (mo - niere) - xie fa
niere 7 - fu liu (jing) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
ren mai 2 - qu gu (leber, ren mai) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa

Hypertonie
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa

Ödeme und Oligurie
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
blase 22 - san jiao shu (mo - san chiao) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa

Hautjuckreiz
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Verstopfung
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa



Glomerulonephritis
Chronisch

Black Rooster

Chinesischer Name
Hei Gong Ji Pian

Magisterrezepturen
Zhi Bai Di Huang Tang, Wu Chong Tang

Indikationen
Chronische Glomerulonephritis, Proteinurie, Ödeme
Kontraindikationen
Nieren Yang- und Qi Mangel

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, darf mit Antibiotika kombiniert werden

Krankheitsbild
Glomerulonephritis Chronisch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1104

Pulsdiagnostik
Nieren Position: chen mai - tief, xu mai - leer, xi mai - dünn, xian mai -
gespannt, shuo mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Rot, rissig in der Mitte
Zungenbelag
Wenig Zungenbelag, gelblich und trocken
Zu vermeiden
Scharfe Gewürze, Alkohol, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebel, Lauch, Meeresfrüchte,
Lammfleisch
Kombinationen
FIVE HERBS (Nässe Hitze Toxine), FIVE DRAGONS (Proteinurie),
CLEARING THE HEAT (Yin Mangel und Leere Hitze), YIN ROOT (Yin
Mangel), SAN BAO TEA (Yin- und Qi Mangel), WATER WAY (Ödeme),
WATER BALANCE (Harninkontinenz)

Urologie
Fachbereich

Name Englisch
Black Rooster

Preis
25,80

Beschreibung
BLACK ROOSTER wird für die Behandlung von chronischer
Glomerulonephritis verwendet. Dieses Präparat nährt das Yin, klärt Leere
Hitze und Blut Hitze, verhindert Proteinurie, befestigt das Nieren Qi, klärt
Feuer Toxine und löst Blut Stau in den Nieren auf.

Akupunktur

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Spätfolge von WBL - Infektionskrankheit  > Feuer Toxine > Nieren Feuchte
Hitze Toxine > Blut Hitze > Blut Stau > Blutungen > Nieren Yin Mangel >
Leere Hitze > Blut Hitze > Blutungen > Eiweiß im Urin
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Glomerulonephritis
Chronisch

Black Rooster
Behandlung chronischer Zustand
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 52 - zhi shi - bu fa
gallenblase 25 - jing men (mo - niere) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa

Oligurie - Dysurie
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
ren mai 2 - qu gu (leber, ren mai) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa

Hämaturie
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Hypertonie
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa

Ödeme
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
blase 22 - san jiao shu (mo - san chiao) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa

Hautjuckreiz
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Verstopfung
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - bu fa



Grippe - Leere Hitze WBL Black
Protection Screen

Chinesischer Name
Hei Ping Zhang Pian

Magisterrezepturen
Qing Hao Bie Jia Tang, Qing Gu San, San Jia Jian Fu Mai Tang, Liu Wei Di
Huang Tang

Indikationen
Subfebrile Körpertemperatur, Erschöpfungszustand, Nachtschweiß,
Palpitationen, Angstzustand, Depression, Albträume
Kontraindikationen
Yang Mangel, Innere Kälte, Nässe- und Schleim Kälte Ansammlung im Yang
Ming

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen gemeinsam mit San Bao
Tee, 90 bis 120 Tage lang

Krankheitsbild
Grippe - Leere Hitze

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
778

Pulsdiagnostik
Cun-Position und allgemein: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai -
gespannt, shuo mai - schnell, xu mai - leer
Zungenkörper
Schmal, dünn, rissig in der Mitte, dunkelrot
Zungenbelag
Spärlich, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze, Ingwertee, Alkohol, Muskatnuß, Nelke,
Fencheltee, Anis, Sternanis, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Geflügelfleisch,
schweißtreibende und abführende Kräuter
Kombinationen
YIN ROOT und SAN BAO TEE (Nieren Yin Mangel),  CLEARING THE
HEAT (Yin Mnagel und Leere Hitze)

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
WBL Black Protection Screen

Preis
25,80

Beschreibung
WBL BLACK PROTECTION SCREEN wird für die Spätfolgen von
Infektionskrankheiten mit einer Auszehrung des Yin, Leere Hitze, Bluthitze
und innerem Wind verwendet. Dieses Präparat hat nicht den Anspruch,
Pathogene Einflüsse zu vertreiben, sondern behandelt die Spätfolgen
schwerwiegender Infektionskranheiten, einer Grippe oder Lungenentzündung.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Spätfolge von WBL Krankheiten > Auszehrung des Yin > Leere Hitze > Qi
Mangel
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Grippe - Leere Hitze WBL Black
Protection ScreenAkupunktur

Qi und Yuan Qi tonisieren
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Yin nähren
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 43 - gao huang shu  - bu fa

Nachtschweiss
herz 7 - shen men (shu, yuan) - bu fa
herz 6 - yin xi (xi) - bu fa



Grippe - Qi und Ying Fen WBL Red Protection
Screen

Chinesischer Name
Chi Ping Zhang Pian

Magisterrezepturen
Qing Wen Bai Du Yin, Huang Lian Jie Du Dan, Bai Hu Tang, Qing Ying Tang

Indikationen
Gefährliche Infektionskrankheiten, eingedrungen in  Qi Fen, Ying Fen und Xue
Fen, hohes Fieber, Durst, stechender Kopfschmerz mit Übelkeit, Unruhe,
Insomnia, verwirrtes Reden, Krämpfe, Erythema und Purpura, Nasenblutung,
Meningitis, SARS
Kontraindikationen
Wind Kälte PE, Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
Bei akutem und gefährlichem Zustand sofortige Einnahme von 10 Presslingen,
weiter - je nach Alter -  stündlich 3 x 6 bis 10 Presslinge.
Für Kinder von 1 bis 3 Jahren = 1 bis 3 Presslinge, 3 bis 6 Jahre = 3 bis 6
Presslinge, 6 bis 12 Jahre  = 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Grippe - Qi und Ying Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
802

Pulsdiagnostik
hong mai - wellenartig, shi mai - voll, shuo mai - schnell, xian mai - gespannt,
xi mai - dünn (Ying Fen) > se mai - rau
Zungenkörper
Dunkelroter und rissiger Zungenkörper
Zungenbelag
Gelblich, trocken
Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze, Fleisch, Eier, Käse, Wurst, Schinken,
Geflügelsuppe
Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Wei Fen Syndrom), WBL
PURPLE PROTECTION SCREEN (Xue Fen), COOLING DEW SUPP.
(Fieber)

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
WBL Red Protection Screen

Preis
25,80

Beschreibung
WBL RED PROTECTION SCREEN wird für die Behandlung von tief
eingedrungenen Pathogenen Einflüssen in QI FEN, YING FEN und XUE FEN
verwendet. Dieses Präparat wirkt Hitze klärend (Fieber senkend), Bluthitze
klärend (Unruhe), Toxine ausleitend (antibiotisch), Wind absenkend

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > eingedrungen in Qi Fen und Ying Fen
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Grippe - Qi und Ying Fen WBL Red Protection
Screen(krampflösend) und beruhigend.

Akupunktur
Akut - Fieber senken
 du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Darmpassage anregen
san chiao 6 - zhi gou (jing) -  xie fa
magen 25 - tian shu (mo>dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa

Blut Hitze klären
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Shen beruhigen
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa
herz 8 - shao fu (ying) - xie fa
du mai 23 - shang xing - ming tang - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui)  - xie fa



Grippe - Wei Fen WBL Green
Protection Screen

Chinesischer Name
Sang Zhe Jin Pian

Magisterrezepturen
Sang Ju Yin, Yin Qiao San, Sang Xing Tang, Pu Ji Xiao Du Yin

Indikationen
Grippe, trockener Husten mit zähflüssigem und gelblichem Auswurf,
Halsschmerz bis eitrige Angina, hohes Fieber, Unruhe, Lungenentzündung
Kontraindikationen
Feng Han, Feng Shi Han, Shi Wen

Verschreibung
Bei akutem Zustand sofortige Einnahme von 10 Presslingen und weiter je nach
Alter stündlich 3 x 6 bis 10 Presslinge.
Für Kinder von 1 bis 3 Jahren = 1 bis 3 Presslinge, 3 bis 6 Jahre = 3 bis 6
Presslinge, 6 bis 12 Jahre = 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Grippe - Wei Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
266

Pulsdiagnostik
Lungen- und Oberer Erwärmer Position: fu mai - oberflächlich, xian mai -
gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell

Zungenkörper
Errötete Papillen im OE
Zungenbelag
Weiss und etwas gelblich
Zu vermeiden
Fettige Nahungsmittel, Honig, Ingwer, Gewürztee, Fleisch, Fisch,
Meeresfrüchte, Käse, Schokolade
Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION STEAM (Grippe - Inhalation), WBL RED
PROTECTION SCREEN  (Qi /Ying Fen Syndrom), WBL PURPLE
PROTECTION SCREEN  (Xue Fen Syndrom), COOLING FRAGRANCE
(Sinusitis), THROAT COOLING DEW (Halschmerz)

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
WBL Green Protection Screen

Preis
25,80

Beschreibung
WBL GREEN PROTECTION SCREEN wird für die Behandlung von
Grippe und gefährlichen Infektionskranheiten verwendet. Dieses
außergewöhnliche Präparat hat einen sehr schnellen Effekt und erreicht die

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wen Bing Lun > Wind Hitze (Feng Re) und Trockenheit Toxine (Re Zao Du) >
> greifen die Lunge und die Kehle an > Wei Fen- und Qi Fen Syndrom
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Grippe - Wei Fen WBL Green
Protection ScreenEbene von WEI FEN und QI FEN. WBL GREEN PROTECTION SCREEN

vertreibt Wind Hitze Trockenheit, beseitigt Feuer Toxine, klärt die Kehle,
entlastet die Lunge und senkt das Lungen Qi ab. Die Wirksamkeit dieses
Präparates liegt unter anderem in der richtigen Dosierung! Deshalb ist es
empfehlenswert, in der akuten Phase mindestens 3 bis 6 x 10 Presslinge am
Tag zu verabreichen, um zu verhindern, dass der Pathogene Einfluß tiefer
eindringt und die Lungen verletzt.

Akupunktur
Akute Behandlung - Grippaler Infekt

Wind Hitze vertreiben - Nadelung und Gua Sha
du mai 12 - shen zhu - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa

Fieber senken
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa

Lungen Qi absenken
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa

Lungen Schleim Hitze ausleiten und Lungen Qi absenken
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Lungen Hitze klären und Kehle befreien
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
lunge 11 - shao shang - gui xin (jing, gui - xie fa

Ohren und Nase öffnen
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
dickdarm 20 - ying xiang - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
blase 2 - cuan zhu  - xie fa

Fernpunkte des Gesichts
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa



Grippe - Wei Fen -
Inhalation

WBL Green
Protection Steam -

Chinesischer Name
Sang Bo Bing Pian

Magisterrezepturen
Sang Ju Yin, Yin Qiao San

Indikationen
Trockene Hustenanfälle, Heiserkeit, trockene Schleimhäute
Kontraindikationen
Schleim Kälte in der Lunge

Verschreibung
1 Esslöffel mit heissem Wasser übergiessen und inhalieren,  mehrmals täglich
wiederholen

Krankheitsbild
Grippe - Wei Fen - Inhalation

Verabreichungsart
Rohdrogen 45g

Apo Rp Nr.
827

Pulsdiagnostik
Lungen- und Oberer Erwärmer Position: fu mai - oberflächlich, xian mai -
gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rötlich, rötliche Papillen an der Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn und gelblich
Zu vermeiden
Fruchtsäfte, Orangensaft, Südfrüchte, Zitrusfrüchte, Milchprodukte, Käse,
tierisches Eiweiss, Rohkost
Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe), WBL RED
PROTECTION SCREEN  (Qi /Ying Fen Syndrom), WBL PURPLE
PROTECTION SCREEN (Xue Fen Syndrom), COOLING FRAGRANCE
(Sinusitis), THROAT COOLING DEW (Halschmerz)

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
WBL Green Protection Steam - 45g

Preis
18,00

Beschreibung
WBL GREEN PROTECTION STEAM wird als Inhalation für die
Behandlung von Lungenbeschwerden mit Hustenanfällen verwendet. Dieses
Präparat entlastet vor allem die Lunge, wirkt schleimlösend und lindert
Hustenanfälle. WBL GREEN PROTECTION STEAM sollte mindestens 3mal
täglich inhaliert werden und mit WBL GREEN PROTECTION SCREEN
Presslingen kombiniert werden. Diese Inhalationsmischung lässt sich mit allen
anderen Wen Bing Lun (WBL) Präparaten verbinden.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Hitze > Lungen Qi Stau > Rebellierendes Lungen Qi > Hustenanfälle >
Lungen Yin Mangel > Zäher-Schleim Hitze
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Grippe - Wei Fen -
Inhalation

WBL Green
Protection Steam -Akupunktur

Akute Behandlung - Grippaler Infekt

Wind Hitze vertreiben - Nadelung und Gua Sha
du mai 12 - shen zhu - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa

Fieber senken
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa

Lungen Qi absenken
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa

Lungen Schleim Hitze ausleiten und Lungen Qi absenken
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Lungen Hitze klären und Kehle befreien
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
lunge 11 - shao shang - gui xin (jing, gui - xie fa

Ohren und Nase öffnen
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
dickdarm 20 - ying xiang - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
blase 2 - cuan zhu  - xie fa

Fernpunkte des Gesichts
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa



Grippe - Xue Fen WBL Purple
Protection Screen

Chinesischer Name
Gan Qing Ping Zhang Pian

Magisterrezepturen
Xi Jiao Di Huang Tang

Indikationen
Unruhe, Hautausschläge, subkutane Blutungen, Purpura, Blutungen,
Schwindel, Kopfschmerz, Krämpfe, Palpitationen, Fieber in der Nacht,
Zuckungen
Kontraindikationen
Yang Mangel, Innere Kälte, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
Bei gefährlichem Zustand sofortige Einnahme von 6 bis 10 Presslingen und
weiter stündlich 6 bis 10 Presslinge.
Für Kinder von 1 bis 3 Jahren = 1 bis 3 Presslinge, 3 bis 6 Jahre = 3 bis 6
Presslinge, 6 bis 12 Jahre = 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Grippe - Xue Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
777

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai - leer, shuo
mai - schnell
Zungenkörper
Dunkelrot
Zungenbelag
Dünn und gelb
Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze, Ingwertee, Alkohol, Muskatnuß, Nelke,
Fencheltee, Anis, Sternanis, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Geflügelfleisch
Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION SCREEN  (Wei Fen), WBL RED
PROTECTION SCREEN  (Qi /Ying Fen Syndrom)

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
WBL Purple Protection Screen

Preis
25,80

Beschreibung
WBL PURPLE PROTECTION SCREEN wird für die Spätfolge von
Infektionskrankheiten verwendet bzw. Pathogene Einflüße, die bis ins XUE
FEN eingedrungen sind. Dieses Präparat schützt das Yin, klärt Nieren Leere
Hitze, klärt Blut Hitze, beseitigt Feuer Toxine, verhindert Blutungen und Wind
(Nei Feng).

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wen Bing Lun > eingedrungen bis ins Xue Fen > Blutungen, Hautausschläge
(Wei Fen) und Spasmen > Nei Feng
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Grippe - Xue Fen WBL Purple
Protection Screen

Akupunktur
Pathogenen Einfluss aus dem XUE FEN ausleiten
kreislauf 8 - lao gong (ying) - xie fa
niere 1 - yong quan (jing) - xie fa
shi xuan - M-UE-1 - bluten lassen
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - bluten
lassen
kreislauf 3 - qu ze (he) - bluten lassen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - bluten lassen

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
du mai 13 - tao dao (blase) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
du mai 26 - ren zhong (magen, dickdarm) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Yin auffüllen
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa

PO befestigen
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa



Haarausfall - Presslinge Black Crown

Chinesischer Name
Huang Bai Sha Pian

Magisterrezepturen
Zuo Gui Yin, Ba Zhen Tang, Qiang Huo Sheng Shi Tang

Indikationen
Haarausfall, dünne, fettige und brüchige Haare, gespaltene Haarspitzen,
kreisförmiger Haarausfall, Blutmangel, Alopecia Errata, Hypotonie, Anämie
Kontraindikationen
Leber- und Gallenblasen Nässe Hitze

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge täglich einnehmen, immer vor dem Essen, zusammen
mit San Bao Tee, Dauer der Therapie 9 bis 12  Monate

Krankheitsbild
Haarausfall - Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
289

Pulsdiagnostik
Leber Position: chen mai - tief, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai -
leer, shuo mai - schnell

Zungenkörper
Schmal, dünn, trocken, rissig, blass oder etwas rötlich
Zungenbelag
Dünn, weiss, etwas gelblich
Zu vermeiden
Kalte Getränke und Speisen, Blattsalat, Tomaten, Gurken, Kaffee, Schwarztee,
Joghurt, Südfrüchte
Kombinationen
DAKINI'S HAIR WATER (Haar Wasser), IRON DROPS (Blutarmut),
YIN ROOT und SAN BAO TEA (Nieren Qi und Jing Mangel), YANG
ROOT und RINCHEN TEE  (Nieren Yang und Jing Mangel), DEEP SLEEP
FORTE und GOOD DREAMS TEE (Insomnia), HAPPY DAYS  (Stress),
BURNOUT RELIEF (Burnout Syndrom)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Black Crown

Preis
25,80

Beschreibung
BLACK CROWN wird für die Behandlung von Haarausfall, Spätfolge von
Chemotherapie und Alopecia Errata verwendet. Dieses Präparat nährt die
Nieren Essenz (JING), das Leber/Herz Blut, öffnet die Luo Gefässe und
vertreibt Kopf Wind.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Dickdarm Nässe > Nieren Jing Mangel > Leber- und Herz
Blut Mangel > Kopfhaut Wind Nässe
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Haarausfall - Presslinge Black Crown
Akupunktur
Lokale Nadelung, Pflaumenblüten-Akupunktur

Leber Blut und Nieren Jing nähren
leber 8 - qu quan (he) - bu fa
niere 10 - yin gu (he) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
magen 36 - sou san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Haarausfall - Wasser Dakini's Hair Water

Chinesischer Name
Huang Bai Sha Shui

Magisterrezepturen
Zuo Gui Yin, Ba Zhen Tang, Qiang Huo Sheng Shi Tang

Indikationen
Haarausfall, dünne, fettige und brüchige Haare, gespaltene Haarspitzen,
kreisförmiger Haarausfall, Blutmangel, Alopecia Errata, Hypotonie, Anämie
Kontraindikationen
Leber- und Gallenblasen Feuer

Verschreibung
Äusserlich mehrmals am Tag auftragen, zusätzlich BLACK CROWN Presslinge
einnehmen, Dauer der Therapie 9 Monate

Krankheitsbild
Haarausfall - Wasser

Verabreichungsart
Haarwasser

Apo Rp Nr.
402

Pulsdiagnostik
Leber Position: chen mai - tief, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai -
leer, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Schmal, dünn, trocken, rissig, blass oder etwas rötlich
Zungenbelag
Dünn, weiss, etwas gelblich
Zu vermeiden
Kalte Getränke und Speisen, Blattsalat, Tomaten, Gurken, Kaffee, Schwarztee,
Joghurt, Südfrüchte
Kombinationen
BLACK CROWN (Haarausfall), IRON DROPS  (Blutarmut),  YIN ROOT
und SAN BAO TEA  (Nieren Qi und Jing Mangel),  YANG ROOT und
RINCHEN TEE  (Nieren Yang und Jing Mangel),  DEEP SLEEP FORTE
und  GOOD DREAMS TEE (Insomnia), HAPPY DAYS (Stress),
BURNOUT RELIEF (Burnout Syndrom)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Dakini's Hair Water

Preis
18,50

Beschreibung
DAKINI'S HAIR WATER wird äusserlich aufgetragen und in Kombination
mit BLACK CROWN Presslingen angewendet, um das Haarwachstum und die
Haarstärke zu fördern. Dieses Haarwasser regt die Durchblutung der Kopfhaut
an, nährt die Haare, beruhigt Kopfhaut Wind und wirkt Shen klärend.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Dickdarm Nässe > Nieren Jing Mangel > Leber- und Herz
Blut Mangel > Kopfhaut Wind Nässe
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Haarausfall - Wasser Dakini's Hair Water
Akupunktur
Lokale Nadelung, Pflaumenblüten-Akupunktur

Leber Blut und Nieren Jing nähren
leber 8 - qu quan (he) - bu fa
niere 10 - yin gu (he) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
magen 36 - sou san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Halsschmerz - Presslinge Throat Cooling Dew
Tablets

Chinesischer Name
Jing Fang Sang Pian

Magisterrezepturen
Pu Ji Xiao Du Yin, Yin Qiao San, Liu Shen Wan, Jie Geng Tang, Qing Yan Ning
Fei Tang

Indikationen
Wen Bing Lun Krankheiten, Infektionskrankheiten, Fieber, Halsschmerz,
eitrige Angina, Mandelentzündung
Kontraindikationen
Wind Kälte und Nässe PE, dieses Präparat eignet sich nicht für Wind Kälte
Halsschmerz oder Halsschmerz aus Yin Mangel und Leere Hitze!

Verschreibung
Sofortige Einnahme von 6 bis 10 Presslingen und weiter stündlich 10
Presslinge.
Für Kinder von 1 bis 3 Jahren = 1 bis 3 Presslinge, 3 bis 6 Jahre = 3 bis 6
Presslinge, 6 bis 12 Jahre = 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Halsschmerz - Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
322

Pulsdiagnostik
Lungen und OE Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, shi mai -
voll, shuo mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Lungen und Oberer Erwärmer Position: Rötliche Papillen
Zungenbelag
Gelblich, dünn
Zu vermeiden
Scharfe Gewürze, Alkohol, Schokolade, Honig, Fett, Butter, tierisches Eiweiss
Kombinationen
THROAT COOLING DEW SPRAY (Halsschmerz), WBL GREEN
PROTECTION SCREEN (Grippe), WBL RED PROTECTION SCREEN
(Qi und Ying Fen Syndrom)

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Throat Cooling Dew Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
THROAT COOLING DEW TABLETS wird für die Behandlung von
Halsschmerzen und vor allem bei eitriger Angina verwendet. Dieses Präparat
vertreibt Wind Hitze, klärt die Lunge, klärt die Kehle, beseitigt Feuer Toxine
und lindert Schmerzen. THROAT COOLING DEW TABLETS sollte sofort
begleitet von THROAT COOLING DEW SPRAY und von anderen WBL

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Hitze Toxine > Lungen Qi Stau > Lungen Feuer > Yang Ming Schleim
Hitze und Toxine > Schleim Hitze und Toxine greifen den Kehlkopfbereich an
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Halsschmerz - Presslinge Throat Cooling Dew
TabletsPräparaten hochdosiert eingenommen werden, um das Vordringen von Feuer

Toxinen in die Tiefe zu verhindern.

Akupunktur
Akute Behandlung von Halsschmerz
lunge 11 - shao shang (jing) - xie fa - bluten lassen
dickdarm 1 - shang yang (jing)  - xie fa - bluten lassen

Wind Hitze vertreiben
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui)  - xie fa

Lungen Hitze und Blut Hitze klären
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa



Halsschmerz - Spray Throat Cooling Dew
Spray

Chinesischer Name
Jing Fang Sang Jiu

Magisterrezepturen
Pu Ji Xiao Du Yin, Yin Qiao San, Liu Shen Wan, Jie Geng Tang, Qing Yan Ning
Fei Tang

Indikationen
Wen Bing Lun Krankheiten, Infektionskrankheiten, Fieber, Halsschmerz,
eitrige Angina, Mandelentzündung
Kontraindikationen
Wind Kälte und Nässe PE, dieses Präparat eignet sich nicht für Wind Kälte
Halsschmerz oder Halsschmerz aus Yin Mangel und Leere Hitze!

Verschreibung
Mehrmals am Tag verwenden

Krankheitsbild
Halsschmerz - Spray

Verabreichungsart
Spray

Apo Rp Nr.
1017

Pulsdiagnostik
Lungen und OE Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, shi mai -
voll, shuo mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Lunge und OE Position: Rötliche Papillen
Zungenbelag
Gelblich, dünn
Zu vermeiden
Scharfe Gewürze, Alkohol, tierisches Eiweiss, Hühnerfleisch, Kraftsuppe, Käse,
Pfeffer, Knoblauch, Zwiebel, Lauch, Koriander
Kombinationen
THROAT COOLING DEW TABLETS (Halsschmerz), WBL GREEN
PROTECTION SCREEN (Grippe), WBL RED PROTECTION SCREEN
(Qi- und Ying Fen Syndrom)

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Throat Cooling Dew Spray

Preis
14,00

Beschreibung
THROAT COOLING DEW SPRAY wird für die Behandlung von
Halsschmerzen und vor allem bei eitriger Angina verwendet. Dieses Präparat
vertreibt Wind Hitze, klärt die Lunge, klärt die Kehle, beseitigt Feuer Toxine
und lindert Schmerzen. THROAT COOLING DEW SPRAY sollte sofort
begleitet von THROAT COOLING DEW TABLETS und von anderen WBL
Präparaten hochdosiert angewendet werden, um das Vordringen von Feuer
Toxinen in die Tiefe zu verhindern. Dieser Spray darf mehrmals am Tag

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Hitze Toxine > Yang Ming Nässe Hitze Toxine > Nässe Hitze Toxine im
Kehlkopfbereich
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Halsschmerz - Spray Throat Cooling Dew
Spraybenutzt werden, seine sofortige schmerzlindernde und entzündungshemmende

Wirkung ist bemerkenswert.

Akupunktur
Akute Behandlung von Halsschmerz
lunge 11 - shao shang (jing) - xie fa - bluten lassen
dickdarm 1 - shang yang (jing)  - xie fa - bluten lassen

Wind Hitze vertreiben
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui)  - xie fa

Lungen Hitze und Blut Hitze klären
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa



Hämorrhoiden -
Presslinge

Cool Relief Tablets

Chinesischer Name
Zhi Chuang Pian

Magisterrezepturen
Si Miao San, Huai Hua San, Huang Lian Wen Dan Tang

Indikationen
Blutende und schmerzhafte Hämorrhoiden, übelriechende Stuhlausscheidung,
Analfisteln, Analrisse, Analjuckreiz
Kontraindikationen
Nässe und Schleim Kälte im Yang Ming und Qi Senkung -
Dieses Präparat ist nicht für Hämorrhoiden aufgrund von Qi Senkung
geeignet!

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen einnehmen, begleitend
Cool Relief Balm und Cool Relief Supp. anwenden, Dauer der Therapie 12 bis
30 Tage

Krankheitsbild
Hämorrhoiden - Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
803

Pulsdiagnostik
Dickdarm Position: hua mai - gleitend, shi mai - voll, xian mai - gespannt, se
mai - rau
Zungenkörper
Dick, breit und rot
Zungenbelag
An der Zungenwurzel: Gelblich, fettig, dick, klebrig
Zu vermeiden
Alkohol, scharfe Gewürze, Pfeffer, Tabasco, Lammfleisch, Fisch,
Meeresfrüchte, Salz, Essig, Pfeffer, Chili, Ingwer
Kombinationen
COOL RELIEF BALM und COOL RELIEF SUPP. (Hämorrhoiden),
SOFT RELEASE (chronische Verstopfung), QUICK RELEASE (akute
Verstopfung),  QUICK und SLOW BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation), PEACEFUL MOMENTS (Colitis), OPEN SPACE
(Gastritis), CLEANSING DAYS TABLETS (Entgiftungskur)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Cool Relief Tablets

Preis
25,80

Beschreibung

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau (Stress) > Magen- und Dickdarm Nässe Hitze > Hitze
Toxine > Blut Hitze > Blutungen
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Hämorrhoiden -
Presslinge

Cool Relief Tablets
COOL RELIEF TABLETS wird für die Behandlung von schmerzhaften,
blutenden Hämorrhoiden und sogar Analfisteln verwendet. Dieses Präparat
darf nur für die Hitze- und Feuchte Hitze Form von Hämorrhoiden verwendet
werden. COOL RELIEF TABLETS harmonisiert die Verbindung zwischen Shao
Yang (Gallenblase) und Yang Ming (Dickdarm), löst Nahrungsstagnation auf,
leitet Nässe Hitze aus, klärt Blut Hitze, bewegt das Blut im Unteren Erwärmer
und wirkt blutungshemmend.

Akupunktur
Akute Behandlung
blase 57 - cheng shan - xie fa
blase 40 - feng long (he, xia he xue) - xie fa - bluten lassen
du mai 1 - chang qiang (gallenblase. niere) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 4 - xi men (xi) - xie fa
er bai - M-UE-29 (hämorrhoiden - blutungen) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa



Hämorrhoiden - Salbe Cool Relief Balm

Chinesischer Name
Zhi Chuang Gao

Magisterrezepturen
Si Miao San, Huai Hua San

Indikationen
Blutende und schmerzhafte Hämorrhoiden, übelriechende Stuhlausscheidung,
Analfisteln, Analrisse, Analjuckreiz
Kontraindikationen
Nässe und Schleim Kälte im Yang Ming und Qi Senkung

Verschreibung
1 x am Abend auftragen und begleitend Cool Relief Tablets einnehmen, Dauer
der Therapie 12 bis 30 Tage

Krankheitsbild
Hämorrhoiden - Salbe

Verabreichungsart
Salbe 30g

Apo Rp Nr.
804

Pulsdiagnostik
Dickdarm Position: hua mai - gleitend, shi mai - voll, xian mai - gespannt, se
mai - rau
Zungenkörper
Dick, breit und rot
Zungenbelag
An der Zungenwurzel: Gelblich, fettig, dick, klebrig
Zu vermeiden
Scharfe Gewürze, Alkohol, tierisches Eiweiss, Hühnerfleisch, Kraftsuppe, Käse,
Pfeffer, Knoblauch, Zwiebel, Lauch, Koriander
Kombinationen
COOL RELIEF SUPP. und COOL RELIEF TABLETS (Hämorrhoiden),
SOFT RELEASE (chronische Verstopfung), QUICK RELEASE  (akute
Verstopfung),  QUICK und SLOW BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Cool Relief Balm

Preis
18,50

Beschreibung
COOL RELIEF BALM wird für die Behandlung von Hämorrhoiden
äußerlich aufgetragen. Diese Salbe wirkt Hitze klärend, erfrischend,
blutbewegend, schmerzlindernd und lindert Analjuckreiz.

Akupunktur
Akute Behandlung

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau (Stress) > Magen- und Dickdarm Nässe Hitze > Hitze
Toxine > Blut Hitze > Blutungen
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Hämorrhoiden - Salbe Cool Relief Balm
blase 57 - cheng shan - xie fa
blase 40 - feng long (he, xia he xue) - xie fa - bluten lassen
du mai 1 - chang qiang (gallenblase. niere) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 4 - xi men (xi) - xie fa
er bai - M-UE-29 (hämorrhoiden - blutungen) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa



Hämorrhoiden -
Zäpfchen

Cool Relief  Supp.

Chinesischer Name
Zhi Chuang Zuo Yao

Magisterrezepturen
Si Miao San, Huai Hua San

Indikationen
Blutende und schmerzhafte Hämorrhoiden, übelriechende Stuhlausscheidung,
Analfisteln, Analrisse, Analjuckreiz
Kontraindikationen
Nässe und Schleim Kälte im Yang Ming und Qi Senkung

Verschreibung
1 x am Abend anwenden, begleitend Cool Relief Tablets einnehmen und Cool
Relief Balm auftragen, Dauer der Therapie 12 bis 30 Tage

Krankheitsbild
Hämorrhoiden - Zäpfchen

Verabreichungsart
Zäpfchen 20St.

Apo Rp Nr.
285

Pulsdiagnostik
Dickdarm Position: hua mai - gleitend, shi mai - voll, xian mai - gespannt, se
mai - rau
Zungenkörper
Dick, breit und rot
Zungenbelag
An der Zungenwurzel: Gelblich, fettig, dick, klebrig
Zu vermeiden
Alkohol, scharfe Gewürze, Pfeffer, Tabasco, Lammfleisch, Fisch,
Meeresfrüchte, Salz, Essig
Kombinationen
COOL RELIEF BALM und COOL RELIEF TABLETS (Hämorrhoiden),
SOFT RELEASE (chronische Verstopfung), QUICK RELEASE  (akute
Verstopfung),  QUICK und SLOW BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Cool Relief  Supp.

Preis
26,50

Beschreibung
COOL RELIEF SUPP. wird für die Behandlung von Hämorrhoiden
verwendet. Diese Zäpfchen werden vor allem am Abend vor dem ins Bett gehen
verwendet. COOL RELIEF SUPP. leitet Nässe Hitze aus, beseitigt Toxine, klärt
Blut Hitze, löst Blut Stau auf, lindert Schmerz und Analjuckreiz und wirkt
blutungshemmend.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau (Stress) > Magen und Dickdarm Nässe Hitze > Hitze
Toxine > Blut Hitze > Blutungen
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Hämorrhoiden -
Zäpfchen

Cool Relief  Supp.
Akupunktur
Akute Behandlung
blase 57 - cheng shan - xie fa
blase 40 - feng long (he, xia he xue) - xie fa - bluten lassen
du mai 1 - chang qiang (gallenblase. niere) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 4 - xi men (xi) - xie fa
er bai - M-UE-29 (hämorrhoiden - blutungen) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa



Harninkontinenz Water Balance

Chinesischer Name
Tu Sha Sang Pian

Magisterrezepturen
Jin Suo Gu Jing Wan, You Gui Wan

Indikationen
Bettnässen, Harninkontinenz, chronische Rückenschmerzen, Hypothermie,
kalte Extremitäten, Antriebslosigkeit, Lustlosigkeit, Impotenz
Kontraindikationen
Qi Stagnation und Nässe Hitze im Unteren Erwärmer

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge täglich einnehmen. immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Harninkontinenz

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
267

Pulsdiagnostik
Niere Yang und Qi  Position: chen mai - tief, duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu
mai - leer, chi mai - langsam oder ruo mai - schwach
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, breit, feucht, blass
Zungenbelag
Weiss und feucht, vor allem im Unteren Erwärmer
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarz- und Grüntee, Joghurt, Blattsalat, Tomate, Gurke, Aubergine,
Südfrüchte, Zitrusfrüchte, Obstsäfte
Kombinationen
YANG ROOT, RINCHEN TEE, WARMING THE ROOT (Nieren Yang
Mangel), SECRET POWER (Impotenz), BIG PEARL (Prostata
Hypertrophie), BRIGHT FUTURE (Depression) und alle WU SHEN
Präparate der Linie

Urologie
Fachbereich

Name Englisch
Water Balance

Preis
25,80

Beschreibung
WATER BALANCE wird für die Behandlung von Harninkontinenz
verwendet. Dieses Präparat tonisiert die nachgeburtliche Quelle des Jing,
wärmt das Yang, befestigt das Nieren- und Dai Mai Qi (Gürtelgefäss),
transformiert Nässe, harmonisiert die Verbindung zwischen Herz und Nieren
und stärkt ZHI (Willenskraft). Man sollte bedenken, dass Harninkontinenz
oder Bettnässen bei Kindern aus psychosomatischen Gründen entstehen kann.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi/Yang Mangel > Blasen- und San Jiao Nässe Kälte > Senkung des Qi
> Auflockerung des Dai Mai Qi
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Harninkontinenz Water Balance
Akupunktur
Nieren Qi befestigen und Yang wärmen
blase 23 - shen shu - bu fa - moxa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - bu fa - moxa
blase 31 bis 34 - ba liao - - bu fa - moxa
blase 28 - pang guang shu  - bu fa - moxa

Qi heben
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - moxa

Blasen Qi befestigen mit Fernpunkten
blase 57 - cheng shan ( ma da yang)  - bu fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - bu fa

Milz Qi tonisieren
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa

Herz und Nieren harmonisieren
blase 52 - zhi shi - bu fa
blase 44 - shen tang (shen) - bu fa

Herzkanäle klären
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa



Hashimoto-Thyreoiditis
Akut

Melody of Joy

Chinesischer Name
Ying Lu Pian

Magisterrezepturen
Si Hai Shu Yu Wan, Hai Zao Yu Hu Tang, Xiao Yao San,

Indikationen
Hashimoto Thyreoiditis, chronische Entzündung der Schilddrüse, Nervosität,
Reizbarkeit, Rastlosigkeit, Zittern der Hände, Schlafstörungen, Schwitzen,
Herzklopfen und Herzrasen, Herzrhythmusstörungen, feuchtwarme Haut,
Heißhunger und Durst, Gewichtsverlust trotz guten Appetits und bei Frauen
zusätzlich Störungen im Menstruationszyklus (unregelmäßige oder verstärkte
Blutungen, Ausbleiben der Regelblutung)
Kontraindikationen
Blutungen

Verschreibung
Der Patient sollte 3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag zu sich nehmen und dies über
einen Zeitraum von mindestens 30 bis 120 Tagen. Pharmakologie ist alleinig
oftmals nicht ausreichend. Psychotherapie ist begleitend hilfreich, da es keine
Schilddrüsenbeschwerden ohne Beziehungs- oder sexuelle Probleme im
Hintergrund gibt.

Krankheitsbild
Hashimoto-Thyreoiditis Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
990

Pulsdiagnostik
xian mai - gespannt, se mai - rau, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Die Zungenränder sind gestaut (Leber) und rot oder die Hälfte der Zunge ist
gestaut, rot und etwas schief (Gallenblase), der Zungenkörper kann auch
fleckig sein
Zungenbelag
Gelblich, dünn
Zu vermeiden
Süßigkeiten, scharfe Gewürze, Alkohol, Chili, Schnittlauch, Frühlingszwiebel,
Lauch, Knoblauch, Zwiebel, Schalotte, Nelke, Muskatnuß, Ingwer
Kombinationen
SIX FLOWERS  (Leber Qi- und Blut Stau), RELAXING DAYS TEA (Qi
Stau), HAPPY DAYS (Deprimiert sein, leichte Form von Depression),
FINDING BALANCE  (manischer Zustand), BRIGHT FUTURE

Endokrinologie
Fachbereich

Name Englisch
Melody of Joy

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber- und Gallenblasen Qi Stau > Magen Qi Stau > Nässe > Schleim > Tan >
Blut Stau > Hitze und Toxine > Milz Qi Mangel und auch PO Minus
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Hashimoto-Thyreoiditis
Akut

Melody of Joy
(Depression), INTELLIGENT LODGE (Yi Plus Zustand - Grübeln),
PEACUFUL NIGHTS (Insomnia)
Beschreibung
MELODY OF JOY wurde für die Behandlung von akuter Hashimoto-
Thyreoiditis zusammengestellt. Diese Kräuterrezeptur löst Leber- und
Gallenblasen Qi Stau auf, fördert die Durchlässigkeit des Yang Ming, weicht
Tan Ansammlungen auf, löst Blut Stau auf und beruhigt Shen und Inneren
Wind (Nei Feng).

Akupunktur
Leber- und Gallenblasen Qi Stagnation auflösen
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa

Herzkanäle öffnen  und Shen klären
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying)  - xie fa

Tan und Blut Stau auflösen
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
magen 12 - que pen  - xie fa
san chiao 13 - nao hui - xie fa
dünndarm 16 - tian chuang - xie fa
dünndarm 17 - tian rong  - xie fa
dickdarm 17 - tian ding  - xie fa
ren mai 22 - tian tu (yin wei mai) - xie fa

Fernpunkte bei Leere Hitze
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa



Hepatitis A White Dragon

Chinesischer Name
Bai Lung Pian

Magisterrezepturen
Yin Chen Hao Tang, Gan Lu Xiao Du Dan, Wei Ling Tang, Chai Hu Su Gan
Yin, Xiang Sha Zhi Zhu Wan

Indikationen
Akute Hepatitis A, Nahrungsmittelvergiftung
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Hepatitis A

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
774

Pulsdiagnostik
Leber Position: xian mai - gespannt, da mai - breit, hua mai - gleitend, shuo
mai - schnell, shi mai - voll
Zungenkörper
Rund, feucht, Zahnabdrücke, geschwollen und rot
Zungenbelag
Gelblich, feucht
Zu vermeiden
Zucker, Coca Cola, Fanta, Sprite, Schokolade, fettige und gebratene Speisen,
Schmalz, Wurst, Schinken, Schweinefleisch, Meeresfrüchte, Fisch, scharfe
Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebel, Lauch
Kombinationen
QUICK und SLOW BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation),
YELLOW DRAGON (Hepatitis B), CLEANSING DAYS TABLETS und
TEA (Entgiftungskur)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
White Dragon

Preis
25,80

Beschreibung
WHITE DRAGON wird für die Behandlung von Hepatitis A verwendet, vor
allem wenn die Nässe überwiegt. Dieses wichtige Präparat tonisiert das Qi der
Milz, regt die Nahrungsresorption an, verhindert Nahrungsstagnation,
transformiert Nässe, fördert die Qi Zirkulation und leitet Nässe Hitze und
Toxine über die Ausscheidungswege aus.

Akupunktur
Leber Nässe Hitze ausleiten, wobei die Nässe überwiegt

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wen Bing Lun > Leber Nässe Hitze, wobei die Nässe überwiegt > Leber Qi-
und Blut Stau
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Hepatitis A White Dragon
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa

Leber Blut- und Qi Stau auflösen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa

Leber und Milz harmonisieren
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa

Übelkeit
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa



Hepatitis B Yellow Dragon

Chinesischer Name
Huang Lung Pian

Magisterrezepturen
Yin Chen Hao Tang, Gan Lu Xiao Du Dan, Yin Chen Wu Ling San

Indikationen
Akute Hepatitis A und B, Gelbsucht, Malaria, Ikterus
Kontraindikationen
Yang Mangel mit Nässe und Schleim Kälte, chronischer Durchfall und Polyurie

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag  immer vor dem Essen, Dauer der Therapie 90
Tage. Um die Leber zu regenerieren ist es wichtig, daß der Patient einmal pro
Jahr im Frühling eine Leberkur über 12 Tage mit Cleansing Days Tablets und
Maishaartee durchführt.

Krankheitsbild
Hepatitis B

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
350

Pulsdiagnostik
hua mai - gleitend, shuo mai - schnell, shi mai - voll, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Geschwollen und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig und klebrig
Zu vermeiden
Zucker, Coca Cola, Fanta, Sprite, Schokolade, fettige und gebratene Speisen,
Schmalz, Wurst, Schinken, Schweinefleisch, Meeresfrüchte, Fisch, scharfe
Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch
Kombinationen
WHITE DRAGON (Hepatitis A),  RED DRAGON (Hepatitis C),
CLEANSING DAYS TABLETS und TEA  (Entgiftungskur 12 Tage),
QUICK und SLOW BELLY MOVEMENT  (Nahrungsstagnation)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Yellow Dragon

Preis
25,80

Beschreibung
YELLOW DRAGON wird für die Behandlung von Hepatitis B empfohlen,
wobei Hitze und Toxine überwiegen. Dieses Präparat leitet Nässe Hitze und
Toxine aus, klärt Blut Hitze, löst Blut- und Qi Stau auf, regt die
Nahrungsresorption an, verhindert Nahrungsstagnation und befestigt das Qi
der Milz.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wen Bing Lun > Hepatitis A und B > Leber- und Gallenblasen Nässe Hitze
Toxine
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Hepatitis B Yellow Dragon
Akupunktur
Leber Nässe Hitze ausleiten, wobei die Hitze überwiegt
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa

Gallenblasen Nässe Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa
gallenblase 42 - di wu hui  - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Lokale Schmerzen
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa
gallenblase 24 - ri yue (mo) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa

Leber Blut und Qi Stau auflösen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa

Leber und Milz harmonisieren
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa

Übelkeit
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa



Hepatitis C Red Dragon

Chinesischer Name
Chi Lung Pian

Magisterrezepturen
Liu Wei Di Huang Wan, Zhi Bai Di Huang Tang, Ge Xia Zhu Yu Tang, Shen
Mai Di Huang Wan

Indikationen
Hepatitis C, mögliche Beschwerden nach einer Inkubationszeit von 20 bis 60
Tagen sind Müdigkeit, Abgeschlagenheit, Appetitlosigkeit, Gelenkschmerzen,
Druck- oder Spannungsgefühl im rechten Oberbauch, möglicherweise auch ein
Gewichtsverlust. Bei einigen Betroffenen kommt es zu einer Gelbsucht; der
Urin kann sehr dunkel, der Stuhl lehmfarben sein.
Kontraindikationen
Nieren Yang Mangel > Leber Kälte > Qi- und Blut Stau

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Hepatitis C

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
773

Pulsdiagnostik
Akute Phase: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai -
schnell, se mai - rau
Chronisch: xian mai - gespannt, xi mai - dünn, xu mai - leer, se mai - rau
Zungenkörper
Chronisch: Schmal, dick, rissig, dunkelrot, sehr fleckig
Zungenbelag
Dünn, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Knoblauch, Zwiebel, Meeresfrüchte, Austern, Miesmuscheln, Lammfleisch,
Hühnerfleisch, Pfeffer, Chili, Tabasco, indische Gewürze, scharfe und heiße
Gewürze, Alkohol, fettige und gebratene Nahrungsmittel, Speck, Wurst,
Schinken
Kombinationen
WHITE DRAGON (Hepatitis A),  YELLOW DRAGON  (Hepatitis B),
CLEANSING DAYS TABLETS und TEA (Entgiftungskur 12 Tage im
Frühling), QUICK und SLOW BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Red Dragon

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Infektionskrankheit > Leber Yin Mangel > Leber Leere Hitze > Blut
Hitze > Blut Stau > Verhärtungen > Leberzirrhose > Leberzellkarzinom
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Hepatitis C Red Dragon
Beschreibung
RED DRAGON wird für den chronischen Verlauf von Hepatitis und vor
allem bei Hepatitis C verwendet. Dieses Präparat hat sich sehr bewährt und
sollte unter Beobachtung eines TCM-Therapeuten kontinuierlich
eingenommen werden. RED DRAGON nährt das Yin ohne Stau zu erzeugen,
klärt Leere Hitze und Bluthitze, löst Blut- und Qi Stau auf, beseitigt tief
eingedrungene Toxine, weicht Verhärtungen auf und regt die
Nahrungsresorption an.

Akupunktur
Leber Leere Hitze > Verhärtungen
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Gallenblasen Nässe Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa
gallenblase 42 - di wu hui  - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Lokale Schmerzen
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa
gallenblase 24 - ri yue (mo) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa

Leber Blut- und Qi Stau auflösen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa

Leber und Milz harmonisieren
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa

Übelkeit
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa

Leber- und Nieren Yin auffüllen
leber 8 - qu quan (he) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa



Herpes Genitalis -
Presslinge

Refreshing the
Valley Tablets

Chinesischer Name
Bai Ku Pian

Magisterrezepturen
Long Dan Xie Gan Tang, Ba Zheng San, Er Miao San, Wu Wei Xiao Du Yin,
Huang Lian Jie Du Dan, Qing Dai San

Indikationen
Herpes Genitalis, nässende und juckende Hautekzeme
Kontraindikationen
Yang Mangel mit Innerer Kälte, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen. Begleitend Herpes
Genitalis Salbe (Refreshing the Valley Balm) mehrmals täglich auftragen.

Krankheitsbild
Herpes Genitalis - Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
805

Pulsdiagnostik
Leber- und Unterer Erwärmer Position: xian mai - gespannt, hua mai -
gleitend, shi mai - voll shuo mai - schnell
Zungenkörper
Breit, geschwollen, feucht und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig im Unteren Erwärmer
Zu vermeiden
Alkohol, scharfe Gewürze, Schokolade, Zucker, Pfeffer, Knoblauch, Lauch,
Zwiebel, Fisch, Meeresfrüchte, Fleisch, Schinken, Wurst, Schweinefleisch,
Lammfleisch, Indische- und Thai-Gewürze
Kombinationen
REFRESHING THE VALLEY BALM (Herpes Genitalis Salbe),
CLEANSING DAYS TABLETS und TEA (Entgiftungskur 12 Tage), HOT
DAMP BELT  (gelber Ausfluß), YELLOW DRAGON  (Hepatitis B), EASY
FLOW HEAT (Dysmenorrhea Hitze), PHOENIX MOUTH (PAP Syndrom)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Refreshing the Valley Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
REFRESHING THE VALLEY TABLETS wird für die Behandlung von
Herpes Genitalis verwendet (Virus = Feuchte Hitze Toxine). Dieses Präparat
dringt ins XUE FEN ein, leitet Leber- und Blut Nässe Hitze Toxine aus und regt
die Diurese an.

Akupunktur
Leber Feuchte Hitze ausleiten

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Virus = Nässe Hitze Toxine im Xue Fen > Jue Yin Feuchte Hitze Toxine
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Herpes Genitalis -
Presslinge

Refreshing the
Valley Tabletsleber 2 - xing jian (ying) - xie fa

leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 8 - qu quan (he) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 31 bis 34 - ba liao   - xie fa
blase 22 - san jiao shu - xie fa

Blut Stau auflösen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa

Diurese anregen
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa

Shen beruhigen
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa



Herpes Genitalis - Salbe Refreshing the
Valley Balm

Chinesischer Name
Bai Ku Gao

Magisterrezepturen
Long Dan Xie Gan Tang, Ba Zheng San, Er Miao San, Wu Wei Xiao Du Yin,
Huang Lian Jie Du Dan, Qing Dai San

Indikationen
Herpes Genitalis, nässende und juckende Hautekzeme
Kontraindikationen
Yang Mangel mit Innerer Kälte, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
Sollte mehrmals am Tag aufgetragen werden und begleitend sollten Herpes
Genitalis Presslinge (Refreshing the Valley Tablets) eingenommen werden.

Krankheitsbild
Herpes Genitalis - Salbe

Verabreichungsart
Salbe 30g

Apo Rp Nr.
806

Pulsdiagnostik
Leber- und Unterer Erwärmer Position: xian mai - gespannt, hua mai -
gleitend, shi mai - voll shuo mai - schnell
Zungenkörper
Breit, geschwollen, feucht und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig im Unteren Erwärmer
Zu vermeiden
Alkohol, scharfe Gewürze, Schokolade, Zucker, Pfeffer, Knoblauch, Lauch,
Zwiebel, Fisch, Meeresfrüchte, Fleisch, Schinken, Wurst, Schweinefleisch,
Lammfleisch, Indische- und Thai-Gewürze
Kombinationen
REFRESHING THE VALLEY TABLETS (Herpes Genitalis Presslinge),
CLEANSING DAYS TABLETS und TEA (Entgiftungskur 12 Tage), HOT
DAMP BELT  (gelber Ausfluß), YELLOW DRAGON  (Hepatitis B), EASY
FLOW HEAT (Dysmenorrhea Hitze), PHOENIX MOUTH (PAP Syndrom)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Refreshing the Valley Balm

Preis
18,50

Beschreibung
REFRESHING THE VALLEY BALM wird äusserlich für die Behandlung
von Herpes Genitalis verwendet (Virus = Feuchte Hitze Toxine). Dieses
Präparat dringt ins XUE FEN ein, leitet Leber- und Blut Nässe Hitze Toxine
aus und regt die Diurese an.

Akupunktur
Leber Feuchte Hitze ausleiten

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Virus = Nässe Hitze Toxine im Xue Fen > Jue Yin Feuchte Hitze Toxine
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Herpes Genitalis - Salbe Refreshing the
Valley Balmleber 2 - xing jian (ying) - xie fa

leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 8 - qu quan (he) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 31 bis 34 - ba liao   - xie fa
blase 22 - san jiao shu - xie fa

Blut Stau auflösen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa

Diurese anregen
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa

Shen beruhigen
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa



Herpes Labialis -
Presslinge

Cooling Lips Tablets

Chinesischer Name
Chi Chun Pian

Magisterrezepturen
Huang Lian Wen Dan Tang, Wu Wei Xiao Du Yin, Er Miao San, Wu Wei Xiao
Du Yin, Huang Lian Jie Du Dan, Qing Dai San

Indikationen
Stress, Herpes Labialis, Fieber-Bläschen um die Lippen herum
Kontraindikationen
Nieren- und Milz Qi und Yang Mangel mit Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen einnehmen und Herpes
Labialis Salbe (Cooling Lips Balm) anwenden.

Krankheitsbild
Herpes Labialis - Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
353

Pulsdiagnostik
Magenposition: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo
mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Breit, dick, geschwollen und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Stress, Alkohol, scharfe Gewürze, Schokolade, Zucker, Pfeffer, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln, Fisch, Meeresfrüchte, Fleisch, Schinken, Wurst,
Schweinefleisch, Lammfleisch, indische und Thai-Gewürze
Kombinationen
COOLING LIPS BALM (Herpes Labialis Salbe), HAPPY DAYS
(Deprimiert sein), OPEN SPACE  (Gastritis), CLEANSING DAYS
TABLETS und TEA (Entgiftungskur 12 Tage), QUICK BELLY
MOVEMENT (Nahrungsstagnation), PEACEFUL MOMENTS  (Colitis
Ulcerosa), TAMING THE BULL (Herpes Zoster, wobei Hitze überwiegt),
TAMING THE SNAKE  (Herpes Zoster, wobei Nässe überwiegt)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Cooling Lips Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
COOLING LIPS TABLETS wird für die Behandlung von Herpes Labialis
verwendet. Die Lippen sind nicht nur die äußere Manifestation von Milz und
Magen (Erde), sondern auch eine Spiegelung der Leber (Oberlippe) und des

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Virus > Nässe Hitze Toxine aus dem Xue Fen > Yang Ming Nässe Hitze Toxine
> greifen die Lippen an oder Qi Stau begünstigt die Manifestation von Nässe
Hitze Toxinen im Yang Ming
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Herpes Labialis -
Presslinge

Cooling Lips Tablets
Dickdarms (Unterlippe). Dieses Präparat leitet Nässe Hitze und Feuer Toxine
aus dem Yang Ming und Xue Fen (Blut Ebene) aus. COOLING LIPS TABLETS
regulieren die Zirkulation des Qi und beruhigen YI und SHEN.

Akupunktur
Yang Ming Nässe Hitze und Toxine ausleiten
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
-xie fa

Fernpunkte des Gesichts
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa

Shen beruhigen
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa

Leber Feuchte Hitze ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa



Herpes Labialis - Salbe Cooling Lips Balm

Chinesischer Name
Chi Chun Gao

Magisterrezepturen
Huang Lian Wen Dan Tang, Wu Wei Xiao Du Yin, Er Miao San, Wu Wei Xiao
Du Yin, Huang Lian Jie Du Dan, Qing Dai San

Indikationen
Herpes Labialis
Kontraindikationen
Nieren- und Milz Qi und Yang Mangel mit Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
Mehrmals täglich auftragen und die Therapie mit Herpes Labialis Presslingen
(Cooling Lips Tablets) ergänzen.

Krankheitsbild
Herpes Labialis - Salbe

Verabreichungsart
Gel 5g

Apo Rp Nr.
352

Pulsdiagnostik
Magenposition: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo
mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Breit, dick, geschwollen und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Stress, Alkohol, scharfe Gewürze, Schokolade, Zucker, Pfeffer, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln, Fisch, Meeresfrüchte, Fleisch, Schinken, Wurst,
Schweinefleisch, Lammfleisch, indische und Thai-Gewürze
Kombinationen
COOLING LIPS TABLETS (Herpes Labialis Presslinge), HAPPY DAYS
(Deprimiert sein), OPEN SPACE  (Gastritis), CLEANSING DAYS
TABLETS und TEA (Entgiftungskur 12 Tage), QUICK BELLY
MOVEMENT (Nahrungsstagnation), PEACEFUL MOMENTS  (Colitis
Ulcerosa), TAMING THE BULL (Herpes Zoster, wobei Hitze überwiegt),
TAMING THE SNAKE  (Herpes Zoster, wobei Nässe überwiegt)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Cooling Lips Balm

Preis
16,50

Beschreibung
COOLING LIPS BALM wird äußerlich für die Behandlung von Herpes
Labialis verwendet. Diese Salbe beseitigt lokale Nässe Hitze und Feuer Toxine,
kühlt und lindert Schmerzen. COOLING LIPS BALM sollte zusammen mit

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Virus > Nässe Hitze Toxine aus dem Xue Fen > Yang Ming Nässe Hitze Toxine
> greifen die Lippen an oder Qi Stau begünstigt die Manifestation von Nässe
Hitze Toxinen im Yang Ming
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Herpes Labialis - Salbe Cooling Lips Balm
COOLING LIPS TABLETS eingenommen werden und eignet sich auch in
Kombination mit einer 12-tägigen CLEANSING DAYS TABLETS Kur, um Jue
Yin (Leber und Blut) zu sanieren.

Akupunktur
Yang Ming Nässe Hitze und Toxine ausleiten
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
-xie fa

Fernpunkte des Gesichts
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa

Shen beruhigen
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa

Leber Feuchte Hitze ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa



Herpes Zoster - Leber Taming the Bull

Chinesischer Name
Shui Niu Pian

Magisterrezepturen
Long Dan Xie Gan Tang, Shuang Hua Tu Li Yin, Wu Wei Xiao Du Yin, Er Miao
San

Indikationen
Herpes Zoster, nässender und schmerzhafter Hautausschlag, neurologische
Schmerzen
Kontraindikationen
Yang Mangel und Nässe/Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Herpes Zoster - Leber

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
783

Pulsdiagnostik
Leber Position: chen mai - tief, hua mai - gleitend, shuo mai - schnell, shi mai -
voll
Zungenkörper
Geschwollen, breit und rot
Zungenbelag
Gelblich und fettig
Zu vermeiden
Alkohol, fettige Nahrungsmittel, scharfe und heiße Gewürze, Pfeffer,
Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Chili, Essig, Lammfleisch, Meeresfrüchte,
Schweinefleisch, Wurst, Schinken, Speck, Margarine
Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETS und TEA (Entgiftungskur), YELLOW
DRAGON (Hepatitis B), HOT STREAM (akute Blasenentzündung),
HEAVENLY STREAMS (Nässe Hitze Toxine im Jue Yin), FIVE HERBS
(Nässe Hitze Toxine), FIVE DRAGONS (Luo Mai und Schmerzen)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Taming the Bull

Preis
25,80

Beschreibung
TAMING THE BULL wird für die Behandlung von Herpes Zoster
verwendet, vor allem wenn Feuer Toxine überwiegen. Dieses Präparat ist
thermisch kalt, dringt ins XUE FEN ein und beseitigt verkapselte Feuchte
Hitze- und Feuer Toxine, klärt Blut Hitze, löst Blut Stau auf und lindert
Schmerzen. Um neurologische Schmerzen und die Ausbreitung der Krankheit
zu vermeiden, sollte TAMING THE BULL in der akuten Phase hochdosiert

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Herpes Zoster > Virus = Feuchte Hitze Toxine > Leber Feuchte Hitze Toxine >
Blut Feuchte Hitze Toxine > Haut Nässe Hitze Toxine
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Herpes Zoster - Leber Taming the Bull
eingenommen werden.

Akupunktur
Leber Feuchte Hitze ausleiten
du mai 10 - ling tai - xie fa
du mai 9 - zhi yang - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) -  blutig schröpfen
blase 18 - gan shu - blutig schröpfen

Gallenblasen Feuchte Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Diurese anregen
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa

Blut Hitze und Toxine klären
kreislauf 5 - jian shi (jing) - xie fa
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa
kreislauf 3 - qu ze (he) - blutig schröpfen
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - blutig schröpfen
blase 18 - gan shu - blutig schröpfen

Neurologische Schmerzen
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
blase 18 - gan shu - schröpfen
blase 17 - ge shu (blut) - schröpfen
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa



Herpes Zoster - Milz Taming the Snake

Chinesischer Name
Si Huang Pian

Magisterrezepturen
Si Miao San, Chu Shi Wei Ling Tang

Indikationen
Chronische Form von Herpes Zoster mit primärer Resorptionsstörung, breiiger
Stuhlgang, übelriechende Ausscheidung, trüber Urin
Kontraindikationen
Primäre Feuer- und Feuchte Hitze Toxine Form von Herpes Zoster, Yin Mangel
und Leere Hitze

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Herpes Zoster - Milz

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
782

Pulsdiagnostik
Leber Position: da mai - breit, hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai -
schnell
Milz Position: chen mai - tief, duan mai - kurz, da mai - breit, xu mai - leer
Zungenkörper
Rund, breit, Zahnabdrücke, feucht und rot
Zungenbelag
Gelblich und feucht
Zu vermeiden
Zucker, Milchprodukte, vor allem Käse, gebratene Speisen, Essig, scharfe
Gewürze, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Weizenpräparate, Teigwaren, Pizza,
Nudeln, Chili, Pfeffer
Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETS und TEA (Entgiftungskur), YELLOW
DRAGON (Hepatitis B), HOT STREAM (akute Blasenentzündung),
HEAVENLY STREAMS (Nässe Hitze Toxine im Jue Yin), FIVE HERBS
(Nässe Hitze Toxine), FIVE DRAGONS (Luo Mai und Schmerzen)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Taming the Snake

Preis
25,80

Beschreibung
TAMING THE SNAKE wird empfohlen für die Behandlung von Herpes
Zoster, wenn Nässe überwiegt (Bläschen) und bei Erde-Konstitutionstypen mit
primärer Milz Schwäche. Dieses Präparat tonisiert die Milz, wandelt Nässe um,
bewegt das Qi des Mittleren Erwärmers, beseitigt Feuer Toxine und lindert

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Nässe > Qi- und Blut Stau > Nässe Hitze Toxine im Xue Fen
> Haut Nässe Hitze Toxine
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Herpes Zoster - Milz Taming the Snake
Schmerzen. Der Schwerpunkt dieses Präparates liegt vor allem auf der Nässe
und den begleitenden Resorptionsstörungsmerkmalen. Wenn bei einer Milz Qi
Mangel Konstitution die Nässe überwiegt, sind die Feuchte Hitze Toxine noch
im XUE FEN verkapselt. Eine Schwäche des Abwehr Qi und ein emotioneller
Schock begünstigen diese sekundäre Form.

Akupunktur
Milz Qi tonisieren und Nässe ausleiten
blase 20 - pi shu -  bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
ren mai 9 - shui fen -  xie fa
magen 28 - shui dao  - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - bluten
lassen

Leber sekundäre Feuchte Hitze ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Gallenblasen sekundäre Feuchte Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Blut Hitze und Toxine klären
kreislauf 5 - jian shi (jing) - xie fa
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa
kreislauf 3 - qu ze (he) - blutig schröpfen
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - blutig schröpfen
blase 18 - gan shu - blutig schröpfen

Neurologische Schmerzen
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
blase 18 - gan shu - schröpfen
blase 17 - ge shu (blut) - schröpfen



Herzinsuffizienz - Global Powerful King

Chinesischer Name
Qiang Da De Guo Wang Pian

Magisterrezepturen
Zhi Gan Cao Tang, Shen Fu Tang, Ren Shen Tang, Dang Gui Si Ni Tang

Indikationen
Globale Herzinsuffizienz (Links- und Rechts-), Dyspnoe (Belastungs-,
Ruhedyspnoe, Orthopnoe, paroxysmale nächtliche Dyspnoe),  Müdigkeit,
inadäquate Erschöpfung nach Belastungen, Schwäche, Lethargie,
Flüssigkeitsretention (Bein- oder Bauchschwellung, Gewichtszunahme),
Nykturie, trockener Husten ("Herzhusten"), besonders nachts Schwindel,
Palpitationen, Synkopen, Inappetenz, Übelkeit, Völlegefühl, Meteorismus,
Obstipation, abdominelle Schmerzen, u.U. Gewichtsabnahme,
Gedächtnisstörungen, Verwirrtheitszustände, kognitive Beeinträchtigung

Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze, Blut Hitze, Blutungen und Infektionskrankheit

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen. Die Therapie sollte
kontinuierlich und begleitet von einem TCM Therapeuten durchgeführt
werden.

Krankheitsbild
Herzinsuffizienz - Global

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1103

Pulsdiagnostik
Allgemein: chen mai - tief, wei mai - fadenförmig, xu mai - leer, dai mai -
unregelmässig/regelmässig, se mai - rau und manchmal bei Belastung auch
shuo mai - schnell
Herz Position: fu mai - oberflächlich, wei mai - fadenförmig, se mai - rau, dai
mai - unregelmässig/regelmässig, xu mai - leer
Zungenkörper
Lila, bläulich, kurz, kraftlos - der Patient kann die Zunge kaum rausstrecken,
gestauter Zungenkörper, trocken und fleckig, unter der Zunge sind die
Kapillaren sehr gestaut, dunkelblau bis sogar schwarz, Zahnfleisch und
Fingernägel sind ebenfalls sehr dunkelblau und fleckig
Zungenbelag
Spärlich, dünn, weiß und trocken
Zu vermeiden
Kalte Nahrungsmittel und Getränke, Mikrowelle und Tiefkühlkost, Joghurt,

Kardiologie
Fachbereich

Name Englisch
Powerful King

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yang/Qi Mangel > Herz Yang/Qi Mangel > Flüssigkeitsstau im Oberen
Erwärmer (Lungen)  > Blut- und Qi Stau
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Herzinsuffizienz - Global Powerful King
Zitrusfrüchte, grüner Salat, Sprossen, Sojapräparate, Sojamilch, Tomate,
Gurke, Südfrüchte, Kaffee, Grüntee, Schwarztee, Zucker
Kombinationen
YANG ROOT, WARMING THE ROOT,RINCHEN TEA und SECRET
POWER um das Yang zu tonisieren, BREAKING THROUGH um die
Blutzirkulation im Oberen Erwärmer, vor allem in Herz, Hirn und Lungen, zu
fördern, WATER WAY um die Diurese anzuregen, LEBENSELIXIER
WEIN um das Yuan Yang zu tonisieren, SEA OF QI um die Lebensenergie bis
zum Scheitel hinauf zu heben, , LIFE ENERGY um Milz und Magen zu
harmonisieren und QUICK BELLY MOVEMENT um zu verhindern, dass
Nahrungsstagnation rückwirkend über den Luo Mai des Magens das Herz
angreift.Beschreibung
POWERFUL KING wird für die Behandlung von globaler Herzinsuffizienz
verordnet. Dieses Präparat darf begleitend zu den herkömmlichen westlichen
Medikamenten eingenommen werden. Diese Rezeptur  tonisiert das Yang und
das Qi des Herzens und vor allem das Yuan Yang (ursprüngliches Yang), regt
die Zirkulation des Brustkorb Qi an, verhindert Blut Stau und
Flüssigkeitsansammlungen in der Lunge, wirkt Tan (Zäher-Schleim)
Ablagerungen entgegen, beruhigt den Geist und klärt die subtilen Herzkanäle.

Akupunktur
Die Therapie erfolgt vor allem mit Moxa

Das Nieren Qi/Yang und das Yuan Qi werden vor allem mit Moxa
tonisiert
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - moxa
ren mai 8 - shen que - moxa
blase 23 - shen shu - moxa
du mai 4 - ming men  - moxa

Die nachgeburtliche Quelle des Qi und Jing tonisieren
blase 20 - pi shu  - moxa
milz 3 - tai bai (yuan) - moxa
blase 21 - wei shu - moxa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Das Herz tonisieren
blase 15 - xin shu - moxa
ren mai 14 - ju que (mo>herz) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa > bei akuten Schmerzen

Die Herzkanäle klären
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
herz 5 - tong li (luo) - xie fa



Heuschnupfen Akut Great Dragon's
Breath

Chinesischer Name
Jie Sang Chai Pian

Magisterrezepturen
Xiao Chai Hu Tang, Cang Er Zi San, Xin Yi San

Indikationen
Heuschnupfen, Niesen und Husten mit Auswurf, Augenjuckreiz, Kurzatmigkeit
Kontraindikationen
Ablösung des Yang

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge täglich, immer vor dem Essen, am besten zusammen mit
Pfefferminztee einnehmen

Krankheitsbild
Heuschnupfen Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
276

Pulsdiagnostik
OE Position: xian mai - gespannt, fu mai - oberflächlich, shi mai - voll, shuo
mai - schnell, hua mai - gleitend
Zungenkörper
Rote Ränder oder einseitig geschwollen und rot, rote Zungenspitze
Zungenbelag
Gelblich, dünn und streifenförmig
Zu vermeiden
Knoblauch, Schokolade, Kaffee, Schwarztee, Grüntee, Joghurt und Zucker
Kombinationen
SMALL DRAGON'S BREATH  (Heuschnupfen Chronisch), LUMINOUS
SHIELD (Immunschwäche),  YANG ROOT, RINCHEN TEA (Nieren Qi-,
Yang- und Jing Mangel)

Allergologie
Fachbereich

Name Englisch
Great Dragon's Breath

Preis
25,80

Beschreibung
GREAT DRAGON'S BREATH wird für die Behandlung von akutem
Heuschnupfen verwendet. Dieses sehr wirksame Präparat vertreibt Wind,
öffnet die Sinnesorgane, lindert Hautjuckreiz und Errötungen im Gesicht,
senkt das Lungen Qi ab und wirkt atembefreiend.

Akupunktur
Akute Behandlung
blase 13 - fei shu - xie fa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind PE > fesselt die Lunge > greift Yang Ming und Shao Yang im Gesicht an
> Rebellierendes Lungen Qi (Niesen, Husten und Juckreiz)
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Heuschnupfen Akut Great Dragon's
Breathdickdarm 4 - he gu (yuan)  - xie fa

san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
dickdarm 20 - ying xiang - xie fa
bi tong -M-HN-14 - xie fa
yin tang - M-HN-3  - xie fa
blase 2 - cuan zhu  - xie fa
dickdarm 20 - ying xiang - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa

Nieren tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa - moxa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa

Milz tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa

Schleim ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Heuschnupfen
Chronisch

Small Dragon's
Breath

Chinesischer Name
Ge Bai Huang Pian

Magisterrezepturen
Yu Pi Feng San, Bu Zhong Yi Qi Tang, Si Jun Zi Tang, Er Chen Tang

Indikationen
Immunschwäche, Erkältungsanfälligkeit, Kurzatmigkeit, blasses Gesicht,
Verschlimmerung durch körperliche Anstrengung
Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze, Blut Hitze und Ablösung des Yang

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge täglich einnehmen

Krankheitsbild
Heuschnupfen Chronisch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
277

Pulsdiagnostik
Oberer Erwärmer Position: fu mai - oberflächlich, duan mai - kurz, xi mai -
dünn, chi mai - langsam
Zungenkörper
Kurz, schmal, blass, rötliche Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn und weiss/gelblich im OE
Zu vermeiden
Südfrüchte, Joghurt, Zitronen- und Orangensaft, Kaffee, Gurke, Tomate
Kombinationen
GREAT DRAGON'S BREATH (Heuschnupfen Akut),  LUMINOUS
SHIELD (Immunschwäche),  YANG ROOT, RINCHEN TEA, WARMING
THE ROOT (Nieren Qi-, Yang- und Jing Mangel)

Allergologie
Fachbereich

Name Englisch
Small Dragon's Breath

Preis
25,80

Beschreibung
SMALL DRAGON´S BREATH wird für die chronische Manifestation von
Heuschnupfen verwendet und sollte vorbeugend 30 Tage vor bis nach der
Heuschnupfenzeit eingenommen werden. Dieses Präparat tonisiert das Tai Yin
Qi (Milz und Magen), stärkt die Immunität (Wei Qi), transformiert innere
Nässe, regt die Nahrungsresorption an, vertreibt Wind und öffnet die
Sinnesorgane. SMALL DRAGON'S BREATH ist für Kinder sehr wichtig und
sollte vorbeugend gegeben werden.

Akupunktur

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi und Yang Mangel > Milz- und Lungen Qi Mangel > Wei Qi Mangel >
Wind PE Anfälligkeit
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Heuschnupfen
Chronisch

Small Dragon's
BreathProphylaktisch - Wei Qi tonisieren

blase 20 - pi shu - bu fa
blase 13 - fei shu - xie fa und bu fa - moxa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui)  - bu fa

Schleim ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Nieren Yang und Qi tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - moxa
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm,leber,niere,milz) - moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - moxa

Lokale Behandlung
dickdarm 20 - ying xiang - xie fa
bi tong -M-HN-14 - xie fa
yin tang - M-HN-3  - xie fa
blase 2 - cuan zhu  - xie fa
dickdarm 20 - ying xiang  - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa



Hirnschlag Recovering Strength

Chinesischer Name
Huang Di Dang Pian

Magisterrezepturen
Bu Yuan Huang Wu Tang, Wen Dan Tang, Qiang Zheng San, Chen Tan Tang
Luo Yin, Er Chen Tang

Indikationen
Spätfolgen von Zhong Feng > Einseitige Körperlähmung, Gesichtslähmung,
Sprachstörung, Erschöpfungszustand
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze

Verschreibung
3 x 6  bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Hirnschlag

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
390

Pulsdiagnostik
Oberer Erwärmer Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, se mai -
rau, wei mai - fadenförmig, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Schief, dick, rissig, dunkelrot oder lila
Zungenbelag
Streifenförmig, weiss/gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Knoblauch, Alkohol, scharfe Gewürze, Rauchen, frittierte Nahrungsmittel
Kombinationen
BREAKING THROUGH (Thrombose),  FIVE DRAGONS (Luo Mai),
KEEPING BALANCE  (Drehschwindel), GREAT DIPPER  (Morbus
Menière), CALM HEAVEN (Migräne), RECOVERING SYMMETRY
(Fazialisparese), QUICK BELLY MOVEMENT (Tan-, Qi-, Blut- und
Nahrungsstagnation), PEACEFUL GENERAL (Cholesterol), CALM
RELIEF (Hypertonie), FREE FLOW ÖL, GEL und SPRAY (um die LUO
Gefässe zu öffnen und sowohl Blut-, wie auch Tan Stagnation aufzulösen),
DRAGON BRAIN (Vergesslichkeit), BRIGHT FUTURE (Depression)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Recovering Strength

Preis
25,80

Beschreibung
RECOVERING STRENGTH wird für die Spätfolgen von Hirnschlag
(Zhong Feng) mit Lähmungen und Sprachstörungen verwendet. Dieses
Präparat entschleimt die LUO Gefässe des Yang Ming und Shao Yang, bewegt
das Blut, öffnet die Sinnesorgane und die acht subtilen Kanäle des Herzens und

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Spätfolgen von Zhong Feng > Gallenblasen- und San Chiao Zäher-Schleim, Qi-
und Blut Stau > greifen das Hirn an
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Hirnschlag Recovering Strength
regt die Nahrungsaufnahme an. Der Patient sollte begleitend täglich
Akupunktur bekommen und später Qi Qong üben. Das regelmäßige
Einmassieren mit den FREE FLOW Präparaten kann in Kombination mit
Akupunktur Wunder bewirken. Um Rückfälle zu vermeiden, sollte der Patient
bis zu 7 Jahre in Behandlung bleiben.

Akupunktur
Akut - Fülle - Bluten lassen
ba feng - M-LE-8 (wind) - bluten lassen
du mai 26 - ren zhong - gui gong (magen, dickdarm, gui) - xie fa
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa - bluten lassen
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa

Spätfolgen - ZNS
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
ba gua si shen cong - M-HN 1 (8 nadeln) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
du mai 17 - nao hu (blase) - xie fa
gallenblase 19 - nao kong - xie fa

Auf der gelähmten Seite

Obere Gliedmassen
bi zhong- M-UE-30 - xie fa
zhi tan - N-UE-27 - xie fa
san chiao 14 - jian liao  - xie fa
dickdarm 15 - jian yu (yang qiao mai) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa
dickdarm 10 - shou san li  - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi (jing) - xie fa

Untere Gliedmassen
lan wei xue - M-LE-13 (yang ming nässe hitze und toxine) - xie fa
gallenblase 30 - huan tiao (bladder) - xie fa
gallenblase 31 - feng shi  - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
magen 41 - jie xi (jing) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Gesichtslähmung
san chiao 17 - yi feng (gallenblase) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 6 - jia che (gui) - xie fa
magen 4 - di cang  - xie fa
blase 2 - cuan zhu - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa

Sprachstörungen
ren mai 23 - lian quan (yin wei mai) - xie fa
herz 5 - tong li (luo) - xie fa



Hirnschlag Recovering Strength
ren mai 22 - tian tu (yin wei mai) - xie fa
shan lian quan - M-HN-21 - xie fa

Zittrigkeit
ba xie - M-UE-22 (hände,füße,gesicht) - xie fa

Akut - Leere



Husten - Balm Snow Lion Balm

Chinesischer Name
Bai Hu Gao

Magisterrezepturen
Yin Qiao San, Sang Ju Yin

Indikationen
Akute Hustenanfälle mit gelblichem Auswurf
Kontraindikationen
Lungen Yin Mangel und Leere Hitze, Schleim Kälte in der Lunge, Asthma
Patienten mit Yin Mangel, Leere Hitze und Einnahme von Kortisonpräparaten

Verschreibung
2 bis 3 x täglich auftragen und einreiben

Krankheitsbild
Husten - Balm

Verabreichungsart
Salbe 50g

Apo Rp Nr.
877

Pulsdiagnostik
Oberer Erwärmer: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, shi mai - voll,
shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rötlich oder rote Pünktchen an der Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn und leicht gelblich
Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze, Alkohol, Fleisch und Milchprodukte
Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe), WBL GREEN
PROTECTION STEAM (Inhalation), WIND TIGER SIRUP (Husten)

Pneumologie
Fachbereich

Name Englisch
Snow Lion Balm

Preis
18,50

Beschreibung
SNOW LION BALM wird zur Brusteinreibung verwendet, vertreibt
eingedrungenen Wind Hitze PE aus den LUO Gefäßen, öffnet die
Sinnesorgane, senkt das Lungen Qi ab, erweitert die Bronchen und wirkt
beruhigend.

Akupunktur
Hustenanfälle - nur akut
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue,OE) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Hitze > Lungen Qi Stau > Rebellierendes Lungen Qi (Husten) > Schleim
Hitze
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Husten - Balm Snow Lion Balm
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
lunge 6 - kong zui (xi) - xie fa
blase 13 - fei shu - schröpfen
blase 12 - feng men (du mai) - schröpfen

Akute Behandlung - Grippaler Infekt

Wind Hitze vertreiben - Nadelung und Gua Sha
du mai 12 - shen zhu - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa

Fieber senken
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa

Lungen Qi absenken
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa

Lungen Schleim Hitze ausleiten und Lungen Qi absenken
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Lungen Hitze klären und Kehle befreien
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
lunge 11 - shao shang - gui xin (jing, gui - xie fa

Ohren und Nase öffnen
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
dickdarm 20 - ying xiang - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
blase 2 - cuan zhu  - xie fa

Fernpunkte des Gesichts
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa



Husten - Schleim Hitze -
Sirup

Yellow Tiger Sirup

Chinesischer Name
Huang Yao Shui

Magisterrezepturen
Wei Jing Tang, Dao Dan Tang, Sang Ju Yin

Indikationen
Lautes Husten mit dickflüssigem und gelblichem Auswurf
Kontraindikationen
Schleim Kälte in der Lunge und Wind Kälte, Nässe PE

Verschreibung
1 bis 3 Teelöffel am Tag, vor dem Essen

Krankheitsbild
Husten - Schleim Hitze - Sirup

Verabreichungsart
Sirup 150ml

Apo Rp Nr.
394

Pulsdiagnostik
Lungen Position: hua mai - gleitend, shuo mai - schnell, shi mai - voll, xian mai
- gespannt
Zungenkörper
Rötliche Punkte an der Zungenspitze
Zungenbelag
Gelblich und fettig
Zu vermeiden
Zwiebeln, Knoblauch, Alkohol, tierisches Eiweiß, Zucker, Schinken, Wurst,
Hühnerfleisch, Butter, Nüsse, Lauch, Schnittlauch, Pfeffer, frittierte Speisen,
scharfe und heisse Gewürze
Kombinationen
SHL SNOW TIGER (Yang Ming Syndrom - Fieber), WHITE TIGER
(Pneumonie), WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe - Wei- und
Qi Fen), THROAT COOLING DEW TABLETS und SPRAY
(Mandelentzündung), COOLING FRAGRANCE (Sinusitis), COOLING
DEW SUPP. (Fieber - Zäpfchen), SNOW LION BALM (zum Einreiben und
Inhalieren)

Pneumologie
Fachbereich

Name Englisch
Yellow Tiger Sirup

Preis
23,50

Beschreibung
YELLOW TIGER SIRUP wird für die Behandlung von Husten mit
dickflüssigem und gelblichem Auswurf verwendet. Dieses Präparat wandelt
Schleim Hitze um, klärt Hitze Toxine, senkt das Lungen Qi ab und wirkt
hustenlindernd.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Lungen Schleim Hitze (gelblicher Auswurf) > Lungen Qi- und Blut
Stau (Atemnot) > Rebellierendes Lungen Qi (Hustenanfälle)
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Husten - Schleim Hitze -
Sirup

Yellow Tiger Sirup
Akupunktur
Lungen Schleim Hitze ausleiten und Lungen Qi absenken
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa
ren mai 22 - tian tu (yin wei mai) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue,OE) - xie fa



Husten - Schleim Kälte -
Sirup

Cold Tiger Sirup

Chinesischer Name
Bai Yao Shui

Magisterrezepturen
Er Chen Tang, Su Zi Jiang Qi Tang, Zhi Sou San

Indikationen
Husten mit weissem und flüssigem Auswurf, Resorptionsstörungen,
Appetitlosigkeit, Müdigkeit, Beklemmungsgefühl, Asthma
Kontraindikationen
Lungen Yin Mangel und Leere Hitze

Verschreibung
1 bis 3 Teelöffel am Tag, vor dem Essen

Krankheitsbild
Husten - Schleim Kälte - Sirup

Verabreichungsart
Sirup 150ml

Apo Rp Nr.
395

Pulsdiagnostik
Lungen Position: da mai - breit, duan mai - kurz, chi mai - langsam, shi mai -
voll oder huan mai - friedlich
Zungenkörper
Breit, blass, Zahnabdrücke und feucht
Zungenbelag
Weiss und feucht
Zu vermeiden
Zucker, Banane, Joghurt, Milch, Schokolade, Südfrüchte, Birne, Apfel,
Obstsäfte, Rohkost
Kombinationen
SHL COLD DRAFT REMEDY (Wind Kälte PE), QUICK BELLY
MOVEMENT (Nahrungsstagnation), SNOW LION TABLETS (Schleim
Kälte in der Lunge)

Pneumologie
Fachbereich

Name Englisch
Cold Tiger Sirup

Preis
21,00

Beschreibung
COLD TIGER SIRUP wird für die Behandlung von Husten mit weißem
Auswurf verwendet und sollte in Kombination mit resorptionsfördernden
Rezepturen verwendet werden. Dieses Präparat vertreibt Wind Kälte, tonisiert
die Milz, transformiert Nässe, wandelt Schleim Kälte um, öffnet die Lunge und
senkt das Lungen Qi ab, ohne das Yin zu verletzen.

Akupunktur
Wind Kälte vertreiben

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Kälte > Lungen Qi Stau > Flüssigkeitsstagnation > Lungen Schleim Kälte
> Rebellierendes Lungen Qi (Husten)
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Husten - Schleim Kälte -
Sirup

Cold Tiger Sirup
blase 13 - fei shu - xie fa mit moxa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa mit moxa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa mit moxa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - xie fa

Schleim Kälte ausleiten und Lungen Qi absenken
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo > kreislauf,ba hui xue,OE) - xie fa
lunge 6 - kong zui (xi) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - xie fa

Milz tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa mit moxa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa mit moxa



Husten - Wind
Trockenheit - Sirup

Wind Tiger Sirup

Chinesischer Name
Feng Yao Shui

Magisterrezepturen
Sang Xing Tang, Sang Ju Yin

Indikationen
Akute Bronchitis, trockener Husten mit spärlichem, zähflüssigem und
gelblichem Auswurf, Lungenentzündung, Fieber, Beklemmungsgefühl
Kontraindikationen
Schleim Kälte Ansammlung in der Lunge

Verschreibung
1 bis 3 Teelöffel am Tag, vor dem Essen

Krankheitsbild
Husten - Wind Trockenheit - Sirup

Verabreichungsart
Sirup 150ml

Apo Rp Nr.
324

Pulsdiagnostik
Lungen- und OE Position: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, shuo mai -
schnell, xian mai - gespannt, shi mai - voll
Zungenkörper
Trocken, rötliche Punkte an der Zungenspitze
Zungenbelag
Gelblich, dünn und trocken
Zu vermeiden
Ingwertee, Rosmarin, Thymian, Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zitronensaft,
tierisches Eiweiss, Wurst, Schinken, Schmalz, Schweinefleisch und
Geflügelfleisch
Kombinationen
SHL SNOW TIGER (Yang Ming Syndrom - Fieber), WHITE TIGER
(Pneumonie), WBL GREEN PROTECTION SCREEN TABLETS, STEAM
(Grippe - Wei- und Qi Fen), THROAT COOLING DEW TABLETS, SPRAY
(Mandelentzündung),  COOLING FRAGRANCE (Sinusitis), COOLING
DEW SUPP. (Fieber), FLEMING (Infektion), SNOW LION BALM (zum
Einreiben und Inhalieren)

Pneumologie
Fachbereich

Name Englisch
Wind Tiger Sirup

Preis
23,50

Beschreibung
WIND TIGER SIRUP wird für die Behandlung von Husten und
Infektionskrankheiten verwendet und sollte in Kombination mit GREEN
PROTECTION SCREEN (Grippe) und GREEN PROTECTION STEAM
(Inhalation) verwendet werden. Dieses Präparat vertreibt Wind Hitze und

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wen Bing Lun > Wind Trockenheit > Lungen Yin Mangel > Zäher-Schleim
Hitze > Rebellierendes Lungen Qi (Husten)
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Husten - Wind
Trockenheit - Sirup

Wind Tiger Sirup
Trockenheit, klärt Hitze Toxine (Re Du), senkt das Lungen Qi ab
(Hustenanfälle), fördert das Expektorieren und schützt das Lungen Yin, ohne
Schleim zu erzeugen oder den Pathogenen Einfluss in der Tiefe
zurückzuhalten.

Akupunktur
Wind Hitze und Toxine vertreiben
blase 13 - fei shu - xie fa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - xie fa
lunge 11 - shao shang - gui xin (jing, gui) - blutig schröpfen
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue,OE) - xie fa



Husten - Yin Mangel
(trocken) - Sirup

Dry Tiger Sirup

Chinesischer Name
Zao Yao Shui

Magisterrezepturen
Bai He Gu Jin Tang, Sha Shen Mai Men Dong Tang

Indikationen
Chronische Bronchitis, Spätfolge von Infektionskrankheit, trockener Husten
mit spärlichem Auswurf, Verschlimmerung nachts, Nachtschweiss, blasses
Gesicht mit roter Wangenpartie
Kontraindikationen
Akute Wen Bing- und Shang Han Krankheit, weißer Auswurf, der Pathogene
Einfluss muss vorher ausgeleitet sein

Verschreibung
1 bis 3 Teelöffel am Tag, vor dem Essen

Krankheitsbild
Husten - Yin Mangel (trocken) - Sirup

Verabreichungsart
Sirup 150ml

Apo Rp Nr.
392

Pulsdiagnostik
Lungen Position: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai -
schnell
Zungenkörper
Vorne rissig, trocken, rötliche Punkte an der Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn, gelblich, trocken und spärlich
Zu vermeiden
Rauchen, Rosmarin, Thymian, Basilikum, Ingwer, Gewürztee, Yogitee, Pfeffer,
Zitronensaft, Knoblauch, Alkohol, scharfe und heiße Gewürze
Kombinationen
DEW DROPS (Bronchitis Chronisch), GENTLE BREATH (Asthma), SAN
BAO TEE, YIN ROOT (Yin Mangel), VITALITY und REGENERATION
(Erschöpfunsgzustand)

Pneumologie
Fachbereich

Name Englisch
Dry Tiger Sirup

Preis
26,00

Beschreibung
DRY TIGER SIRUP wird für die Behandlung von Husten mit zähflüssigem
Auswurf verwendet und sollte entweder mit DEW DROPS (Chronische
Bronchitis) oder GENTLE BREATH (Asthma) kombiniert werden. DRY TIGER
SIRUP verflüssigt zähflüssigen Schleim, schützt das Lungen Yin, nährt die
Körperflüssigkeiten, senkt das Lungen Qi ab und lindert Hustenanfälle, vor

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Chronischer Lungen Qi/Yin Mangel > Leere Hitze > Zäher-Schleim Hitze >
Rebellierendes Lungen Qi (Husten) und Lungen Qi Stau (Atemnot)
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Husten - Yin Mangel
(trocken) - Sirup

Dry Tiger Sirup
allem in der Nacht.

Akupunktur
Lungen Qi und Yin tonisieren
blase 13 - fei shu - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa

Shen beruhigen
an mian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa

Darmpassage anregen
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 44 - nei ting (ying)  - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - bu fa

Lungen Qi absenken
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
lunge 6 - kong zui (xi) - xie fa

Nieren Yin tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa



HWS Syndrom Heaven's Pillar

Chinesischer Name
Gui Ge Pian

Magisterrezepturen
Ge Gen Tang, Gui Zhi Jia Ge Gen Tang, Di Long Tang Jia Jian, Juan Bi Tang

Indikationen
Spätfolge von Schleudertrauma, Trauma, Bewegungseinschränkung und
Schmerz, Schwindel

Kontraindikationen
Yin Mangel > Leere Hitze und Ablösung des Yang

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge  am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
HWS Syndrom

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
810

Pulsdiagnostik
Oberer Erwärmer: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, se mai - rau oder jin
mai - straff, shi mai - voll, chi mai - langsam
Zungenkörper
Fleckige Ränder
Zungenbelag
Dünn, weiss und feucht
Zu vermeiden
Kalte Nahrungsmittel, Rohkost, Gurken, Tomaten, Südfrüchte,
Zitrusfrüchte, Kaffee, Kartoffeln, Schwarztee
Kombinationen
FREE FLOW SPRAY, ÖL, GEL und TABLETS (gegen Qi- und Blut Stau -
Trauma), COLD EASY MOVEMENT (Rheuma - Shi Han Bi Syndrom),
FIVE QUEENS (Blut Stau), FIVE DRAGONS (Luo Mai)

Rheumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Heaven's Pillar

Preis
25,80

Beschreibung
HEAVEN'S PILLAR wird für die Behandlung eines HWS Syndroms
verwendet. Dieses Präparat erreicht die HWS, vertreibt eingedrungenen Wind
Kälte und Nässe PE, löst Blut Stagnation auf, fördert die Beweglichkeit, öffnet
die Luo Gefäße, lindert Schmerzen und klärt die Herzkanäle
(Schleudertrauma).

Akupunktur

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Kälte und Nässe PE > greift HWS an > Qi- und Blut Stau > Schmerz oder
Trauma > Qi- und Blut Stau > Schmerz
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HWS Syndrom Heaven's Pillar
Akute Behandlung
cervical jia ji (EX.B2) - xie fa
bai lao - M-HN-30 - xie fa
luo zhen xue - M-UE-24 (hws) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
du mai 16 - feng fu (see des knochenmarks, yang wei mai) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) richtung dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa (wind kälte)
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
gallenblase 21 - jiang jing  - xie fa
blase 10 - tian zhu - wind kälte - xie fa
dickdarm 15 - jian yu (yang qiao mai) - xie fa
dünndarm 6 - yang lao (xi) - xie fa
blase 63 - jin men (xi, yang wei mai) - xie fa
blase 60 - kun lun (jing) - xie fa



Hypertonie Calm Relief

Chinesischer Name
Xia Gou Ju Pian

Magisterrezepturen
Tian Ma Gou Teng Yin, Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang, Ming Mu Di Huang
Tang, Qi Ju Di Huang Tang

Indikationen
Stress, Hypertonie, seitliche Kopfschmerzen, Drehschwindel, bitterer
Mundgeschmack, Durchschlafstörungen, Bindehautentzündung,
Taubheitsgefühl der Gliedmassen
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
Entweder eine einmalige Einnahme von 6 bis 10  Presslingen am Morgen vor
dem Frühstück oder 3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.

Krankheitsbild
Hypertonie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
323

Pulsdiagnostik
Nieren Position - Unterer Erwärmer: chang mai - lang, chen mai - tief, hua mai
- gleitend, shi mai - voll, shuo mai - schnell oder lao mai - fixiert
Gallenblasen Position: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll,
shuo mai - schnell
Zungenkörper
Kraftvoll, lang, dick, rot und manchmal rissig im Shao Yin
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig, vor allem im UE oder streifenförmig
Zu vermeiden
Alkohol, scharfe Gewürze, Pfeffer, Kaffee, Meeresfrüchte, Knoblauch,
Zwiebeln, Schalotte, Schnittlauch, Dill, Lauch, Essig, Schweinefleisch, Wurst,
Schinken, Speck, Margarine, Geflügelfleisch, Lammfleisch
Kombinationen
PEACEFUL GENERAL (Cholesterol), BURNOUT RELIEF (Burnout
Syndrom), HEAVEN'S DOOR  (Zäher-Schleim Hitze), HEAVENLY
STREAMS (Nässe Hitze im Jue Yin), CALM HEAVEN (Shao Yang
Kopfschmerz), FIVE DRAGONS (Luo Mai), FIVE QUEENS (Blut Stau)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Calm Relief

Preis
25,80

Beschreibung

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau > Schleim Hitze > Rebellierendes Gallenblasen  Qi >
Feng Tan und Blut Stau im Kopfbereich > Nieren Yin Mangel > Leere Hitze >
Blut Hitze
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Hypertonie Calm Relief
CALM RELIEF wird für die Behandlung von Gallenblasen- und Leber
Hypertonie verwendet. Dieses Präparat senkt das Leber Yang ab, entschleimt
die Gallenblase, regt die Resorption an, senkt das Shao Yang- und Yang Ming
Qi ab, verhindert Nahrungsstagnation, klärt Blut Hitze, löst Blut Stau auf,
beruhigt Shen und nährt das Yin, ohne Stau zu erzeugen.

Akupunktur
Yang absenken
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
ba gua si shen cong - M-HN 1 (8 nadeln) - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
dünndarm 19 - ting gong (gallenblase, san chiao) - xie fa
anmian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa

Fernpunkte des Kopfes und des Gesichts
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa

Gallenblasen Schleim und Blut Stau auflösen und Qi absenken
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Shen beruhigen und klären
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi (jing) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Nieren Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa

Ausserordentliche Gefässe ausgleichen
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai)  - xie fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa



Hypogalaktie Nectar Drops

Chinesischer Name
Xian Jiu Pian

Magisterrezepturen
Zuo Gui Yin, You Gui Yin

Indikationen
Hypogalaktie, Agalaktie, Erschöpfungszustand, Nachtschweiß, Gewichtsverlust
Kontraindikationen
Mastitis, Brustabszess, Yang Ming Nässe Hitze und Toxine

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, in Kombination mit POWER SOUPS für Qi/Blut
und Qi/Jing

Krankheitsbild
Hypogalaktie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
982

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn, xu mai - leer, xian mai - gespannt, fu mai - oberflächlich, shuo
mai - schnell
Zungenkörper
Blass und trocken
Zungenbelag
Spärlich, weiß/gelb
Zu vermeiden
Milchprodukte, Joghurt, Kefir, Topfen, Zucker, Käse, Frischkäse,
Südfrüchte, Vitamin C Präparate, grüner Salat, Tomaten, Gurken,
Auberginen, Kartoffeln, Sauerkraut und alle kalten Getränke
Kombinationen
SAN BAO TEE, YIN ROOT (um das Jing zu nähren), POWER SOUPS
(Jing- und Blut Mangel)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Nectar Drops

Preis
25,80

Beschreibung
NECTAR DROPS wird für die Behandlung von Postpartum Hypogalactia
verwendet. Diese Kräuterrezeptur entspannt das Qi, nährt die Essenz und das
Blut und füllt Chong Mai und Ren Mai auf.

Akupunktur
Nachgeburtliche Quelle des Jing und Blut tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nach der Entbindung > Nieren Jing- und Leber Blut Mangel > Stress > Qi- und
Blut Stau
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Hypogalaktie Nectar Drops
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa



Hypotonie Sea of Qi

Chinesischer Name
Huang Sheng Jie Pian

Magisterrezepturen
Bu Zhong Yi Qi Tang, Ba Zhen Tang, Shi Quan Da Bu Tang, Gui Zhi Ge Gen
Tang, Ge Gen Tang

Indikationen
Hypotonie, Schwindel, chronische Kopfschmerzen, Sehschwäche,
Immunschwäche, blasses Gesicht und blasse Lippen, dünne, spärliche und
brüchige Haare
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze mit Ablösung des Yang

Verschreibung
3 x 6 bis 10  Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Hypotonie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
286

Pulsdiagnostik
duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer, chi mai - langsam, se mai - rau
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, schmal, blass, zittrig und fleckig
Zungenbelag
Dünn, weiss und etwas feucht
Zu vermeiden
Kalte Getränke und Nahrungsmittel, Rohkost, Tiefkühlkost, Kaffee,
Schwarztee, Blattsalat, Gurke, Tomate, Aubergine, Zitrusfrüchte, Südfrüchte,
Banane, Birne, Apfel, Joghurt, Zucker
Kombinationen
YANG ROOT, WARMING THE ROOT, SECRET POWER, RINCHEN
TEA (Nieren Qi-, Yang- und Jing Mangel), IRON DROPS (Blutarmut), LIFE
ENERGY (Qi Mangel), VITALITY (Qi- und Blut Mangel),
REGENERATION  (vor- und nachgeburtliche Leere), GREAT HARMONY
(Milz Qi Mangel und Yang Ming Nässe)

Immunologie
Fachbereich

Name Englisch
Sea of Qi

Preis
25,80

Beschreibung
SEA OF QI wird für die Behandlung von Qi Senkung mit Blutungen,

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yang/Qi und Jing Mangel  > Leber Blut/Qi Mangel > Milz Qi Mangel >
Blut Stau im Kopfbereich > Unterversorgung des Kopfes > Kopf Wind
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Hypotonie Sea of Qi
Organsenkung und Hypotonie (Kreislaufkollaps) verwendet. Dieses
Präparat hebt und tonisiert das Qi, nährt das Gehirn, fördert die
Blutzirkulation im Kopfbereich, belebt die Sinnesfunktionen und verleiht
ein heiteres Gemüt.
Akupunktur
Qi tonisieren und heben
ren mai 6 - qi hai - bu fa mit moxa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 8 - shen que - moxa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa mit moxa
milz 2 - da du (ying) - bu fa mit moxa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa



Immunschwäche -
Presslinge

Luminous Shield
Tablets

Chinesischer Name
Huang Bai Fang Pian

Magisterrezepturen
Yu Pi Feng San, Bu Zhong Yi Qi Tang, Si Jun Zi Tang

Indikationen
Immunschwäche, Erkältungsanfälligkeit, blasses Gesicht, Verschlimmerung
durch geistige und körperliche Anstrengung, Resorptionsschwäche,
Appetitlosigkeit
Kontraindikationen
Leber- und Gallenblasen Feuer, Ablösung des Yang

Verschreibung
3 x 6 bis 10  Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Immunschwäche - Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
268

Pulsdiagnostik
duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer, chi mai - langsam
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, schmal, blass
Zungenbelag
Spärlich, dünn, weiss
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Grüntee, kalte Speisen, Joghurt, Vitamin C Präparate,
Orangensaft, Zitrusfrüchte, Zucker, Gurke, Tomate, Frischkäse
Kombinationen
SEA OF QI (Hypotonie), YANG ROOT, RINCHEN TEE, WARMING
THE ROOT, SECRET POWER (Nieren Qi-, Yang- und Jing Mangel),
QUICK BELLY MOVEMENT  (Nahrungsstagnation), REGENERATION
(Leere der 5 Wurzeln)

Immunologie
Fachbereich

Name Englisch
Luminous Shield Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
LUMINOUS SHIELD TABLETS wird für die Behandlung von PO-Minus
Zustand und Immunschwäche (Wei Qi Mangel) mit Erkältungs- und
Unfallanfälligkeit verwendet. Dieses Präparat tonisiert das WEI QI
(Immunsystem) über eine Stärkung des Nieren Yang (Yuan Yang) und tonisiert
ebenfalls das Milz- und Lungen Qi (Tai Yin Qi). Gleichzeitig wird die
Zirkulation des Wei Qi über den Tai Yang (Blase und Dünndarm) gefördert.
LUMINOUS SHIELD TABLETS und SIRUP gehören zu den wichtigsten
Präparaten in der Pädiatrie bei chronischer Erkältungsanfälligkeit und PO

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi Mangel > Milz Qi Mangel > Lungen Qi Mangel > Wei Qi Mangel
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Immunschwäche -
Presslinge

Luminous Shield
TabletsSchwäche.

Akupunktur
Tai Yin (Lunge und Milz) tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa - moxa
blase 13 - fei shu - bu fa - moxa
milz 2 - da du (ying) - bu fa - moxa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa

Nieren Yang und Qi tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
du mai 4 - ming men   - bu fa mit moxa

Nieren Essenz auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan)  - bu fa

Allgemein
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa

PO stärken
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 8 - jing qu (jing) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa



Immunschwäche - Sirup Luminous Shield
Sirup

Chinesischer Name
Huang Bai Fang Yao Shui

Magisterrezepturen
Yu Pi Feng San, Bu Zhong Yi Qi Tang, Si Jun Zi Tang

Indikationen
Immunschwäche, Erkältungsanfälligkeit, blasses Gesicht, Verschlimmerung
durch geistige und körperliche Anstrengung, Resorptionsschwäche,
Appetitlosigkeit
Kontraindikationen
Leber- und Gallenblasen Feuer, Ablösung des Yang

Verschreibung
3 x 1 bis 3 Teelöffel täglich einnehmen

Krankheitsbild
Immunschwäche - Sirup

Verabreichungsart
Sirup 100ml

Apo Rp Nr.
401

Pulsdiagnostik
duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer, chi mai - langsam
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, schmal, blass, etwas gestaut
Zungenbelag
Spärlich, dünn, weiss
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Grüntee, kalte Speisen, Joghurt, Vitamin C Präparate,
Orangensaft, Zitrusfrüchte, Zucker, Gurke, Tomate, Frischkäse
Kombinationen
SEA OF QI (Hypotonie), YANG ROOT, RINCHEN TEE, WARMING
THE ROOT, SECRET POWER (Nieren Qi-, Yang- und Jing Mangel),
QUICK BELLY MOVEMENT  (Nahrungsstagnation), REGENERATION
(Leere der 5 Wurzeln)

Immunologie
Fachbereich

Name Englisch
Luminous Shield Sirup

Preis
22,50

Beschreibung
LUMINOUS SHIELD SIRUP wird für die Behandlung von
Immunschwäche bei Kindern verwendet. Dieser Sirup wurde vor allem für
Kinder konzipiert, die keine Presslinge schlucken wollen. Er tonisiert das
Nieren Yang, das Tai Yin Qi (Milz und Lunge) und nährt JING und Blut, ohne
Stagnation und Nässe auszulösen. LUMINOUS SHIELD SIRUP kann auch mit
heißem Wasser verdünnt verabreicht werden. LUMINOUS SHIELD SIRUP
und TABLETS gehören zu den wichtigsten Präparaten in der Pädiatrie bei
chronischer Erkältungsanfälligkeit und PO Schwäche.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi Mangel > Milz Qi Mangel > Lungen Qi Mangel > Wei Qi Mangel
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Immunschwäche - Sirup Luminous Shield
SirupAkupunktur

Tai Yin (Lunge und Milz) tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa - moxa
blase 13 - fei shu - bu fa - moxa
milz 2 - da du (ying) - bu fa - moxa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa

Nieren Yang und Qi tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
du mai 4 - ming men   - bu fa mit moxa

Nieren Essenz auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan)  - bu fa

Allgemein
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa

PO stärken
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 8 - jing qu (jing) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa



Impfungen Spätfolge Diamond S.H.I.E.L.D

Chinesischer Name
Rinchen Ratna Samphel

Magisterrezepturen
Pu Ji Xiao Du Yin, Wu Wei Xiao Du Yin, Qing Ying Tang, Xi Jiao Di Huang
Tang, Zhen Gan Xi Feng Tang, Tian Ma Gou Teng Yin, Zhi Jing San

Indikationen
Nebenwirkungen von Impfstoff wie: Fieber, Kopfschmerzen, Zuckungen,
Krämpfe, Gesichtslähmungen, Drehschwindel, Sehstörungen, Hautausschläge,
Hautjuckreiz, Blutungen (Blut Hitze bedingt),  Restless-Legs Syndrom, ADHS,
Schlafstörungen, Unruhe,  Autoimmun-Erkrankungen, neurodegenerative
Erkrankungen, Wei-Syndrom (Multiple Sklerose), Autismus, Unfruchtbarkeit,
Fehlgeburtgefahr.
Die aufgeführten Symptome folgen dem 90-Tage-Gesetz (Lehre des YI JING)
und können nach 90, 180 und 270 Tagen auftreten.

Kontraindikationen
keine

Verschreibung
3 Tage vor und 7 Tage nach der Impfung, 4 Tbl vor dem Essen, 3 mal am Tag.
Eine Dose ist für die Dauer der Therapie ausreichend. Auch für Kinder und
Schwangere sollte diese Dosierung beibehalten werden.

Krankheitsbild
Impfungen Spätfolge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.

Pulsdiagnostik
oberflächlich - Fu Mai, gespannt - Xian Mai, dünn - Xi Mai, schnell - Shuo Mai,
leer - Xu Mai
Zungenkörper
Dunkelrot, trocken, schief und rissig im Shao Yin
Zungenbelag
Dünn, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze (wie Ras El Hanout, Pfeffer, Tabasco, Chili, Ingwer,
Nelke, Sichuan Pfeffer, Curry), Essig, Alkohol, Lammfleisch, Geflügelfleisch,
Meeresfrüchte und Fische
Kombinationen
FREEDOM (Virus - Feuchte Hitze und Toxine), WBL GREEN PROTECTION
SCREEN (Grippaler Infekt - Wind Hitze und Wind Trockenheit), WBL

Immunologie
Fachbereich

Name Englisch
Diamond S.H.I.E.L.D

Preis

erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Impfung > XUE FEN Syndrom > Blut Hitze und Toxine > YING FEN
Syndrom > neurologische Beschwerden> NEI FENG
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Impfungen Spätfolge Diamond S.H.I.E.L.D
PURPLE PROTECTION SCREEN (Xue Fen Syndrom), WBL BLACK
PROTECTION SCREEN (Yin Mangel und Leere Hitze), THUNDERSTORM
(Epilepsie), SUNSET (Neurodermitis), CLEARING THE HEAT (Yin Mangel
und Leere Hitze), YIN ROOT und SAN BAO TEA (Yin Mangel und
Auszehrung)
Beschreibung
DIAMOND S.H.I.E.L.D wird vorbeugend gegen die Nebenwirkungen von
Impfstoff verwendet. Dieses Präparat dringt ins XUE FEN und YING FEN ein,
klärt Blut Hitze, beseitigt Toxine, verhindert Blut Stau und NEI FENG (Innerer
Wind).
DIAMOND S.H.I.E.L.D sollte vorbeugend 3 Tage vor und 7 Tage nach der
Impfung eingenommen werden. Aufgrund seiner kühlenden Eigenschaften
sollte dieses Präparat bei YANG Mangel und sehr kalter Konstitution
zusammen mit Fenchelsamentee eingenommen werden oder sogar in
Kombination mit YANG ROOT, RINCHEN TEE und SEA OF QI (bei Qi Mangel
mit Hypotonie).
DIAMOND S.H.I.E.L.D leitet die Toxine über die Ausscheidungswege (Yang
Ming und Tai Yang) aus und darf auch Kindern oder älteren Menschen
gegeben werden.

Akupunktur
ZNS Akupunktur - YING FEN - Xie Fa

EX-HN-1 - Si Shen Cong - 四神聪
EX-HN3 - Yin Tang - 印堂
Du-20百會 bǎi huì
Gb-19 腦空 nǎo kōng.
Du-17 腦戶 nǎo hù
Gb-14 陽白 yáng bái.
Du-24 神庭 shén tíng
Gb-20 風池 fēng chí
Di-15 肩髃 jiān yú
Ks-5 間使 jiān shǐ
Ks-6 內關 nèi guān

Blut Hitze Klären - XUE FEN - Xie Fa

Le-2 行間 xíng jiān
Mb-10血海 xuè hǎi
Bl-40 委中 wěi zhōng
Bl-17 膈俞 gé shū
Di-11 曲池 qū chí - Gui Chen 鬼臣 – Ghost Official

Nieren Jing Auffüllen - Bu Fa

Bl-20 脾俞 pí shū.
Gb-25 京門 jīng mén.
Gb-39 懸鐘 xuán zhōng
Ni-3 太谿 taì xī
Ni-7 復溜 fù liū
Mb-6 三陰交sān yīn jiāo. 



Impfungen Spätfolgen Health Care

Chinesischer Name
Ban Da Hu Pu Zhi Pian

Magisterrezepturen
Qing Hao Bie Jia Tang, Qing Ying Tang, Xi Jiao Di Huang Tang

Indikationen
Spätfolgen von Impfungen oder vorbeugend, Krämpfe, Zuckungen, Epilepsie,
Hautausschläge, Neurodermitis, Schielen, Opisthotonus, Unruhe, Insomnia,
plötzliches Aufwachen nachts
Kontraindikationen
Nieren- und Milz Yang Mangel > Nässe und Schleim Kälte > Blut Stau

Verschreibung
Die Mutter sollte die Presslinge für das Baby einnehmen und zwar 3 x 3 am
Tag, immer vor dem Essen oder 1 bis 3 Presslinge am Tag, bereits 6 Tage vor
der Impfung für das Baby / Kind damit beginnen, die Therapie darf bis zu einer
Woche nach der Impfung fortgesetzt werden.

Krankheitsbild
Impfungen Spätfolgen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
357

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi mai - dünn, shuo mai - schnell,
xu mai - leer

Zungenkörper
Kurz, weich, rötlich, rissiger Zungenkörper oder sehr fleckig, errötete und
geschwollene Papillen deuten auf eine Infektion oder Anfälligkeit hin
Zungenbelag
Dünn, gelblich und trocken
Zu vermeiden
Gewürztee, Fenchel, Sternanis, Kümmel, Milchbildungstee, tierisches Eiweiss,
Schweinefleisch, Wurst, Schinken, Gewürze allgemein
Kombinationen
WBL RED PROTECTION SCREEN  (Qi- und Ying Fen Syndrom), WBL
PURPLE PROTECTION SCREEN (Xue Fen Syndrom)

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Health Care

Preis
25,80

Beschreibung
HEALTH CARE wird vorbeugend gegen die Spätfolgen von Impfstoffen

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Impfungen = WBL > Feuchte Hitze Toxine > dringen ins Xue Fen - Blut Ebene
ein > Blut Hitze Toxine > Blut Stau > Blutungen > Hautausschlag > Nei Feng
(ZNS-Beschwerden)
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Impfungen Spätfolgen Health Care
empfohlen. Dieses Präparat dringt ins JUE YIN (Leber und Blut) und vor allem
in die Blut Ebene ein. HEALTH CARE beseitigt Nässe Hitze und Feuer Toxine,
nährt das Yin und stabilisiert das Yang auf eine Weise, sodaß kein Wind
Schleim (Feng Tan) entstehen kann. Damit schützt dieses Präparat das ZNS
und die Haut von unerwünschten Nebenwirkungen. HEALTH CARE sollte
vorbeugend bereits eine Woche vor bis 12 Tage nach der Impfung
eingenommen werden. Während dieser Zeit sollte das Kind kein tierisches
Eiweiß und vor allem keine Eiweiß-Abfälle wie Wurst, Schinken etc. zu sich
nehmen. Trotz der anti-toxischen Kräuter verletzt dieses Präparat das Qi der
Milz nicht und muss nicht hochdosiert, aber wie zuvor empfohlen fast drei
Wochen lang verabreicht werden. Bei sofortigen sichtbaren Nebenwirkungen
des Impfstoffes sollte HEALTH CARE  jedoch hochdosiert verabreicht werden.

Akupunktur
Notfallbehandlung - ZNS-Beschwerden
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen)
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - bu fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa

Notfallbehandlung - Hautausschlag
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
blase 40 - wei zhoEffectsng (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) -
xie fa - bluten lassen
kreislauf 3 - qu ze (he) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
du mai 10 - ling tai - xie fa
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - xie fa



Impfungen Spätfolgen Diamond S.H.I.E.L.D
Balm

Chinesischer Name
Rinchen Ratna Samphel Salbe

Magisterrezepturen
wu wei xiao du yin

Indikationen
Lokal und Allgemein Spätfolgen von Impfungen, Zeckenbiss, Wespenstich,
Bienenstich, Abszess, Furunkel, Eitrige und Entzündet stelle mit Schwellung,
Errötung und schmerz.
Kontraindikationen
keine

Verschreibung
Sollte mehrmals am Tag auftragen und lang einmassieren werden. Es empfehlt
sich, sofort nach dem Impfung und auf die entzündete stelle aufzutragen,   der
Salbe sogar als Lokal Umschlag zu verwenden, sogar übernachte.

Krankheitsbild
Impfungen Spätfolgen

Verabreichungsart
Gel 20g

Apo Rp Nr.

Pulsdiagnostik
Gleitend-Hua Mai, Schnell-Shuo Mai, Voll-Shi Mai
Zungenkörper
WBX: Rote bis Dunkelrote, Zittrig, Schief und sogar Rissig
Zungenbelag
WBX: Gelb, Klebrig
Zu vermeiden
Scharf und Warme Gewürzen, Alkoholische Getränken, Essig, Schnittlauch,
Dill, Knoblauch, Lauch, Zwiebel, Pfeffer, Chili, Senf; Lammfleisch,
Meeresfrüchte
Kombinationen
Diamond S.H.I.E.L.D Tabletten, Freedom, WBL Green Protection's Screen,
WBL Green Protection's Steam, Breaking Through (Thrombose), Fleming,
Niripsa

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Diamond S.H.I.E.L.D Balm

Preis

Beschreibung
Diamond S.H.I.E.L.D BALM wird Lokal für die Behandlung von der Impfstelle
und auch bei Insektenstiche und Nässe Hitze Entzündliche Hautkrankheiten
verwendet. Diese Salbe dringt in der tief Schichten und LUO MAI hinein ,
neutralisiert und leitet eingedrungene (Injiziert) Feuer Toxine aus, klärt Blut
Hitze, verhindert Blut Stau, wirkt abschwellend und Gewebe Regeneriend.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBX > Trübe Nässe Hitze/Feuer Toxine > dringt direkt im Xue Fen hinein >
greift das Zentral Nervens System und das Hirn
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Impfungen Spätfolgen Diamond S.H.I.E.L.D
BalmDiamond S.H.I.E.L.D BALM wird auch für die Behandlung von Abszess,

Furunkel, Herpes Zoster, Herpes Labialis, Herpes Genitalis aber auch
Bienenstiche, Wespenstiche, Zeckenstiche und Spinnenstiche  verwendet Der
Salbe sollte mehrmals und lang einmassiert werden.. Besser wäre sogar der
Salbe als Umschlag (mit einem Pflaster)  zu verwenden. Die Lokal Therapie
reicht nicht aus und der Patient sollte zusätzlich Diamond S.H.I.E.L.D
Tabletten und sonstige Präparat dazu einnehmen.

Diamond S.H.I.E.L.D BALM is used to treat vaccination,  insect
bites and damp heat inflammatory skin diseases. This ointment
penetrates the deep layers, neutralises and expels injected fire
toxins, clears blood heat, prevents blood stasis and bleedings, has
a decongesting and tissue regenerating effect. Diamond S.H.I.E.L.
D BALM treat abscess, boils, herpes zoster, herpes labialis,
inflammatory skin rashes, herpes genitalis, bee stings, wasp stings,
tick bites and spider bites. The ointment is applied to the affected
area as much as possible. It would even be better to use the
ointment as a poultice (with plaster). The local therapy is not
enough, and the patient should take Diamond S.H.I.E.L.D tablets (3
x 4 to 10 Tbl a day) and other formulas like Freedom and Breaking
Through. You can use Diamond S.H.I.E.L.D BALM  for children, the
elderly and also during pregnancy.

Akupunktur
ZNS Akupunktur - YING FEN - Xie Fa

EX-HN-1 - Si Shen Cong - 四神聪
EX-HN3 - Yin Tang - 印堂
Du-20百會 bǎi huì
Gb-19 腦空 nǎo kōng.
Du-17 腦戶 nǎo hù
Gb-14 陽白 yáng bái.
Du-24 神庭 shén tíng
Gb-20 風池 fēng chí
Di-15 肩髃 jiān yú
Ks-5 間使 jiān shǐ
Ks-6 內關 nèi guān

Blut Hitze Klären - XUE FEN - Xie Fa

Le-2 行間 xíng jiān
Mb-10血海 xuè hǎi
Bl-40 委中 wěi zhōng
Bl-17 膈俞 gé shū
Di-11 曲池 qū chí - Gui Chen 鬼臣 – Ghost Official

Nieren Jing Auffüllen - Bu Fa

Bl-20 脾俞 pí shū.
Gb-25 京門 jīng mén.
Gb-39 懸鐘 xuán zhōng
Ni-3 太谿 taì xī
Ni-7 復溜 fù liū



Impfungen Spätfolgen Diamond S.H.I.E.L.D
Balm

Mb-6 三陰交sān yīn jiāo. 



Impotenz Secret Power

Chinesischer Name
Yin Ba Rou Pian

Magisterrezepturen
Zuo Gui Yin, Ba Wei Di Huang Wan, Nuan Gan Jian, Nuan Gan Wen Jing
Tang

Indikationen
Sexuelle Schwäche, Lustlosigkeit, chronische Rückenschmerzen, kalte
Extremitäten, Erschöpfungszustand
Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel mit Leere Hitze oder Leber-, Blasen- und Unterer
Erwärmer Feuchte Hitze mit Blut Stau

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Impotenz

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
321

Pulsdiagnostik
Nieren Position: chen mai - tief, duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer,
chi mai - langsam oder ruo mai - schwach
Zungenkörper
Kraftlos, kurz, weich, feucht, blass oder lila
Zungenbelag
Dünn, weiss, sehr spärlich
Zu vermeiden
Kalte Nahrungsmittel und Getränke, grüner Salat, Gurke, Tomate, Kaffee,
Schwarz- und Grüntee, Früchte und Südfrüchte, Joghurt, Milch
Kombinationen
YANG ROOT, RINCHEN TEA (Nieren Yang Mangel), YIN ROOT, SAN
BAO TEA (Nieren Yin Mangel), BIG PEARL (Prostata Hypertrophie),
WATER BALANCE (Harninkontinenz),  HAPPY DAYS  (Deprimiert sein),
NO WORRY (Stress),  SIX FLOWERS  (Qi- und Blut Stagnation),
INTELLIGENT LODGE (YI Plus)

Urologie
Fachbereich

Name Englisch
Secret Power

Preis
25,80

Beschreibung
SECRET POWER wird für die Behandlung von Frigidität, Lustlosigkeit und
Impotenz verwendet. SECRET POWER wärmt das Nieren Yang und Ming

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi- und Yang Mangel > Leber Nässe und Kälte > Qi- und Blut Stau im
UE
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Impotenz Secret Power
Men, nährt das Jing ohne Nässe oder Stagnation zu erzeugen, befestigt das
Nieren Qi, schützt gegen frühzeitige Ejakulation und Harninkontinenz,
vertreibt Leber Kälte und öffnet den Leber LUO, bewegt das Blut im
Urogenitalbereich und harmonisiert die Kommunikation zwischen Herz
(SHEN) und Nieren (ZHI).

Akupunktur
Nieren Yang tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa
du mai 4 - ming men     - bu fa
blase 52 - zhi shi (gui = zhi) - xie fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa

Qi heben
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa

Leber Kälte vertreiben
leber 5 - li gou (luo) - bu fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - moxa
ren mai 2 - qu gu (leber, ren mai) - moxa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa

Leber Qi Stagnation auflösen
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Herzkanäle klären und Shen beruhigen
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa

PO stärken
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 8 - jing qu (jing) - bu fa



Insomnia - Sirup Peaceful Nights
Sirup

Chinesischer Name
Tian Wang Bu Xin Yao Shui

Magisterrezepturen
Gui Pi Wan, Tian Wang Bu Xin Tang

Indikationen
Ein- und Durschlafstörungen bei Kindern und Erwachsenen
Kontraindikationen
Nieren- und Milz Qi und Yang Mangel > Yang Ming Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
1 Teelöffel vor dem Schlafen gehen

Krankheitsbild
Insomnia - Sirup

Verabreichungsart
Sirup 150ml

Apo Rp Nr.
400

Pulsdiagnostik
Herzposition: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai
- leer, shuo mai - schnell

Zungenkörper
Gestaute, rote Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn, gelblich
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarz- und Grüntee vor dem Schlafen gehen, Rotwein, Alkohol,
scharfe und heiße Gewürze
Kombinationen
DEEP SLEEP FORTE (Insomnia), GOOD DREAMS TEA (Insomnia),
BRIGHT LIGHT (Augen und Herz), SPIRITUAL SOUL GATE (HUN),
ANIMAL SOUL DOOR (PO), INTELLIGENT LODGE (YI), HAPPY
DAYS (Deprimiert sein)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Peaceful Nights Sirup

Preis
24,00

Beschreibung
PEACEFUL NIGHTS SIRUP wird für die Behandlung von Schlafstörungen
bei Kindern verwendet. Dieser Sirup tonisiert das Qi der Milz, erzeugt keine
Nässe, nährt das Blut, entspannt das Qi, öffnet die Kanäle des Herzens,
beruhigt Herz Yang und -Wind, harmonisiert HUN und PO und beruhigt
SHEN. Der Sirup sollte vor dem ins Bett gehen verabreicht werden.

Akupunktur

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Leber- und Herz Blut Mangel > Nieren Jing Mangel > Leber-
und Herz Blut Mangel > Herz Wind
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Insomnia - Sirup Peaceful Nights
SirupShen beruhigen und Herz nähren

an mian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Yi beruhigen
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Yin auffüllen
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa



Insomnia Akut Peaceful Nights
Tablets

Chinesischer Name
He Zhi Bai Pian

Magisterrezepturen
Suan Zao Ren Tang, An Shen Wan, Tian Wang Bu Xin Tang

Indikationen
Ein- und Durchschlafstörungen, Geräusch- und Lichtempfindlichkeit während
des Schlafes, Vergesslichkeit, Träume und Albträume, Erschöpfungszustand,
Unruhe, Restless Legs Syndrom, Gu Zheng, Nachtschweiss
Kontraindikationen
Gallenblasen Schleim Kälte

Verschreibung
6 bis 10 Presslinge kurz vor dem Schlafen gehen

Krankheitsbild
Insomnia Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
271

Pulsdiagnostik
Herzposition: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai
- leer, shuo mai - schnell

Zungenkörper
Schmal, blass, zittrig, rote Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn, weiss/gelblich, spärlich
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarz- und Grüntee vor dem Schlafen gehen, Rotwein, Alkohol,
scharfe und heiße Gewürze
Kombinationen
HAPPY DAYS  (Deprimiert sein), FINDING BALANCE  (Kuang),
BURNOUT RELIEF  (Burnout Syndrom), YIN ROOT, SAN BAO TEE
(Nieren Yin Mangel), CALM RELIEF (Hypertonie), BRIGHT LIGHT
(Augen und Herz), SPIRITUAL SOUL GATE (HUN), ANIMAL SOUL
DOOR (PO), INTELLIGENT LODGE (YI)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Peaceful Nights Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
PEACEFUL NIGHTS TABLETS wird für die Behandlung von
Schlaflosigkeit verwendet. Das Präparat entspannt das Qi, klärt die acht
subtilen Kanäle des Herzens, nährt das Blut, das Jing und beruhigt Leber- und
Herz Wind. PEACEFUL NIGHTS TABLETS ist sowohl für Ein-, als auch

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Besessenheitsdenken (Yi Plus) > Magen Feuer > Herz Blut Mangel > Herz
Wind
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Insomnia Akut Peaceful Nights
TabletsDurchschlafstörungen geeignet und sollte vor allem am Abend und zwar

hochdosiert eingenommen werden.

Akupunktur
Yin und Blut nähren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
herz 7 - shen men (shu, yuan) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa

Den Schlaf über die Entspannung des Qi fördern
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Den Schlaf über die 4 Tore fördern
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Den Schlaf über die Augen fördern
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
blase 1 - jing ming (du mai, yang/yin qiao mai, dünndarm, san chiao, magen,
jing bie von he und dü) - xie fa
blase 2 - cuan zhu  - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
magen 1 - cheng qi (jing bie  von mb und ma)  - xie fa
yu yao - M-HN-6 - xie fa

Albträume über PO verhindern
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa

Luo und Yuan Kombination gegen Nachtschweiß
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa
herz 6 - yin xi (xi) - bu fa

Qiao Mai ausgleichen
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa

Yi beruhigen
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa



Insomnia Akut Peaceful Nights
Tablets

Herzkanäle klären
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa



Insomnia Chronisch Deep Sleep Forte

Chinesischer Name
Shi Mian Pian

Magisterrezepturen
Suan Zao Ren Tang, An Shen Wan, Tian Wang Bu Xin Tang, Tian Ma Gou
Teng Yin, You Gui Yin, You Gui Wan

Indikationen
Ein- und Durchschlafstörungen, Geräusch- und Lichtempfindlichkeit während
des Schlafes, Vergesslichkeit, Träume und Albträume, Erschöpfungszustand,
Unruhe, Restless Legs Syndrom, Gu Zheng, Nachtschweiss
Kontraindikationen
Herz Yang- und Qi Mangel > Magen- und Gallenblasen Schleim Kälte

Verschreibung
6 bis 10 Presslinge kurz vor dem Schlafen gehen

Krankheitsbild
Insomnia Chronisch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
797

Pulsdiagnostik
Herzposition: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai
- leer, shuo mai - schnell

Zungenkörper
Schmal, blass, zittrig, rote Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn, weiss/gelblich, spärlich
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarz- und Grüntee vor dem Schlafen gehen, Rotwein, Alkohol,
scharfe und heiße Gewürze
Kombinationen
PEACEFUL NIGHTS  (Insomnia), HAPPY DAYS (Deprimiert sein),
FINDING BALANCE  (Kuang), BURNOUT RELIEF  (Burnout Syndrom),
YIN ROOT, SAN BAO TEE (Nieren Yin Mangel), CALM RELIEF
(Hypertonie),  SPIRITUAL SOUL GATE (HUN), BRIGHT LIGHT  (Augen
und Herz), NOURISHING THE ESSENCE (Yin- und Jin Ye Mangel)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Deep Sleep Forte

Preis
25,80

Beschreibung
DEEP SLEEP FORTE wird für die chronische Form von Schlafstörungen
mit einer Auszehrung des Yin und Ablösung des Yang verwendet. Dieses

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Besessenheitsdenken (Yi Plus)  >  Magen Feuer > Herz Blut Mangel > Herz Yin
Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze > Herz Wind > Trennung zwischen Niere
und Herz
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Insomnia Chronisch Deep Sleep Forte
Präparat ist in seiner Komposition stärker als PEACEFUL NIGHTS und
berücksichtigt primär das Yin und eine Ablösung des Yang und wurde speziell
für die Krebstherapie und für auszehrende Krankheiten entwickelt. DEEP
SLEEP FORTE nährt das Yin, klärt Leere Hitze und Blut Hitze, verhindert Blut
Stau, senkt Leber- und Herz Yang/Wind ab, klärt die acht subtilen Kanäle des
Herzens, beruhigt SHEN und harmonisiert HUN und PO.

Akupunktur
Yin und Blut nähren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
herz 7 - shen men (shu, yuan) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa

Den Schlaf über die Entspannung des Qi fördern
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Den Schlaf über die 4 Tore fördern
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Den Schlaf über die Augen fördern
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
blase 1 - jing ming (du mai, yang/yin qiao mai, dünndarm, san chiao, magen,
jing bie von he und dü) - xie fa
blase 2 - cuan zhu  - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
magen 1 - cheng qi (jing bie  von mb und ma)  - xie fa
yu yao - M-HN-6 - xie fa

Albträume über PO verhindern
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa

Luo und Yuan Kombination gegen Nachtschweiß
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa
herz 6 - yin xi (xi) - bu fa

Qiao Mai ausgleichen
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa

Yi beruhigen
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)



Insomnia Chronisch Deep Sleep Forte
- xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa

Herzkanäle klären
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa



Insomnia Chronisch -
Kräutertee 200g

Good Dreams Tea

Chinesischer Name
Meng Tang

Magisterrezepturen
Suan Zao Ren Tang, Xie Bai San, Gui Pi Tang

Indikationen
Ein- und Durchschlafstörungen, Geräusch- und Lichtempfindlichkeit während
des Schlafes, Vergesslichkeit, Träume und Albträume, Erschöpfungszustand,
Unruhe, Restless Legs Syndrom, Gu Zheng, Nachtschweiss
Kontraindikationen
Yang Mangel, Innere Kälte, Nässe Kälte, Erschöpfung des Qi

Verschreibung
1 bis 2 Esslöffel für 1/2 Liter kochendes Wasser, 10 Minuten ziehen lassen, 1
Tasse vor dem Schlafen gehen, 12 bis 30 Tage lang

Krankheitsbild
Insomnia Chronisch - Kräutertee 200g

Verabreichungsart
Chinesischer Kräutertee

Apo Rp Nr.
1020

Pulsdiagnostik
Herzposition: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai
- leer, shuo mai - schnell

Zungenkörper
Schmal, blass, zittrig, rote Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn, weiss/gelblich, spärlich
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarz- und Grüntee vor dem Schlafen gehen, Rotwein, Alkohol,
scharfe und heiße Gewürze
Kombinationen
PEACEFUL NIGHTS  (Insomnia), HAPPY DAYS (Deprimiert sein),
FINDING BALANCE (Kuang), BURNOUT RELIEF  (Burnout Syndrom),
CALM RELIEF (Hypertonie),  SPIRITUAL SOUL GATE (HUN) ,
BRIGHT LIGHT (Augen), ANIMAL SOUL DOOR (PO), INTELLIGENT
LODGE (YI)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Good Dreams Tea

Preis
27,00

Beschreibung
GOOD DREAMS TEA wird für die chronische Form von Schlafstörungen
mit Qi Stau und einer Auszehrung des Yin und des Blutes und einer Ablösung
des Yang verwendet. Dieser Kräutertee ist in seiner Komposition eine kostbare

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Besessenheitsdenken Yi Plus >  Magen Feuer > Herz Blut Mangel > Herz Yin
Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze > Herz Wind
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Insomnia Chronisch -
Kräutertee 200g

Good Dreams Tea
Ergänzung zu PEACEFUL NIGHTS und DEEP SLEEP FORTE. GOOD
DREAMS nährt das Yin, klärt Leere Hitze und Blut Hitze,  senkt Leber- und
Herz Yang/Wind ab,  beruhigt SHEN und harmonisiert HUN und PO.
Dieser Kräutertee darf mehrmals spätnachmittags und am Abend
eingenommen werden und eignet sich sehr gut in Kombination mit Yin
tonisierenden Rezepturen wie SAN BAO TEE und YIN ROOT (Nieren Qi- und
Yin Mangel). Das Auffüllen des Yin benötigt Zeit!

GOOD DREAMS TEA is for chronic sleep disorders with Yin- Blood deficiency,
empty heat and heart wind.. This herbal tea is a precious complement to
PEACEFUL NIGHTS TABLETS and DEEP SLEEP FORTE TABLETS.
GOOD DREAMS TEA strengthens the Yin, clears Empty Heat and Blood Heat,
calms Liver and Heart Yang/Wind, and harmonises SHEN, HUN and PO.
This precious herbal tea may be taken several times in the late afternoon and
evening and works well in combination with Yin reinforcing formulas such as
SAN BAO TEA and YIN ROOT (Kidney Qi and Yin deficiency).
Never forget that replenishing the Yin takes time!

Akupunktur
Yin und Blut nähren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
herz 7 - shen men (shu, yuan) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa

Den Schlaf über die Entspannung des Qi fördern
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Den Schlaf über die 4 Tore fördern
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Den Schlaf über die Augen fördern
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
blase 1 - jing ming (du mai, yang/yin qiao mai, dünndarm, san chiao, magen,
jing bie von he und dü) - xie fa
blase 2 - cuan zhu  - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
magen 1 - cheng qi (jing bie  von mb und ma)  - xie fa
yu yao - M-HN-6 - xie fa

Albträume über PO verhindern
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa

Luo und Yuan Kombination gegen Nachtschweiß
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa



Insomnia Chronisch -
Kräutertee 200g

Good Dreams Tea
herz 6 - yin xi (xi) - bu fa

Qiao Mai ausgleichen
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa

Yi beruhigen
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa

Herzkanäle klären
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa



Ischialgie Relieving the Burden

Chinesischer Name
Huai Qin Sang Pian

Magisterrezepturen
Hu Gu San, Zuo Gui Yin, Da Qin Jiao Tang, Zhi Bai Di Huang Wan

Indikationen
Ischialgie, ziehende und ausstrahlende Schmerzen des Gallenblasenmeridians
und des Blasenhaupt- und Blasen Luo Gefäßes,  Auszehrungsmerkmale,
Erschöpfungszustand, Stress, Durchschlafstörungen, einseitige
Kopfschmerzen, bitterer Mundgeschmack in der Früh, Oligurie
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe Kälte Rückenschmerz

Verschreibung
4 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Ischialgie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
311

Pulsdiagnostik
Gallenblasen Position: xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Nieren Yin Position: xu mai - leer, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, shuo mai
- schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Einseitig geschwollen, schief, dick, rissig im Shao Yin und rot
Zungenbelag
Spärlich, streifenförmig, einseitig, gelblich, klebrig
Zu vermeiden
Knoblauch, Schnaps, Alkohol, Stress, Zeitdruck, Zwiebeln, Lauch, Essig,
Rauchen, Kaffee, Gewürze, Lammfleisch, fettige und gebratene Speisen
Kombinationen
NO WORRY (Stress), HAPPY DAYS (leichte Depression),  SIX FLOWERS
(Qi- und Blut Stau), JOYFUL DAYS  (Qi Stau), BURNOUT RELIEF
(Burnout Syndrom),  PEACEFUL NIGHTS (Insomnia),  YIN ROOT, SAN
BAO TEA (Nieren Qi- und Yin Mangel), HOT EASY MOVEMENT (Re Bi
Syndrom), CLEARING THE HEAT (Yin Mangel und Leere Hitze)

Rheumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Relieving the Burden

Preis
25,80

Beschreibung
RELIEVING THE BURDEN wird für die Behandlung von

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau > Gallenblasen Yang Fülle > Gallenblasen Feuer > Dai
Mai Qi- und Blut Stau und Feuer > Nieren Yin Mangel > Leere Hitze > Blut
Hitze  oder Nieren Yin Mangel und Leere Hitze > Gallenblasen Yang Fülle >
JING LUO Feuer
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Ischialgie Relieving the Burden
Ischiasnervenentzündung verwendet. Dieses Präparat nährt das Nieren Yin,
klärt Leere Hitze und Feuer des Shao Yang und Dai Mai (Gürtelgefäss),
vertreibt eingedrungene Pathogene Einflüsse im LWS Bereich, klärt Blut
Hitze, löst Blut Stau auf, beruhigt das Herz, entspannt und lindert Schmerzen.

Akupunktur
Lokale Behandlung
jia ji - M-BW-35 - xie fa
gallenblase 30 - huan tiao (bladder) - xie fa
gallenblase 31 - feng shi - xie fa
blase 31 bis 34 - ba liao - xie fa mit moxa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 36 - wai qiu (xi) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 60 - kun lun (jing) - xie fa

Fernpunkte
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
yao tong xue - N-UE-19 - xie fa
magen 43 - xian gu (shu) - xie fa

Nieren Yin tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa

Leber Blut und Yin nähren
leber 8 - qu quan (he) - bu fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Shen beruhigen
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa

Die drei Arten einer Ischiasnervenentzündung

Blase
blase 60 - kun lun (jing) - xie fa
blase 66 - zu ting gu (ying) - xie fa
blase 63 - jin men (xi, yang wei mai)  xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa

Magen
magen 30 - qi qong - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Gallenblase
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa



Ischialgie Relieving the Burden
gallenblase 36 - wai qiu (xi) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa



Karpaltunnelsyndrom Dionysos

Chinesischer Name
Shou Zhi Ma Mou Pian

Magisterrezepturen
Fang Feng Tang Jia Jian, Shen Tong Zhu Yu Tang Jia Jian, Tao Hong Si Wu
Tang Jia Jian

Indikationen
Karpaltunnelsyndrom, Parästhesie der oberen Gliedmassen, Ameisenlaufen in
den Händen, Kraftlosigkeit der Hände
Kontraindikationen
Westliche durchblutungsfördernde Medikamente, Menstruation, allgemein
Blutungen

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, mindestens 15 Tage lang, im Notfall mit etwas
warmem Sake getrunken

Krankheitsbild
Karpaltunnelsyndrom

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
989

Pulsdiagnostik
se mai - rau, xi mai - dünn
Zungenkörper
Blasse Zungenränder
Zungenbelag
Dünn, weiß oder leicht gelb
Zu vermeiden
Es ist sehr wichtig, dass der Patient nach der Einnahme der Presslinge weder
Kaffee, Schwarztee noch Obstsäfte oder Zitrusfrüchte zu sich nimmt. Alle
Rezepturen für Sportverletzungen regen die Zirkulation von Qi und Blut an
und Zitrusfrüchte, Joghurt, kalte Getränke, Vitamin C-, Magnesium- und
Kalziumpräparate und Kaffee und Schwarztee sind thermisch kalt und wirken
diesen Rezepturen energetisch entgegen. Der bittere und saure Geschmack istKombinationen
IRON DROPS bei Eisenmangel,  FREE FLOW TABLETS, SPRAY, ÖL
und GEL bei Spätfolge von Trauma

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Dionysos

Preis
25,80

Beschreibung
DIONYSOS wird für die Behandlung von Karpaltunnelsyndrom verwendet.
Dieses Kräuterpräparat vertreibt eingedrungenen PE, öffnet die Luo Gefäße,
löst Blut Stau auf, regt die distale Zirkulation von Qi und Blut an, nährt das

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Körperliche Belastung (Hand) > Qi- und Blut Stagnation > Unterversorgung
bzw. Qi- und vor allem Blut Mangel > Unterversorgung der Sehnen und
Muskeln
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Karpaltunnelsyndrom Dionysos
Blut und lindert Schmerzen.

Akupunktur
Lokale Akupunktur mit Moxa
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - xie fa
ba xie - M-UE-22 (hände,füße,gesicht)  - xie fa - bluten lassen
san chiao 4 - yang chi (yuan) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa - moxa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui) - xie fa

Fernpunkte Shao Yang Syndrom
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Blut und Qi tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 18 - gan shu - bu fa

Nieren Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa



Katarakt Removing the Veils

Chinesischer Name
Guang Ming Pian

Magisterrezepturen
Qi Ju Di Huang Wan, Ci Shu Wan, Ming Mu Di Huang Wan, Shi Hu Ye Guang
Wan, Nei Zhang Ming Yan Wan

Indikationen
Katarakt, Grauer Star (Trübung der Augenlinse) im Alter, langsamer,
schmerzloser Verlust der Sehschärfe, insbesondere wenn sich die beginnende
Trübung in zentralen Bereichen der Linse befindet. Verschwommenes Sehen
und zunehmende Blendungsempfindlichkeit, da durch die Linsentrübung eine
diffuse Lichtbrechung erzeugt wird. Ebenfalls reduziert sich die Wahrnehmung
von Kontrasten, sodass die Patienten ihre Umwelt "wie durch einen Nebel"
wahrnehmen.
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, für mindestens 9 bis 12 Monate

Krankheitsbild
Katarakt

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1014

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn oder wei mai - fadenförmig, xian mai -
gespannt, xu mai - leer, shuo mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Dünn, rissig in der Mitte und leicht rötlich, Zungenspitze ist rot
Zungenbelag
Dünn und gelblich
Zu vermeiden
Alkohol, scharfe und heiße Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Dill,
Schnittlauch, Chili, Tabasco und vor allem Kaffee
Kombinationen
BEAUTIFUL EYES  für Bindehautentzündung, BRIGHT LIGHT bei
allgemeiner Sehschwäche, Augenmüdigkeit, SAN BAO TEE, YIN ROOT um
die Essenz und das Blut zu nähren, IRON DROPS um das Leber- und Herz

Ophtalmologie
Fachbereich

Name Englisch
Removing the Veils

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yin Mangel > Leber Blut Mangel > Herz Blut Mangel > Herz Wind >
Gallenblasen Hitze und Schleim Hitze > alles zusammen greift die Augen an >
gleichzeitig eine Fülle und eine Leere in den Augen
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Katarakt Removing the Veils
Blut zu nähren, DEEP SLEEP FORTE, GOOD DREAMS TEE bei
Insomnia, HAPPY DAYS für die Behandlung von Depression
Beschreibung
REMOVING THE VEILS wird für die Behandlung von Katarakt - Grauer
Star verwendet. Dieses Präparat nährt die Essenz und das Blut, besteht aus den
besten Kräutern, um die Augen zu nähren, verhindert Leere Hitze und beruhigt
Shao Yang Hitze und Shen. Dieses Präparat verbindet die Augen mit dem Herz,
dem Shao Yang und dem Yang Ming und kann sowohl bei Leere des Yin, als
auch Fülle des Shao Yang und Yang Ming verabreicht werden.

Akupunktur
Lokale Nadelung - Xie Fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
blase 1 - jing ming (du mai, yang/yin qiao mai, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
magen 1 - cheng qi - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa
yi ming - M-HN-13 (shen,augen,ohren) - xie fa
yu yao - M-HN-6 - xie fa
qiu hou - M-HN-8 - xie fa

Wichtige Fernpunktekombination
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa

Schleim und Tan ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu Fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
-xie fa

Jing und Blut nähren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa

Geist klären und Schlaf fördern
yin tang - M-HN-3 - xie fa
an mian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa

Wichtige Fernpunkte für Gehirn und Augen
du mai 17 - nao hu (blase) - xie fa
gallenblase 19 - nao kong - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai)  - xie fa



Keuchhusten - Qi Fen Rooster Song 2

Chinesischer Name
Gong Ji Pian 2

Magisterrezepturen
Sha Shen Mai Men Dong Tang, Xie Bai San, Wu Wei Zi Tang, Ren Shen Mai
Men Dong Tang

Indikationen
Keuchhusten,  Hustenanfälle mit Verschlimmerung nachts, zähflüssiger und
gelblicher Auswurf
Kontraindikationen
Lungen Qi- und Yang Mangel > Lungen Schleim Kälte

Verschreibung
Allgemein: 3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahre: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahre: 6 bis 10 Presslinge.

Krankheitsbild
Keuchhusten - Qi Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
793

Pulsdiagnostik
Lungen Position: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu
mai - leer, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot und etwas rissig
Zungenbelag
Dünn, gelblich und trocken
Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze, Geflügelfleisch und allgemein tierisches Eiweiß
Kombinationen
DEW DROPS (Bronchitis Chronisch), GENTLE BREATH (Asthma
Chronisch)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Rooster Song 2

Preis
25,80

Beschreibung
ROOSTER SONG 2 wird für die Behandlung von chronischem Keuchhusten
verwendet. Dieses Präparat sollte bei QI FEN Syndrom mit Auszehrung des Yin
verabreicht werden. ROOSTER SONG 2 schützt das Lungen Yin, lindert
Hustenanfälle, wirkt schleimlösend und entzündungshemmend, harmonisiert

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Qi Fen > Lungen Schleim Hitze > Rebellierendes Lungen Qi >
Hustenanfälle > Lungen Yin Mangel
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Keuchhusten - Qi Fen Rooster Song 2
und senkt das Magen Qi ab (Erbrechen).

Akupunktur
Pathogenen Einfluss vertreiben
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa
blase 11 - tian zhu (knochen,blut,dünndarm) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue,OE) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa

Genesung
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa



Keuchhusten - Wei Fen Rooster Song 1

Chinesischer Name
Gong Ji Pian 1

Magisterrezepturen
Sang Ju Yin, Sang Xing Tang, Qing Jin Hua Tan Tang

Indikationen
Anfangsstadium von Keuchhusten, Schüttelfrost, Fieber, Hustenanfälle
Kontraindikationen
Wind Kälte PE, Schleim Kälte in der Lunge

Verschreibung
Allgemein: 3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Keuchhusten - Wei Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
792

Pulsdiagnostik
Lungen Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, shuo mai -
schnell, shi mai - voll
Zungenkörper
Errötete Papillen
Zungenbelag
Dünn und etwas weiß, vorne gelblich
Zu vermeiden
Geflügelfleisch, Eier und allgemein tierisches Eiweiß
Kombinationen
ROOSTER SONG 2 (Keuchhusten Chronisch), WBL GREEN
PROTECTION SCREEN (Grippe), WBL GREEN PROTECTION STEAM
(Husten - Inhalation) , SNOW LION BALM (Husten - Balm zum Einreiben)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Rooster Song 1

Preis
25,80

Beschreibung
ROOSTER SONG 1 wird für die Behandlung von Keuchhusten verwendet.
Dieses Präparat darf nur für WEI FEN Syndrom in der akuten Anfangsphase
verwendet werden. ROOSTER SONG 1 vertreibt Wind Hitze und Toxine,
entlastet die Lunge, senkt das Magen Qi ab (Erbrechen) und regt die
Nahrungsresorption an.

Akupunktur
Akute Behandlung - Pathogenen Einfluss vertreiben

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Wind Hitze > Lungen Qi Stau > Schleim Hitze > Rebellierendes Lungen
Qi
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Keuchhusten - Wei Fen Rooster Song 1
si feng - M-UE-9 (yang ming) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
lunge 6 - kong zui (xi) - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa - gua sha
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa - gua sha
ding chuan - M-BW-1 (lunge) - gua sha
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue,OE) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Knochenbruch Hestia

Chinesischer Name
Gu An Pian

Magisterrezepturen
Die Da Wan, Zhen Gu Shui, Huo Luo Xiao Ling Dan

Indikationen
Knochenbrüche allgemein und Spätfolgen von Knochen OP
Kontraindikationen
Blutungen, offene Wunden, Einahme von westlichen durchblutungsfördernden
Präparaten

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge, über einen Zeitraum von 30 bis 120 Tagen

Krankheitsbild
Knochenbruch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
988

Pulsdiagnostik
Nach dem Unfall: se mai - rau, shuo mai - schnell, xu mai - leer, xi mai - dünn,
xian mai - gespannt

Zungenkörper
OB oder je nach Konstitution
Zungenbelag
OB oder je nach Konstitution
Zu vermeiden
Der Patient sollte auf kalte Speisen und Getränke verzichten, vor allem auf
Zitrusfrüchte, Obstsäfte, Milch, Joghurt, Zucker, Salat und Sojaprodukte.
Kombinationen
FREE FLOW SPRAY, GEL und ÖL mehrmals täglich auftragen, lange und
gründlich einmassieren und je nach Konstitution zusätzlich folgende
Präparate: YIN ROOT, SAN BAO TEE oder YANG ROOT, RINCHEN
TEE, PEACEFUL NIGHTS  oder DEEP SLEEP FORTE um PO zu
regenerieren, POWER SOUP mit Hühnerfleisch, Qi-, Blut- und Yin
nährenden Kräutern, mindestens 2 mal pro Woche, ZEUS bei
Oberschenkelhalsbruch, NIRIPSA bei Schmerzen

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Hestia

Preis
25,80

Beschreibung
HESTIA wird für die Behandlung von Knochenbrüchen verwendet. Dieses

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Knochenbruch, Unfall, Operation > lokale Qi- und Blut Stagnation >
Schmerzen
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Knochenbruch Hestia
Kräuterpräparat regt die Zirkulation von Qi und Blut an, verhindert Blut Stau,
wirkt abschwellend, lindert Schmerzen, schützt gegen Thrombose, nährt die
Essenz und fördert die Knochendichtheit. Dieses Präparat darf bei allen Arten
von Knochenbrüchen verordnet werden.

Akupunktur
Lokale Behandlung mit Ah-Shi Punkten - Xie Fa

Knochendichtheit fördern
blase 20 - pi shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 11 - tian zhu (knochen,blut,dünndarm) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa - moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa - moxa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Kopfschmerz - Leber Clear Sky

Chinesischer Name
Xiang Qing Pian

Magisterrezepturen
Tian Ma Gou Teng Yin, Qi Ju Di Huang Tang

Indikationen
Kopfschmerz am Vertex, Hypertonie, Hitzewallungen, rotes Gesicht, Unruhe,
sehr emotionelles Verhalten, Kopfsausen,  Bindehautentzündung, trockene
Augen, Lichtempfindlichkeit, Muskelkrämpfe und Zuckungen, brüchige
Fingernägel, Haarausfall
Kontraindikationen
Yang-, Qi- und Blut Mangel Kopfschmerz mit Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Kopfschmerz - Leber

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
795

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell, xu
mai - leer, se mai - rau
Zungenkörper
Dünn, schmal, rissig, rot bis dunkelrot
Zungenbelag
Spärlich, gelblich
Zu vermeiden
Milchkaffee, Cappuccino, Kaffee mit Sahne/Schlagobers, Knoblauch, Alkohol,
scharfe Gewürze, fettige Speisen, Bratwurst, Schinken, Schweinefleisch,
Schmalz, Chili, Tabasco, Meeresfrüchte
Kombinationen
CALM  RELIEF (Hypertonie), YIN ROOT, SAN  BAO TEE (Yin Mangel),
BURNOUT RELIEF  (Burnout Syndrom), BREAKING THROUGH (Blut
Stau - Thrombose), CLEARING THE HEAT  (Yin Mangel und Leere Hitze),
COOL MOON (Wechseljahre), MOON ESSENCE (Östrogen Mangel), FIVE
DRAGONS (Luo Mai)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Clear Sky

Preis
25,80

Beschreibung
CLEAR SKY wird für die Leere Form (Yin- und Blut Mangel) von
Kopfschmerzen mit einer Ablösung des Yang verwendet. Dieses Präparat nährt

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yin Mangel > Leber Blut- und Yin Mangel  > Aufsteigendes Leber Yang
> Leber Feuer > Leber Wind > Vertex Kopfschmerz
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Kopfschmerz - Leber Clear Sky
das Yin, klärt Leere Hitze und Bluthitze, löst Blut Stau auf, senkt das Leber
Yang ab, klärt Gallenblasen Hitze (auch Schleim Hitze) und beruhigt Shen
(Geist). CLEAR SKY wird vor allem bei Kopfschmerzen aufgrund einer
Ablösung des Yang verwendet, welche manchmal von Hitzewallungen
(Wechseljahrbeschwerden) und Hypertonie begleitet werden.

Akupunktur
Leber Yang absenken
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
ba gua si shen cong - M-HN 1 (8 nadeln) - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
er jian - M-HN-10 - xie fa - bluten lassen
san chiao 17 - yi feng (gallenblase) - xie fa
dickdarm 15 - jian yu (yang qiao mai) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - bluten lassen > Zhong Feng Gefahr

Leber Feuer klären
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa - bluten lassen

Leber Qi Stau auflösen
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Nieren Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa

Shen beruhigen
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
yin tang - M-HN-3 xie fa - bluten lassen



Kopfschmerz - Migräne Calm Heaven

Chinesischer Name
Quan Wu Pian

Magisterrezepturen
Huang Lian Wen Dan Tang, Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang, Tong Qiao Huo
Xue Tang, Xiao Chai Hu Tang

Indikationen
Migräneanfälle, seitlicher Kopfschmerz, stechende Kopfschmerzen, Übelkeit,
Erbrechen, Schwindel, bitterer Mundgeschmack
Kontraindikationen
Qi-, Yang- und Blut Mangel Kopfschmerz

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Kopfschmerz - Migräne

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
290

Pulsdiagnostik
Gallenblasen Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, hua mai -
gleitend, shi mai - voll, se mai - rau
Leber Position: chen mai - tief, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai -
leer, se mai - rau
Zungenkörper
Geschwollene und fleckige Zungenränder oder schiefer Zungenkörper
Zungenbelag
Streifenförmig, klebrig, gelblich, fettig
Zu vermeiden
Milchkaffee, Cappuccino, Kaffee mit Sahne, Knoblauch, Alkohol, scharfe
Gewürze, fettige Speisen,  Bratwurst, Schinken, Schweinefleisch, Schmalz
Kombinationen
PEACEFUL GENERAL (Cholesterol), CALM RELIEF (Hypertonie), YIN
ROOT, SAN BAO TEE (Yin Mangel), BURNOUT RELIEF (Burnout
Syndrom), BREAKING THROUGH (Blut Stau - Thrombose), FIVE
DRAGONS (Luo Mai)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Calm Heaven

Preis
25,80

Beschreibung

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Stress > Gallenblasen Qi Stau > Gallenblasen Yang Fülle > Zäher-Schleim  und
Blut Stau im Kopfbereich  > Kopfschmerz und Drehschwindel  >
Rebellierendes Magen Qi > Übelkeit > Leber Blut Mangel >
Lichtempfindlichkeit
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Kopfschmerz - Migräne Calm Heaven
CALM HEAVEN wird für die Behandlung von Migräne mit Übelkeit und
Erbrechen verwendet. Dieses Präparat entschleimt den Shao Yang
(Gallenblase), senkt das Gallenblasen Qi ab, löst Blut- und Qi Stau, öffnet die
LUO Gefäße und lindert Schmerzen.

Akupunktur
Akute Behandlung
tai yang - M-HN-9 - xie fa
yin tang - M-HN-3 -  xie fa
gallenblase 8 - shuai gu (blase) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
san chiao 23 - si zhu kong - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa

Fernpunkte
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa

Verschiedene Arten von Kopfschmerz:
tai yang- okzipital: blase 10 - tian zhu (jing bie von bl und ni, himmelsfenster),
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
shao yang - seitlich: gallenblase 8 - shuai gu (blase), tai yang - M-HN-9, du mai
20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase), san chiao 3 - zhong zhu
(shu) - xie fa
yang ming - stirn: magen 8 - tou wei, magen 43 - xian gu (shu), magen 44 - nei
ting (ying) - xie fa
jueyin - vertex: du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase),
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
feng - wind: du mai 16 - feng fu (see des knochenmarks, yang wei mai, gui),
lunge 7 - lie que (luo, ren mai), san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie
fa



Kraftsuppe - Blut und Qi Power Soup - Blood
and Qi

Chinesischer Name
Xue Qi Tang

Magisterrezepturen
Ba Zhen Tang, Gui Pi Tang

Indikationen
Eisenmangel, Hypotonie, Haarausfall, Sehschwäche, Lichtempfindlichkeit,
spärliche Menstruation, Müdigkeit, Konzentrationsschwäche, Insomnia
Kontraindikationen
Milz Qi- und Yang Mangel > Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 1 Schale am Tag, darf mit Eigelb und süßem Vollkornreis gegessen werden

Krankheitsbild
Kraftsuppe - Blut und Qi

Verabreichungsart
Kraftsuppe 168g

Apo Rp Nr.
399

Pulsdiagnostik
Leber Position: xi mai - dünn, duan mai - kurz, xu mai - leer, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Schmal, blasse Ränder, kurz
Zungenbelag
Dünn und weiss
Zu vermeiden
Kalte Getränke und Rohkost, Kaffee, Schwarztee, Joghurt, Südfrüchte, Tomate,
Gurke, Fruchtsäfte, Zucker
Kombinationen
IRON DROPS (Blutmangel), LIFE ENERGY (Qi Mangel), SEA OF QI
(Hypotonie), YIN ROOT, SAN BAO TEE (Nieren Qi- und Yin Mangel),
REGENERATION (Leere der Fünf Säulen)

Lebensverlängerung
Fachbereich

Name Englisch
Power Soup - Blood and Qi

Preis
30,90

Beschreibung
POWER SOUP - BLOOD AND QI wird als allgemeines Tonikum für die
Behandlung von Qi- und Blut Mangel verwendet. Diese Zubereitung mit
Geflügelfleisch, Eigelb und Gemüse tonisiert das Qi und nährt das Blut ohne
Stagnation auszulösen.

Akupunktur
Qi und Blut tonisieren
1- Kombination
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Yang Ming Nässe Kälte > Leber Blut Mangel > Herz Blut
Mangel
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Kraftsuppe - Blut und Qi Power Soup - Blood
and Qi

milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
2- Kombination
blase 20 - pi shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
3- Kombination
blase 18 - gan shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
4- Kombination
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
5- Kombination - Yuan Qi tonisieren
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - moxa



Kraftsuppe - Qi und Yang Power Soup - Qi and
Yang

Chinesischer Name
Yang Qi Tang

Magisterrezepturen
You Gui Wan, Ji Kui Shen Qi Wan, Ba Wei Di Huang Wan

Indikationen
Hypotonie, Hypothermie, kalte Extremitäten, Erschöpfungszustand,
Lustlosigkeit, kraftlose Gliedmassen, Wasseransammlung in den Beinen,
chronische Rückenschmerzen, Unfruchtbarkeit, Dysmenorrhea mit
Wasseransammlungen, Depression
Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel, Leere Hitze und Blut Hitze

Verschreibung
3 x 1 Schale am Tag, 12 Tage lang

Krankheitsbild
Kraftsuppe - Qi und Yang

Verabreichungsart
Kraftsuppe 188g

Apo Rp Nr.
398

Pulsdiagnostik
Nieren Position: chen mai - tief, duan mai - kurz, xu mai - leer, xi mai - dünn
oder ruo mai - schwach
Zungenkörper
Kurz, blass, kraftlos, feucht und gestaut
Zungenbelag
Weiß und feucht
Zu vermeiden
Kalte Getränke, Rohkost, Tomate, Gurke, grüner Salat, Birne, Apfel,
Südfrüchte, vor allem  Milchprodukte
Kombinationen
YANG ROOT, RINCHEN TEE, WARMING THE ROOT, SECRET
POWER (Nieren Qi-, Yang- und Jing Mangel)

Lebensverlängerung
Fachbereich

Name Englisch
Power Soup - Qi and Yang

Preis
30,90

Beschreibung
POWER SOUP - YANG AND QI wird als allgemeines Tonikum für die
Behandlung von Qi- und Yang Mangel verwendet. Diese Zubereitung mit
Lammfleisch und Gemüse tonisiert das Qi und wärmt das Nieren Yang ohne
Stagnation auszulösen.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yang- und Qi Mangel > Milz Yang- und Qi Mangel > Nässe und Schleim
Kälte
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Kraftsuppe - Qi und Yang Power Soup - Qi and
YangAkupunktur

Nieren Yang und Qi tonisieren
blase 23 - shen shu - moxa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
blase 31 bis 34 - ba liao  - moxa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - moxa
du mai 4 - ming men  - moxa
ti tuo - N-CA-4 (uterus) - bu fa
zi gong - M-CA-18 (uterus) - bu fa

Qi und Blut tonisieren
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa



Kraftsuppe - Yin und Qi Power Soup - Yin
and Qi

Chinesischer Name
Yin Qi Tang

Magisterrezepturen
Liu Wei Di Huang Tang, Zuo Gui Wan

Indikationen
Fehlgeburtgefahr, Unfruchtbarkeit, spärliche Menstruation, Amenorrhea
aufgrund von Trockenheit, Eisenmangel, Anämie, Haarausfall, Hypotonie,
Schwindel, chronische Kopfschmerzen, Sehschwäche, Postpartum-
Erschöpfung, Insomnia
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 1 Schale am Tag, 12 Tage lang, zusammen mit San Bao Tee

Krankheitsbild
Kraftsuppe - Yin und Qi

Verabreichungsart
Kraftsuppe 232g

Apo Rp Nr.
397

Pulsdiagnostik
chen mai - tief, xi mai - dünn, duan mai - kurz, xu mai - leer, shuo mai -
schnell, se mai - rau oder fu mai - oberflächlich
Zungenkörper
Dünn, schmal, rissig, trocken, kurz, rötliche Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn, gelb und trocken
Zu vermeiden
Scharfe und aromatische Gewürze, Pfefferminztee, Ingwertee, Yogitee,
Alkohol, Lammfleisch, Meeresfrüchte, Essig, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln,
Schnittlauch, Pfeffer, Muskatnuss
Kombinationen
YIN ROOT, SAN BAO TEE  (Nieren Qi- und Yin Mangel)

Lebensverlängerung
Fachbereich

Name Englisch
Power Soup - Yin and Qi

Preis
30,90

Beschreibung
POWER SOUP - YIN AND QI wird als allgemeines Tonikum für die
Behandlung von Qi- und Yin Mangel verwendet. Diese Zubereitung mit
Entenfleisch, Eigelb und Gemüse tonisiert das Qi und nährt das Yin ohne
Stagnation auszulösen.

Akupunktur
Nieren Yin und Qi auffüllen
blase 23 - shen shu - bu fa

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Nieren Yin- und Qi Mangel > Leber Yin- und Blut Mangel
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Kraftsuppe - Yin und Qi Power Soup - Yin
and Qi

gallenblase 25 - jing men (mo - niere) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa

Lungen Yin auffüllen
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa

Qi und Yin auffüllen
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa



Krampfadern - Gel Light Legs Gel

Chinesischer Name
Yi Mu Gua Gao

Magisterrezepturen
Si Miao San, Ge Xia Zhu Yu Tang

Indikationen
Geschwollene und schmerzhafte Beine, heisse Füsse vor allem am Tagesende,
Krampfadern, Cellulite
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze, Menstruation, Blutverdünnungspräparate

Verschreibung
Mehrmals am Tag einreiben, aufpassen: Dieser Gel regt auch die Diurese an

Krankheitsbild
Krampfadern - Gel

Verabreichungsart
Gel 150g

Apo Rp Nr.
798

Pulsdiagnostik
Unterer Erwärmer Position: chen mai - tief, da mai - breit, hua mai - gleitend,
se mai - rau
Zungenkörper
Rund, breit, kurz, dick, feucht, etwas lila mit Zahnabdrücken, fleckig
Zungenbelag
Weiß, feucht und im Unteren Erwärmer etwas gelblich
Zu vermeiden
Kefir, Quark, Topfen, Joghurt, Käse, Milch,  Zitrusfrüchte, Südfrüchte, Banane,
Kiwi, grüner Salat, Chicorée, Endivien, Gurke und Tomate, Zucker,
Schokolade, Schweinefleisch, Wurst, Schinken, Schmalz, frittierte Nahrung
Kombinationen
FREE FLOW SPRAY, GEL und ÖL (äusserlich auftragen), LIGHT LEGS
TABLETS, FREE FLOW TABLETS (Traumatologie, Qi- und Blut Stau in
allen Gliedmassen), BREAKING THROUGH (Thrombose Gefahr)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Light Legs Gel

Preis
25,80

Beschreibung
LIGHT LEGS GEL wird äusserlich für die Behandlung von Cellulitis,
Krampfadern und schmerzhafter Durchblutungsstörung in den Beinen
verwendet. Dieses Präparat ist keine magische Rezeptur und kann nur in

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Unterer Erwärmer Nässe Ansammlung > Blut Stau > Nässe
Hitze > Schmerz oder Nieren Yang Mangel > Milz Yang Mangel > Nässe
Ansammlung im Unteren Erwärmer > Qi und Blut Stau > Sekundäre Feuchte
Hitze > Schwellung, Hitze und Schmerzen
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Krampfadern - Gel Light Legs Gel
Kombination mit Ernährungsumstellung, Massage und Sport seine volle
Wirkung entfalten. Es befestigt und entfeuchtet das Gewebe (Zellulitis) und
leitet die gestauten Flüssigkeiten über die Diurese aus. Zusätzlich regt
LIGHT LEGS GEL die Durchblutung an, wirkt abschwellend, erfrischend und
schmerzstillend. Das Gel sollte vor allem am Abend vor dem ins Bett gehen
und frühmorgens aufgetragen werden.

Akupunktur
Milz Qi tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa

Nässe ausleiten - Diurese anregen
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa

Blut Stagnation auflösen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa

Tan ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa



Krampfadern -
Presslinge

Light Legs Tablets

Chinesischer Name
Yi Mu Gua Pian

Magisterrezepturen
Si Miao San, Ge Xia Zhu Yu Tang, Wu Ling San

Indikationen
Geschwollene und schmerzhafte Beine, heisse Füsse vor allem am Tagesende,
Krampfadern, Cellulite
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze, Menstruation, Blutverdünnungspräparate

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Krampfadern - Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
798

Pulsdiagnostik
Unterer Erwärmer Position: chen mai - tief, da mai - breit, hua mai - gleitend,
se mai - rau
Zungenkörper
Rund, breit, kurz, dick, feucht, etwas lila mit Zahnabdrücken, fleckig
Zungenbelag
Weiß, feucht und im Unteren Erwärmer etwas gelblich
Zu vermeiden
Kefir, Quark, Topfen, Joghurt, Käse, Milch,  Zitrusfrüchte, Südfrüchte, Banane,
Kiwi, grüner Salat, Chicorée, Endivien, Gurke und Tomate, Zucker,
Schokolade, Schweinefleisch, Wurst, Schinken, Schmalz, frittierte Nahrung
Kombinationen
LIGHT LEGS GEL (Krampfadern), FREE FLOW SPRAY, ÖL und GEL
(äusserlich auftragen), FREE FLOW TABLETS (Traumatologie, Qi- und Blut
Stau in allen Gliedmassen), BREAKING THROUGH (Thrombose Gefahr)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Light Legs Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
LIGHT LEGS TABLETS wird für die Behandlung von Zellulitis,
Krampfadern und schmerzhafter Durchblutungsstörung in den Beinen
verwendet. Dieses Präparat ist keine magische Rezeptur und kann nur in
Kombination mit Ernährungsumstellung, Massage und Sport seine volle
Wirkung entfalten. Es befestigt und entfeuchtet das Gewebe (Zellulitis) und

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Unterer Erwärmer Nässe Ansammlung > Blut Stau > Nässe
Hitze > Schmerz oder Nieren Yang Mangel > Milz Yang Mangel > Nässe
Ansammlung im Unteren Erwärmer > Qi und Blut Stau > Sekundäre Feuchte
Hitze > Schwellung, Trägheitsgefühl, Hitze und Schmerzen
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Krampfadern -
Presslinge

Light Legs Tablets
leitet die gestauten Flüssigkeiten über die Diurese aus. Zusätzlich regt
LIGHT LEGS TABLETS die Durchblutung an, wirkt abschwellend, erfrischend
und schmerzstillend.

Akupunktur
Milz Qi tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa

Nässe ausleiten - Diurese anregen
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa

Blut Stagnation auflösen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa

Tan ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa



Leistenbruch Herakles

Chinesischer Name
Ji Mai Pian

Magisterrezepturen
Tian Tai Wu Yao San, Nuan Gan Jian

Indikationen
Leistenbruch, Inguinalhernia, sichtbare und tastbare Schwellung im
Leistenbereich mit Schmerzen
Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze, Blut Hitze, Leber Feuer und Feuchte Hitze

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor den Mahlzeiten

Krankheitsbild
Leistenbruch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
987

Pulsdiagnostik
Leber Position: chen mai - tief, jin mai - straff, se mai - rau, shi mai - voll, chi
mai - langsam
Zungenkörper
Kurz, breit, blass, lila
Zungenbelag
Weiß und feucht
Zu vermeiden
Der Patient sollte auf saure und bitter-kalte Nahrungsmittel verzichten, vor
allem auf Zitrusfrüchte, Südfrüchte, Sauerkraut, Rohkost und Milchprodukte.
Kombinationen
RINCHEN TEE, WARMING THE ROOT, YANG ROOT um das Yang zu
tonisieren und die Essenz zu nähren, SEA OF QI um das Qi zu heben im Falle
von Qi Senkung, LIFE ENERGY um das Qi der Milz zu tonisieren und Nässe
zu transformieren, IRON DROPS bei Blut Mangel, REGENERATION bei
großer Erschöpfung aller Wurzeln des Organismus

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Herakles

Preis
25,80

Beschreibung
HERAKLES wird für die Behandlung von Leitsenbruch verwendet. Dieses
Präparat wärmt das Nieren Yang, wärmt die Leber, vertreibt eingedrungene
Kälte im Unteren Erwärmer und vor allem in der Leber Leitbahn, befestigt die
Bauchmuskulatur und bewegt das Blut. In der TCM wird Leistenbruch wie

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yang- und Qi Mangel > Leber Kälte > Qi- und Blut Stau > Leistenbruch
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Leistenbruch Herakles
auch Leisten-Verletzungen oder -Schwäche als eine Fehlfunktion der Leber
und sogar der Nieren betrachtet.

Akupunktur
Lokale Behandlung - Moxa Therapie
leber 12 - ji mai - moxa
leber 11 - yin lian - moxa
ren mai 2 - qu gu (leber, ren mai) - moxa
blase 31 bis 34 - ba liao - moxa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - moxa
magen 30 - qi qong  - bu fa

Nieren Yang tonisieren
blase 23 - shen shu - moxa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa

Blut nähren
blase 20 - pi shu - bu fa
blase 18 - gan shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa



Leistungssport Iron Man

Chinesischer Name
Huang Tai Pian

Magisterrezepturen
Sheng Mai San

Indikationen
Leistungssport, der sehr viel Ausdauer benötigt, Bergsteiger, Marathonläufer,
Triathlon-Sportler. Iron Man verhindert Sehnen- und Bänderverletzungen und
verkürzt die Erholungsphase.
Kontraindikationen
Milz Qi- und Yang Mangel  > Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen oder vor dem Training

Krankheitsbild
Leistungssport

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
380

Pulsdiagnostik
Allgemein: duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Schmal, blass, dünn, rissig
Zungenbelag
Spärlich, dünn, weiß/gelblich
Zu vermeiden
Der Sportler sollte in dieser Zeit auf saure und bitter-kalte Nahrungsmittel
verzichten, vor allem auf Zitrusfrüchte, Südfrüchte, Sauerkraut, Rohkost und
Milchprodukte.
Kombinationen
YANG ROOT, WARMING THE ROOT, RINCHEN TEE  (Nieren Yang
Mangel) sind besser vor dem Training, YIN ROOT, SAN BAO TEE (Nieren
Yin Mangel sind besser nach dem Training, IRON DROPS (Blut Mangel)
schützt die Sehnen, POWER SOUPS für Qi, Blut, Yin und Yang sind ebenfalls
sehr wichtig.

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Iron Man

Preis
25,80

Beschreibung
IRON MAN wurde speziell für Sportler und vor allem Leistungssportler
entwickelt. Dieses unglaubliche Präparat verkürzt die Regenerationszeit,
tonisiert das Yang Qi, nährt das Blut, löst Blut Stau auf und nährt vor allem auf

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leistungs- und Ausdauersport > Säfte-, Blut- und sogar Yin Mangel > Leere
Hitze > Leber Blut Mangel > Nieren Yin Mangel > Erschöpfung
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Leistungssport Iron Man
sehr schnelle Weise Sehnen und Muskeln und verhindert damit
Sportverletzungen. IRON MAN sollte vor und nach dem Sport eingenommen
werden.
Diese Kräutermischung ist kein Doping, sondern ein gesundes Tonikum und
darf ohne Bedenken vor einer Meisterschaft eingenommen werden. In IRON
MAN ist kein Herba Ephedra enthalten.

Akupunktur
Fern- und lokale Punkte, um die Säulen des Körpers zu stärken
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan)  - bu fa
blase 52 - zhi shi (gui = zhi) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
blase 18 - gan shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa

Shen Akupunktur bei Aufregung vor der Meisterschaft
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa



Leukopenia Akut Mysterious Warrior

Chinesischer Name
Xuan Wu Pian

Magisterrezepturen
You Gui Wan, You Gui Yin, Da Bu Yin, Ba Zhen Tang

Indikationen
Leukopenia, Blutungen, Erschöpfungszustand, Menorrhagia, Metrorrhagia,
Neurasthenia, Thrombocytopenia, Stomatitis
Kontraindikationen
Yang Ming Nässe Hitze, Qi- und Blut Stau

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, vor dem Essen. Es ist empfehlenswert, diese
Rezeptur als Dekokt zu bestellen und davon 3 x 150ml am Tag zu trinken, 12
Tage lang. Die Behandlung darf mit Presslingen fortgesetzt werden. Dieses
Präparat sollte hochdosiert eingenommen werden, mindestens für einen
Zeitraum von 12 bis 30 Tagen.

Krankheitsbild
Leukopenia Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
681

Pulsdiagnostik
Allgemein: xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai - leer, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, schmal, dünn, blass und sogar rissig
Zungenbelag
Dünn, weiß
Zu vermeiden
Tiefkühlkost, Rohkost, Joghurt, Zucker, Südfrüchte, Zitrusfrüchte, Süßstoff
Kombinationen
IRON DROPS (Blutarmut), LIFE ENERGY (Milz Qi Mangel), YANG
ROOT, WARMING THE ROOT, RINCHEN TEE (Nieren Yang Mangel),
YIN ROOT, SAN BAO TEE (Nieren Yin Mangel)

Notfallmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Mysterious Warrior

Preis
25,80

Beschreibung
MYSTERIOUS WARRIOR (XUAN WU) wird für die Behandlung von akuter
und aggressiver Leukopenia verwendet. Diese starke Kräuterrezeptur tonisiert
das Qi, nährt das Jing und das Blut, regt die Leukozytenproduktion an und
verbessert das Blutbild auf schnellste Weise.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Chemotherapie > löst Yang Ming Nässe Kälte/Hitze aus > Zusammenbruch des
Nieren Jing, Auszehrung des Knochenmarks > Leere des Blutes > Erschöpfung
des Qi und Abwehr Qi
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Leukopenia Akut Mysterious Warrior
Akupunktur
Nieren Jing, Blut und Qi tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
bai lao - M-HN-30 - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan)  - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa



Lungenödem Water Tiger

Chinesischer Name
Shui Hu Pian

Magisterrezepturen
Su Zi Jiang Qi Tang, Er Chen Tang, Wu Ling San, Ping Wei San, Xue Fu Zhu
Yu Tang

Indikationen
Spätfolge von Lungen- und anderen Zhong Liu Krankheiten, Lungenödem,
Pleuraerguß, Erschöpfungszustand

Kontraindikationen
Lungen Yin Mangel, Leere Hitze und Blut Hitze, Blutungen,
Erkältungskrankheit (SHL), Infektionskrankheit (WBL), Aszites, Ödeme
allgemein

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen und in Kombination mit
einer Rezeptur, welche die Ursache behandelt.

Krankheitsbild
Lungenödem

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
686

Pulsdiagnostik
Lungen Position: fu mai - oberflächlich, da mai - breit, se mai - rau, xian mai -
gespannt, shuo mai - schnell, shi mai - voll
Zungenkörper
Je nach Ursache - allgemein: Kurz, kraftlos, Zahnabdrücke, gestauter
Zungenkörper
Zungenbelag
Je nach Ursache - allgemein: Dünn, weiß und feucht
Zu vermeiden
Bei Milz- und Lungen Qi Mangel: Milch, Joghurt, Zucker, Süßstoff, Banane,
Südfrüchte

Kombinationen
HEAVEN'S PROTECTION (Entschlackung, Entgiftung), YANG ROOT,
WARMING THE ROOT, RINCHEN TEE (Jing Mangel),
REGENERATION (tonisiert die Fünf Säulen), SEA OF QI (Qi Senkung),
LIFE ENERGY (Qi Mangel), FIVE DRAGONS (Luo Mai)

Notfallmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Water Tiger

Preis
25,80

Beschreibung

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Zhong Liu > Wasseransammlung in der Lunge
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Lungenödem Water Tiger
WATER TIGER wird für die Behandlung von Lungenödem verwendet bzw.
für die Spätfolge von gefährlichen Erkrankungen wie Zhong Liu. Dieses
Kräuterpräparat öffnet und senkt das Lungen Qi ab, regt die Zirkulation des
Yang im Brustkorb an und leitet gestaute Körperflüssigkeiten über die Diurese
aus.

Akupunktur
Milz Qi und Yang tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa

Lungen entlasten
blase 13 - fei shu - xie fa - bu fa
lunge 8 - jing qu (jing) - xie fa
lunge 6 - kong zui (xi) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang)  - xie fa
ding chuan - M-BW-1 (lunge) - xie fa
ren mai 22 - tian tu (yin wei mai) - xie fa
ren mai 21 - xuan ji - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue,OE) - xie fa - bu fa
niere 25 - shen cang - xie fa
niere 26 - yu zhong - xie fa
niere 27 - shu fu - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Schleim ausleiten und Diurese anregen
magen 40 - feng long (luo)
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa

Nieren tonisieren  - Himmel und Erde harmonisieren
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa



Lupus Erythematodes
CLE

Red Butterfly

Chinesischer Name
Chi Hu Die Pian

Magisterrezepturen
Ling Yang Jiao Tang, Hu Ban Tang, Qing Wen Bai Du Yin, Wu Wei Xiao Du
Yin

Indikationen
Kutaner Lupus Erythematodes (Schmetterlingserythem), Photosensibilität,
Schleimhäutulzeration im Mund und/oder Nase

Kontraindikationen
Yang- und Qi Mangel führt zu Nässe, Schleim Kälte und Blut Stau

Verschreibung
Akut: Sofortige Einnahme von 3 x 10 Presslingen am Tag, 12 Tage Therapie.
Die Dauer der Behandlung muss individuell von einem Therapeuten angepasst
werden.

Krankheitsbild
Lupus Erythematodes CLE

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1102

Pulsdiagnostik
Akut: hua mai - gleitend, shuo mai - schnell, se mai - rau (Nässe Hitze Toxine
führen zu Blut Stau), xian mai - gespannt
Chronisch: fu mai - oberflächlich, shuo mai - schnell, xu mai - leer, se mai -
rau, duan mai - kurz, xi mai - dünn
Zungenkörper
Akut: Lang, kräftig und rot, Zungenränder sind rot und fleckig, Zungenspitze
sehr rot
Chronisch: Risse in der Mitte
Zungenbelag
Gelblich, trocken
Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze und Gewürzmischungen, Essig, Knoblauch, Lauch,
Zwiebel, Dill, Schnittlauch, Lammfleisch, Meeresfrüchte, Geflügelfleisch,
Alkohol, Wein, Tabak, Medikamente (Kortison) und warme
Kräuterteemischungen
Kombinationen
Alle WBL Präparate der Diolosa Linie, CLEARING THE HEAT bei Yin

Auto-Immunerkrankungen
Fachbereich

Name Englisch
Red Butterfly

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Feuer Toxine (Re Du) > Blut Hitze > Blut Stau > Wei Fen Syndrom >
Hautausschlag (Schmetterlingserythem) > Auszehrung des Yin > Gefahr von
Leerer Hitze > Gefahr von Systemischem Lupus Erythematodes - SLE
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Lupus Erythematodes
CLE

Red Butterfly
Mangel mit Leerer Hitze. Es ist möglich, beide Lupus-Präparate zu
kombinieren und zwar RED BUTTERFLY vormittags und BLACK
BUTTERFLY nachmittags.
Beschreibung
RED BUTTERFLY wird für die Behandlung von Kutanem Lupus
Erythematodes (CLE) verwendet. Diese Krankheit wird durch einen Wen Bing
Pathogenen Einfluss ausgelöst, der ins Qi-, Ying- und Xue Fen eindringt und
wird durch Yin Mangel und Leere Hitze mit Blut Hitze zusätzlich verstärkt.

Akupunktur
Meisterpunkte des Gesichts
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - xie fa
du mai 10 - ling tai - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
- bluten lassen

Nässe Hitze und Toxine aus dem Qi Fen ausleiten
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Hitze und Toxine aus dem Ying Fen ausleiten
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
herz 8 - shao fu (ying) - xie fa

Hitze und Toxine aus dem Xue Fen ausleiten
Blut Hitze klären, Blut Stau auflösen  und Wind beruhigen
ba feng - M-LE-8 (wind) - xie fa
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
anmian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa

Augen - Fernpunktekombination
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa

Fernpunkte des Hirns
du mai 17 - nao hu (blase) - xie fa
gallenblase 19 - nao kong - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa



Lupus Erythematodes
CLE

Red Butterfly



Lupus Erythematodes
SLE

Black Butterfly

Chinesischer Name
Hei Hu Die Pian

Magisterrezepturen
Xi Jiao Di Huang Tang, Hu Ban Tang,  Zhi Bai Di Huang Tang, Er Zhi Wan, Di
Gu Pi Tang, Da Bu Yin Wan

Indikationen
Systemischer Lupus Erythematodes (SLE), Photosensibilität,
Schleimhäutulzeration im Mund und/oder Nase, Gelenkenschmerzen
(Lupusarthropathie), Lupusnephritis (70%), Enzephalopathie, Pleuritis,
Perikarditis, Anämie, Thrombopenie, Thrombosen, Vaskulitis

Kontraindikationen
Yang Mangel > Nässe, Schleim Kälte > Blut Stau

Verschreibung
Chronisch: Einnahme von 3 x 4 bis 6 Presslingen am Tag, 12 bis 30 Tage lang.
Die Dauer der Behandlung muss individuell von einem Therapeuten angepasst
werden.

Krankheitsbild
Lupus Erythematodes SLE

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1101

Pulsdiagnostik
Nieren Position: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai - gespannt,
shuo mai - schnell, xu mai - leer, se mai - rau

Zungenkörper
Dünn, schmal, kurz, rot, rissig, fleckig
Zungenbelag
Spärlich, trocken, gelb
Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze und Gewürzmischungen, Essig, Knoblauch, Lauch,
Zwiebel, Dill, Schnittlauch, Lammfleisch, Meeresfrüchte, Geflügelfleisch,
Alkohol, Wein, Tabak, Medikamente (Kortison) und warme
Kräuterteemischungen
Kombinationen
Alle WBL Präparate der Diolosa Linie, CLEARING THE HEAT bei Yin
Mangel mit Leerer Hitze. Es ist möglich, beide Lupus-Präparate zu

Auto-Immunerkrankungen
Fachbereich

Name Englisch
Black Butterfly

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wen Bing Lun > Krankheit ist tief eingedrungen > Yin Mangel > Leere Hitze >
Blut Hitze und Toxine > Blut Stau (Thrombose) > die Zang Fu sind gefährdet
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Lupus Erythematodes
SLE

Black Butterfly
kombinieren und zwar RED BUTTERFLY vormittags und BLACK
BUTTERFLY nachmittags.
Beschreibung
BLACK BUTTERFLY wird für die Behandlung von Systemischem Lupus
Erythematodes SLE verwendet. Diese Krankheit wird durch einen Wen Bing
Pathogenen Einfluss ausgelöst, der ins Qi-, Ying- und Xue Fen eindringt und
das Yin verletzt und Leere Hitze, Blut Hitze und Blut Stau in allen Zang Fu
verursacht. Dieser Zustand ist sehr kritisch und sollte von einem erfahrenen
TCM-Therapeut begleitet werden. Die Kombination von westlichen
Medikamenten und den BUTTERFLY Präparaten ist möglich und sollte
niemals ausgeschlossen werden.

Akupunktur
Yin bewahren und Leere Hitze klären
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
gallenblase 25 - jing men (mo - niere) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa

Nachgeburtliche Quelle des Yin (Tai Yin) tonisieren
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa

Hitze und Toxine aus dem Ying Fen ausleiten
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
herz 8 - shao fu (ying) - xie fa

Hitze und Toxine aus dem Xue Fen ausleiten
Blut Hitze klären, Blut Stau auflösen und Wind beruhigen
ba feng -M-LE-8 (wind) - xie fa
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
anmian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui) - xie fa

Thrombose verhindern - die Xi-Punkte benutzen
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa



Lupus Erythematodes
SLE

Black Butterfly
herz 6 - yin xi (xi) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa

Gelenkschmerzen
ba feng - M-LE-8 (wind) - xie fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa

Hautausschlag
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa



Magengeschwür Confidence

Chinesischer Name
Wei Tong Pian

Magisterrezepturen
Qing Wei San, Chai Hu Su Gan San, Si Ni San

Indikationen
Magenschmerzen, drückend und brennend, Spannungsgefühl im Oberbauch,
Aufstoßen, Übelkeit, Appetitlosigkeit, schwarzer Stuhlgang

Kontraindikationen
Durchfall, Polyurie, Nässe und Schleim Kälte Ansammlung im Yang Ming

Verschreibung
6 Presslinge am Morgen vor dem Frühstück oder 3 x 6 bis 10 Presslinge am
Tag, immer vor dem Essen.

Krankheitsbild
Magengeschwür

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
766

Pulsdiagnostik
Magenposition: xian mai - gespannt, xi mai - dünn, xu mai - leer, se mai - rau,
shuo mai - schnell
Zungenkörper
Gestaute Zungenränder oder einseitige Schwellung, rot, rissig in der Mitte
Zungenbelag
Landkarten-Zungenbelag, gelblich
Zu vermeiden
Aromatische, scharfe und heiße Gewürze, Salz, Essig, Alkohol, Kaffee und
Rauchen
Kombinationen
TEMPLE OF PEACE (Zwölffingerdarmgeschwür), OPEN SPACE
(Gastritis), INTELLIGENT LODGE (Yi Plus - Besessenheitsdenken),
BRIGHT FUTURE (Depression), NO WORRY (Qi Stau), SIX FLOWERS
(Qi und Blut Stau), HAPPY DAYS (leichte Depression), FIVE SHELLS
(Übersäuerung), DEEP SLEEP FORTE, GOOD DREAMS TEE (Insomnia)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Confidence

Preis
25,80

Beschreibung
CONFIDENCE wird für die Behandlung von Magengeschwür verwendet.
Dieses Präparat harmonisiert Gallenblase, Leber (Holz) und Magen (Erde)
miteinander, entspannt das Qi, klärt Hitze, beseitigt Toxine

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yi Plus > Magen Qi Stau > Blut Stau > Feuer > Blut Hitze > Ulkus > Blutungen
> Magen Yin Mangel
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Magengeschwür Confidence
(entzündungshemmend), klärt Blut Hitze, löst Blut Stau auf (Schmerz), weicht
Ansammlungen und Verhärtungen auf, beruhigt YI und SHEN und wirkt
Übersäuerung entgegen.

Akupunktur
Magen Qi entlasten, Stagnation auflösen, Qi und Blut bewegen
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
ren mai 13 - shang wan (dünndarm,magen, ren mai) - xie fa
ren mai 10 - xia wan (milz) - xie fa
magen 21 - liang men - xie fa
magen 43 - xian gu (shu) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - xie fa

Shen beruhigen
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
anmian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa



Magersucht Revelation

Chinesischer Name
Qi Shi Pian

Magisterrezepturen
Xiao Yao San, Si Ni San

Indikationen
Magersucht (Yi Plus), niedriges Körpergewicht, große Angst vor
Gewichtszunahme, strikte Kontrolle der Nahrungsaufnahme,
Körperschemastörung (PO Minus), Amenorrhea bzw. große Zyklusstörungen,
Blutarmut
Kontraindikationen
Nässe und Schleim Kälte im Yang Ming

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Magersucht

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
953

Pulsdiagnostik
Allgemein: duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell, se
mai - rau
Magen Position: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, shi
mai - voll
Zungenkörper
Kurz, rund, kraftlos, blass und feucht
Zungenbelag
Dünn, weiß und feucht
Zu vermeiden
Abführmittel, Joghurt, Salate, Fruchtsäfte, Tomaten, Gurke, Kaffee, Tee, kalte
Nahrungsmittel und Getränke. Es ist empfehlenswert, einen TCM-
Ernährungsberater aufzusuchen, um eine individuelle Diagnostik und
Behandlung zu erstellen.
Kombinationen
ANIMAL SOUL DOOR (PO Minus), INTELLIGENT LODGE (Yi Plus),
DEEP SLEEP FORTE, GOOD DREAMS TEE (Insomnia), SEA OF QI
(Hypotonie), YANG ROOT, WARMING THE ROOT, RINCHEN TEE
(Nieren Yang wärmen), IRON DROPS (Blutarmut), YIN ROOT, SAN BAO
TEE (Jing Mangel), REGENERATION (tonisiert die 5 Wurzeln des Körpers),

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Revelation

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yi Plus - Besessenheitsdenken  > Qi Stau > Hitze > Lungen Yin Mangel >
Nieren Jing Mangel > Leber But Mangel > Herz Blut Mangel > Ren- und
Chong Mai Yin Mangel
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Magersucht Revelation
VITALITY (Qi- und Blut Mangel)
Beschreibung
REVELATION wurde für die Behandlung von Magersucht kreiert und dient
vor allem dazu, das Körpergewicht zu bewahren. Dieses wundervolle Präparat
ist kalorienfrei, enthält weder Zucker, Süßstoff noch Laktose und kann ohne
Bedenken über einen langen Zeitraum eingenommen werden. REVELATION
verschönert die Haut, tonisiert das Qi, nährt das Blut und die
Körperflüssigkeiten, harmonisiert die Verbindung zwischen Himmel und Erde,
klärt die subtilen Kanäle des Herzens und befestigt PO.

Akupunktur
Shen klären
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

PO befestigen
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 8 - jing qu (jing)  - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa

Nieren Yin, Jing und Qi tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 23 - shen shu  - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa



Makuladegeneration -
Feucht

Chenrezi 2

Chinesischer Name
Kuan Yin Pian

Magisterrezepturen
Wang Yi Jian, Ming Mu Di Huang Wan, Qi Ju Di Huang Wan

Indikationen
Feuchte Makuladegeneration, Augenblutungen
Kontraindikationen
Leere Hitze, Blut Hitze, Blut Stau, Ablösung des Yang

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, für 9 Monate bis 3 Jahre ohne Unterbrechung

Krankheitsbild
Makuladegeneration - Feucht

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
986

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn, duan mai - kurz, xu mai - leer, se mai - rau, shuo mai - schnell

Zungenkörper
Kraftlos, kurz, dünn, schmal, rissig, blass
Zungenbelag
Spärlich
Zu vermeiden
Pfeffer, Alkohol, scharfe und heiße Gewürze, Ingwer, Nelke, Rauchen und vor
allem Kaffee
Kombinationen
BRIGHT LIGHT und BEAUTIFUL EYES um die Augen zu nähren, YIN
ROOT, SAN BAO TEE bei Nieren Yin- und Qi Mangel, YANG ROOT,
RINCHEN TEE bei Nieren Yang Mangel, IRON DROPS bei Eisenmangel,
FIVE DRAGONS (Luo Mai)

Ophtalmologie
Fachbereich

Name Englisch
Chenrezi 2

Preis
25,80

Beschreibung
CHENREZI 2 wird für die Behandlung von feuchter Makuladegeneration
verwendet. Dieses Kräuterpräparat nährt das Yang und das Yin, das Blut, das
Qi und vor allem die Augen. CHENREZI 2 entschleimt die Augen und
verhindert Blut Stau und Blutungen im Augenbereich. Die Behandlung von
Makuladegeneration kann mehrere Jahre dauern und der Patient sollte täglich
dieses Präparat einnehmen, um sein Augenlicht zu bewahren.

Akupunktur

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Qi-, Blut-, Yin- und Yang Mangel im Alter > Unterversorgung der Augen > Blut
Stau > Schleim Ansammlung im Augenbereich > Blutungsgefahr
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Makuladegeneration -
Feucht

Chenrezi 2
Lokale Behandlung
blase 1 - jing ming (du mai, yang/yin qiao mai, dünndarm, san chiao, magen,
jing bie von he und dü) - xie fa
blase 2 - cuan zhu  - xie fa
yi ming - M-HN-13 (shen,augen,ohren) - xie fa
yu yao - M-HN-6 - xie fa
qiu hou - M-HN-8 - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
magen 1 - cheng qi (jing bie  von mb und ma) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa

du mai 17 - nao hu (blase) - xie fa
gallenblase 19 - nao kong - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
dünndarm 6 - yang lao (xi) - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui chen (he - gui)  - xie fa

Fernbehandlung: Jing und Blut nähren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
gallenblase 25 - jing men (mo - niere) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa



Makuladegeneration -
Trocken

Chenrezi 1

Chinesischer Name
Kuan Yin Pian

Magisterrezepturen
Wang Yi Jian, Ming Mu Di Huang Wan, Qi Ju Di Huang Wan

Indikationen
Trockene Makuladegeneration, Abnahme der Sehschärfe und damit der
Lesefähigkeit, Abnahme des Kontrastempfindens, Abnahme des Farbensehens,
Abnahme der Anpassungsfähigkeit an veränderte Lichtverhältnisse (Adaption),
Erhöhung der Blendungsempfindlichkeit, zentrale Gesichtsfeldausfälle

Kontraindikationen
Leere Hitze, Blut Hitze, Ablösung des Yang, Blutungen

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, für 9 Monate bis 3 Jahre ohne Unterbrechung

Krankheitsbild
Makuladegeneration - Trocken

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
985

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn, xu mai - leer, se mai - rau, duan mai - kurz, shuo mai - schnell

Zungenkörper
Kraftlos, kurz, schmal, dünn, rissig, blass
Zungenbelag
Spärlich
Zu vermeiden
Pfeffer, Alkohol, scharfe und heiße Gewürze, Ingwer, Nelken, Rauchen und vor
allem Kaffee
Kombinationen
BRIGHT LIGHT und BEAUTIFUL EYES um die Augen zu nähren, YIN
ROOT, SAN BAO TEE bei Nieren Yin- und Qi Mangel, YANG ROOT,
RINCHEN TEE bei Nieren Yang Mangel, IRON DROPS bei Eisenmangel,
FIVE DRAGONS (Luo Mai)

Ophtalmologie
Fachbereich

Name Englisch
Chenrezi 1

Preis
25,80

Beschreibung
CHENREZI 1 wird für die Behandlung von trockener Makuladegeneration im
Alter verwendet. Dieses Kräuterpräparat nährt das Yang und das Yin, das Blut,
das Qi und vor allem die Augen. CHENREZI 1 entschleimt die Augen und

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Qi-, Blut-, Yin- und Yang Mangel im Alter > Unterversorgung der Augen > Blut
Stau > Schleim Ansammlung im Augenbereich
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Makuladegeneration -
Trocken

Chenrezi 1
verhindert Blut Stau im Augenbereich. Die Behandlung von
Makuladegeneration kann mehrere Jahre dauern und der Patient sollte täglich
dieses Präparat einnehmen, um sein Augenlicht zu bewahren.

Akupunktur
Lokale Behandlung
blase 1 - jing ming (du mai, yang/yin qiao mai, dünndarm, san chiao, magen,
jing bie von he und dü) - xie fa
blase 2 - cuan zhu  - xie fa
yi ming - M-HN-13 (shen,augen,ohren) - xie fa
yu yao - M-HN-6 - xie fa
qiu hou - M-HN-8 - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
magen 1 - cheng qi (jing bie  von mb und ma) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa

du mai 17 - nao hu (blase) - xie fa
gallenblase 19 - nao kong - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
dünndarm 6 - yang lao (xi) - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui chen (he - gui)  - xie fa

Fernbehandlung: Jing und Blut nähren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
gallenblase 25 - jing men (mo - niere) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa



Manische Depression -
Kuang

Finding Balance

Chinesischer Name
Kuang Tian Pian

Magisterrezepturen
Dao Dan Tang, Huang Lian Wen Dan Tang, Gun Tan Wan, Sheng Tie Luo Yin,
Da Cheng Qi Tang

Indikationen
Akute Psychose, manischer Zustand, Verwirrtheit, Ein- und
Durchschlafstörungen, Aggressionsmuster, Brüllen und sich Entblößen ohne
Grund, erstarrter Blick
Kontraindikationen
Yang Mangel, Yang Ming- und Dünndarm Schleim Kälte, Hypotonie,
Hypothermie. Dieses Präparat ist nicht geeignet für eine leichte Form von
Leber- und Gallenblasen Qi Stau, leichtes Deprimiert sein und Depression
ohne Hitzezeichen.

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, in der akuten Phase 6 bis
10 Presslinge stündlich

Krankheitsbild
Manische Depression - Kuang

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
358

Pulsdiagnostik
Herzpuls: xian mai - gespannt, shi mai - voll, se mai - rau, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Dick, einseitig geschwollen, rot und sogar Risse in der Mitte
Zungenbelag
Streifenförmig, gelblich, klebrig, fettig, dick
Zu vermeiden
Alkohol, scharfe und indische Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln,
Essig, Lammfleisch, Meeresfrüchte, Fisch, Tabasco, Coca Cola, Süsstoff,
Schokolade, Zucker
Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETS und TEE (Entgiftungskur), QUICK
RELEASE (Verstopfung), HOT STREAM (Blasenentzündung)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Finding Balance

Preis
25,80

Beschreibung
FINDING BALANCE wird für die Behandlung von Manischer Depression
(KUANG) verwendet. Dieses wunderbare Präparat beseitigt die unsichtbare
Form von TAN RE und HUO (Zäher-Schleim Hitze) sowie Blut Stau, welcher

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
HUN- und PO-Störung mit Gallenblasen Qi Stau > Schleim Hitze schließt die
Herzöffnungen > Herz Qi- und Blut Stau > Herz Wind Schleim Hitze > Kuang
Zustand (Psychose)
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Manische Depression -
Kuang

Finding Balance
die 8 subtilen Kanäle des Herzens trübt, harmonisiert HUN und PO, klärt
Blut Hitze, senkt das Yang ab, beruhigt YI und SHEN und wirkt Geist klärend.

Akupunktur
Akute Behandlung
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen)
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
taiyang - M-HN-9- xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa
herz 8 - shao fu (ying) - xie fa
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
niere 9 - zhu bin (xi > yin wei mai) - xie fa
ren mai 14 - ju que (mo>herz) - xie fa



Masern - Qi, Ying und
Xue Fen

Leaving the Past 2

Chinesischer Name
Su Ye Pian

Magisterrezepturen
Qing Jie Tou Biao Tang

Indikationen
Masern
Kontraindikationen
Wind Kälte, Nässe Schleim Kälte

Verschreibung
Allgemein: 3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 4 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 10 Presslinge.

Krankheitsbild
Masern - Qi, Ying und Xue Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
789

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, hong mai - wellenartig, shi mai -
voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot bis dunkelrot
Zungenbelag
Gelblich
Zu vermeiden
Zucker, Coca Cola, Fanta, Sprite, Schokolade, fettige und gebratene Speisen,
Schmalz, Wurst, Schinken, Schweinefleisch, Meeresfrüchte, Fisch, scharfe
Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch
Kombinationen
WBL RED PROTECTION SCREEN  (Grippe - Qi, Ying, Xue Fen Stadium),
WBL BLACK PROTECTION SCREEN  (Grippe, Masern Leere Hitze
Stadium)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Leaving the Past 2

Preis
25,80

Beschreibung
LEAVING THE PAST 2 wird für die Behandlung von Masern verwendet,
vor allem wenn die Feuer Toxine ins QI-, YING- und XUE FEN eingedrungen
sind. Dieses Präparat schützt das Yin, klärt Leere Hitze, beseitigt Feuer
Toxine, klärt Blut Hitze, löst Blut Stau auf, öffnet die Herzkanäle und

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Masern > Qi-, Ying- und Xue Fen Syndrom
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Masern - Qi, Ying und
Xue Fen

Leaving the Past 2
besänftigt inneren Wind. Es ist sehr wichtig bei Infektionskranheiten den
Verlauf der Krankheit achtsam zu überwachen, um das richtige Präparat
auszuwählen.

Akupunktur
Akute Behandlung
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
lunge 11 - shao shang - gui xin (jing, gui) - bluten lassen
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa



Masern - Wei Fen Leaving the Past 1

Chinesischer Name
Su Ye Pian

Magisterrezepturen
Xuan Du Fa Biao Tang, Xiao Feng San, Yin Qiao San

Indikationen
Masern im Anfangsstadium
Kontraindikationen
Wind Kälte und Nässe PE

Verschreibung
Allgemein: 3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Masern - Wei Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
788

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, shuo mai - schnell, shi mai - voll

Zungenkörper
Rot
Zungenbelag
Dünn, gelblich
Zu vermeiden
Zucker, Coca Cola, Fanta, Sprite, Schokolade, fettige und gebratene Speisen,
Schmalz, Wurst, Schinken, Schweinefleisch, Meeresfrüchte, Fisch, scharfe
Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebel, Lauch
Kombinationen
LEAVING THE PAST 2 (Masern Qi, Ying, Xue Fen Stadium), WBL
GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe Wei Fen Stadium)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Leaving the Past 1

Preis
25,80

Beschreibung
LEAVING THE PAST 1 wird für die Behandlung von Masern verwendet,
vor allem im Anfangsstadium, wenn der Pathogene Einfluß sich „hauptsächlich
“ im WEI FEN aufhält. Dieses Präparat vertreibt Wind Hitze Toxine und
beseitigt gleichzeitig Feuer Toxine aus dem XUE FEN. LEAVING THE PAST 1
darf mit LEAVING THE PAST 2 kombiniert werden. Es ist sehr wichtig, bei
Infektionskranheiten den Verlauf der Krankheit achtsam zu überwachen, um
das richtige Präparat auszuwählen.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Masern > Wei Fen Syndrom
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Masern - Wei Fen Leaving the Past 1
Es ist zu beachten, dass Infektionskranheiten (mit Inkubationszeit) schon ins
XUE FEN eingedrungen sind und sich von dort aus im WEI FEN ausbreiten.
Die Definition von WEI FEN Syndrom ist daher unvollständig und kann sehr
schnell zu einer falschen Diagnostik führen.

Akupunktur
Akute Behandlung
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa



Mastitis Tree of Life

Chinesischer Name
Jia Pu Pian

Magisterrezepturen
Gua Lou Niu Bang Zi Tang, Gua Lou Xiao Yao San, Shen Xiao Gua Lou San,
Dan Zhi Xiao Yao San, Xiao Chai Hu Tang

Indikationen
Mastitis, Brustschmerz
Kontraindikationen
Magen Nässe und Schleim Kälte, Nieren Yang Mangel

Verschreibung
Die Patientin sollte 3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag zu sich nehmen und
aufhören, sobald sich die Symptome verbessert haben. Die Milch sollte weiter
abgepumpt werden und es ist ganz wichtig in dieser Zeit keinen
Milchbildungstee zu trinken. Aufpassen: Diese Rezeptur sollte nur für kurze
Zeit verabreicht werden.

Krankheitsbild
Mastitis

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
984

Pulsdiagnostik
Magen Position: xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell, hua mai
- gleitend und se mai - rau
Zungenkörper
Ränder geschwollen und rot
Zungenbelag
Gelblich
Zu vermeiden
Alle heißen und aromatischen Gewürze sind verboten! Zusätzlich muss auf
folgendes verzichtet werden: Meeresfrüchte, Lammfleisch, Geflügelsuppe und
Kraftsuppe mit Kräutern,  Kreuzkümmel, Kümmel, Koriander, Anis, Fenchel,
Rosmarin,  Orangenschale
Kombinationen
RELAXING DAYS TEA (Qi Stau), FLEMING (Infektion und Fieber)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Tree of Life

Preis
25,80

Beschreibung
TREE OF LIFE wurde für die Behandlung von akuter Mastitis kreiert. Dieses
Präparat entspannt das Qi, harmonisiert die Verbindung zwischen Gallenblase
und Magen, senkt das Magen Qi ab, klärt Hitze und Toxine, wirkt
abschwellend,  Blut bewegend und entzündungshemmend. TREE OF LIFE darf
während der Stillzeit nur für einen begrenzten Zeitraum verabreicht werden.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau > Magen Qi Stau > Magen Feuer und Toxine > Blut Stau
> Blut Hitze > Verhärtungen
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Mastitis Tree of Life

Akupunktur
Shao Yang und Yang Ming harmonisieren
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
magen 18 - ru gen - xie fa
magen 15 - wu yi - xie fa
magen 16 - ying chuan  - xie fa
blase 51 - huang men - xie fa
gallenblase 21 - jiang jing  - xie fa
dünndarm 1 - shao ze (jing) - xie fa
gallenblase 24 - ri yue (mo) - xie fa
gallenblase 23 - zhe jin (blase) - xie fa
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue,OE) - xie fa

Magen Feuer klären und Darmpassage anregen
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa

Blut Stau fern und lokal auflösen
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
magen 18 - ru gen - xie fa
gallenblase 24 - ri yue (mo) - xie fa
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa

Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa

Chong und Ren Mai Yin auffüllen
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa



Mastopathie Lady's Relief

Chinesischer Name
Chai Xiang He Pian

Magisterrezepturen
Chai Hu Su Gan San, Si Ni San, Gua Lou Xiao Yao San, Xiao Chai Hu Tang

Indikationen
Mastopathie, Mastitis, Dysmenorrhea, PMS, Völlegefühl, Reizbarkeit, Myome,
Endometriosis
Kontraindikationen
Hypermenorrhea, Blutungen, Qi- und Yang Mangel

Verschreibung
3 bis 6 Tage vor der Menstruation > 3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer
nach dem Essen

Krankheitsbild
Mastopathie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
367

Pulsdiagnostik
Magen- und Gallenblasen Position: xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo
mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Zungenränder geschwollen oder einseitige Schwellung, rötliche und fleckige
Ränder, rote Zungenspitze
Zungenbelag
Gelblich, fettig
Zu vermeiden
Knoblauch, Zwiebel, Lauch, Schnittlauch, Frühlingszwiebel, Rotwein, Alkohol,
Wurst, Schinken, Schweinefleisch, Schmalz, Zucker, Essig, Zitronensaft,
Orangensaft, Joghurt, Kaffee, Rauchen
Kombinationen
SIX FLOWERS  (Qi- und Blut Stau),  NO WORRY (Stress und Insomnia),
HAPPY DAYS (Frustration), NIRIPSA (Schmerz)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Lady's Relief

Preis
25,80

Beschreibung
LADY'S RELIEF wird für die Behandlung von schmerzhafter Mastopathie
verwendet. Dieses Präparat löst Leber- und Gallenblasen Qi Stau auf, öffnet die
LUO Gefäße, senkt das Yang Ming Qi (Magen und Dickdarm) ab, bewegt das
Blut und lindert Schwellung und Schmerz.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber- und Gallenblasen Qi Stau > greift den Magen an > Nässe, Schleim
Stockung im MAMA Bereich > lokaler Qi- und Blut Stau > Zheng Jia Ji Jiu >
Ansammlung, Verhärtungen
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Mastopathie Lady's Relief
Akupunktur
Gallenblase und Magen harmonisieren
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
magen 18 - ru gen - xie fa
magen 15 - wu yi - xie fa
magen 16 - ying chuan  - xie fa
blase 51 - huang men - xie fa
gallenblase 21 - jiang jing  - xie fa
dünndarm 1 - shao ze (jing) - xie fa
gallenblase 24 - ri yue (mo) - xie fa
gallenblase 23 - zhe jin (blase) - xie fa
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue,OE) - xie fa

Leber und Magen harmonisieren
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa

Magen Feuer klären und Darmpassage anregen
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa

Blut Stau fern und lokal auflösen
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
magen 18 - ru gen - xie fa
gallenblase 24 - ri yue (mo) - xie fa
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa



Meniskusriss Demeter

Chinesischer Name
Xi Gai Tong Pian

Magisterrezepturen
Die Da Wan

Indikationen
Meniskusbeschwerden, Spätfolge von Sportunfall, Spätfolge von
Knieoperation, Knorpelschaden

Kontraindikationen
Yin Mangel mit Leerer Hitze, Blut Hitze

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge täglich, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Meniskusriss

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
983

Pulsdiagnostik
Magenposition: da mai - breit, chi mai - langsam, shi mai - voll, se mai - rau
Milz Position: chen mai - tief, duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer, chi
mai - langsam
Zungenkörper
Blass, breit, feucht mit Zahnabdrücken
Zungenbelag
Weiß und feucht
Zu vermeiden
Ein Abkühlen des Yang Ming mit kalter Milch und abkühlenden Getränken
verletzt die Extremitäten und vor allem die Knie (Meniskus, Bänder und
Patella). Der Konsum von zu vielen Milchprodukten (Milch, Kefir, Joghurt,
Fruchtjoghurt und Zucker, Topfen, Quark) weicht Sehnen und Muskeln auf
und die Verletzungsgefahr nimmt dadurch deutlich zu. Es ist auch zu
bedenken, dass Milchprodukte Nässe und Schleim Ablagerungen in denKombinationen
Äußerlich auftragen: FREE FLOW ÖL, SPRAY, GEL und innerlich
einnehmen: FREE FLOW TABLETS (öffnet die Luo Gefässe, löst Qi- und
Blut Stau auf und lindert Schmerzen), YANG ROOT, WARMING THE
ROOT, RINCHEN TEE (Nieren Yang Mangel), IRON DROPS (Blut
Mangel)

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Demeter

Preis
25,80

Beschreibung

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Yang Ming Nässe > Blut Stau in den Knien und
eingedrungener Feng Shi PE oder Spätfolge von Verletzung und Operation >
Blut- und Qi Stau und eingedrungene Wind Nässe
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Meniskusriss Demeter
DEMETER wird für die Behandlung von Meniskusbeschwerden und
Knorpelschäden verwendet. Diese Kräuterrezeptur vertreibt eingedrungenen
Wind Nässe und Kälte PE im Unteren Erwärmer bzw. im Kniebereich, löst Blut
Stau auf, lindert Schmerzen, regeneriert Meniskus und Knorpel und stärkt die
Knie.

Akupunktur
Akut: Lokale Nadelung, sedieren oder mit Moxa
xi yuan - MN-LE-16 (knie)
magen 35 - du bi - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
nei xi yan - extra kniepunkte
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa

Nieren tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - moxa



Morbus Alzheimer Dragon Brain

Chinesischer Name
Lung Nao Pian

Magisterrezepturen
Yin Xing Ye Pian, Li Nao Xin Jiang Nang

Indikationen
Alzheimer, Vergesslichkeit, Desorientierung, Spätfolge von Hirnschlag, Angina
Pectoris, Alterserscheinungen
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge täglich für 12 Monate, jeweils vor den Mahlzeiten. Die
Behandlung von Morbus Alzheimer ist entweder prophylaktisch oder akut. Die
Dosierung muss nicht zu hoch sein, dafür kontinuierlich über einen langen
Zeitraum von mehreren Monaten bis mehreren Jahren. Es ist sehr wichtig, die
Behandlung mit JING und Knochenmark nährenden Präparaten zu ergänzen.

Krankheitsbild
Morbus Alzheimer

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
971

Pulsdiagnostik
Allgemein: wei mai - fadenförmig und se mai - rau
Zungenkörper
Dick, fleckig, dunkelrot, schief, zittrig
Zungenbelag
Dünn, gelb
Zu vermeiden
Süßstoffe wie Aspartam, Junk Food, gebratene und fettige Speisen und vor
allem Tiefkühlkost und Mikrowelle
Kombinationen
MINDFULNESS  (Kurzzeitgedächtnis - Störung), BRIGHT FUTURE
(Depression), HAPPY DAYS  (Deprimiert sein), YIN ROOT, SAN BAO
TEE (Nieren Yin Mangel), YANG ROOT, RINCHEN TEE (Nieren Yang
Mangel), DEEP SLEEP FORTE, GOOD DREAMS TEE (Insomnia)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Dragon Brain

Preis
25,80

Beschreibung
DRAGON BRAIN wird entweder prophylaktisch oder für die akute
Behandlung von Morbus Alzheimer  verwendet. Dieses Präparat erreicht das
Hirn, regt die Zirkuation von Qi und Blut an, verhindert Tan Ablagerung und
Blut Stau und füllt die Nieren Essenz und das Knochenmark auf.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Tan- und Blut Stau blockiert die subtilen Kanäle des Herzens (Hirn)
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Morbus Alzheimer Dragon Brain
Akupunktur
Herzkanäle durchgängig machen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
anmian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
herz 5 - tong li (luo) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa

Nieren Essenz auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa

Augen = Herz = Hirn
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa

Wichtige Hirnpunkte-Kombinationen
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) und gallenblase 13 - benchen (yang
qiao mai) - xie fa
du mai 17 - nao hu (blase) und gallenblase 19 - nao kong - xie fa

Yuan Qi tonisieren
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa



Morbus Basedow Dragon Eyes

Chinesischer Name
Long Yan Jing Pian

Magisterrezepturen
Long Dan Xie Gan Tang, Huang Lian Shen Qin Wan, Qi Ju Di Huang Wan,
Qing Ying Tang, Huang Lian Wen Dan Tang

Indikationen
Hyperthyreose, Exophthalmus, Schlaflosigkeit, Gereiztheit, Nervosität und
Zittern (feinschlägiger Tremor), Sinustachykardie, Extrasystolen,
Vorhofflimmern, Gewichtsverlust trotz Heißhunger, Wärmeintoleranz,
Schweißausbrüche, warme feuchte Haut, gesteigerte Stuhlfrequenz, Schwäche
der Muskulatur, Osteoporose und Zyklusstörungen bis hin zu vorübergehender
Unfruchtbarkeit. Bei deutlicher Struma klagen die Patienten häufig über ein
Druck-, Enge- oder Kloßgefühl im Hals, Missempfindungen beim Tragen enger
Kragen, Schluckbeschwerden oder Luftnot bei Belastung.

Kontraindikationen
Nieren Yang Mangel, Nässe Kälte, Gallenblasen und Magen Nässe Schleim
Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Morbus Basedow

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1100

Pulsdiagnostik
Gallenblasen Position: hua mai - gleitend, shi mai - voll, xian mai - gespannt
Magen Position: hua mai - gleitend, shi mai - voll, xian mai - gespannt
Nieren Position: chen mai - tief, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Einseitig geschwollen, schief, dick, zittrig, rot, fleckig
Zungenbelag
Gelblich, klebrig, streifenförmig und einseitig belegt
Zu vermeiden
Zwiebelgewächse, Alkohol, scharfe und heiße Gewürzmischungen,
Meeresfrüchte, Lammfleisch, Geflügelfleisch, Essig, Pfeffer, Nelke,
Fenchelsamen, Muskatnuss, Knoblauch, Zwiebel, Lauch, Dill, Schnittlauch,
Chili, gebratene und fettige Speisen
Kombinationen

Auto-Immunerkrankungen
Fachbereich

Name Englisch
Dragon Eyes

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Zäher-Schleim Hitze > Feng Tan > Tan und Blut Stau im
Kehlkopf und Augenbereich  > Spätfolge > Nieren Yin Mangel > Leber Blut
Mangel > Chong und Ren Mai sind leer
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Morbus Basedow Dragon Eyes
MORNING SECRET JOY (Hyperthyreose Fülle), EVENING SECRET
JOY (Hyperthyreose Leere), CLEARING THE HEAT (Yin Mangel und Leere
Hitze), PEACEFUL NIGHTS (Insomnia), THUNDERSTORM (Epilepsie),
FIVE DRAGONS (Luo Mai), FIVE SHELLS (Struma), YIN ROOT, SAN
BAO TEE (Yin Mangel), CALM HEAVEN (Migräne)
Beschreibung
DRAGON EYES wird für die Behandlung von Morbus Basedow verwendet.
Dieses Präparat leitet Zäher-Schleim Hitze, Tan, Blut Hitze und Blut Stau aus
dem Shao Yang und Yang Ming aus, beseitig Wind Schleim (Feng Tan), befreit
die Kehle, klärt die Augen, beruhigt Shen und bewahrt das Yin ohne zusätzlich
Nässe zu erzeugen. DRAGON EYES berücksichtigt sowohl die Fülle-, als auch
die Leere Form dieser Krankheit, beseitigt aber vor allem Feng Tan, der primär
durch ein Ungleichgewicht zwischen Shao Yang und Yang Ming ausgelöst
wurde und die Augen und das Zentralnervensystem angreift und nachträglich
das Yin auszehrt.

Akupunktur
Für die Augen
gallenblase 36 - wai qiu (xi) - xie fa
taiyang - M-HN-9 - xie fa
yu yao - M-HN-6 - xie fa
magen 1 - cheng qi (jing bie  von mb und ma) - xie fa
blase 1 - jing ming (du mai, yang/yin qiao mai, dünndarm, san chiao, magen,
jing bie von he und dü) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Für die Kehle
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
Lokale Nadelung - xie fa

Shen Behandlung
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa

Nieren Behandlung
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa



Morbus Crohn Finding the Truth

Chinesischer Name
Xiao Hai Pian

Magisterrezepturen
Si Ni San, Qing Wei San, Ge Gen Huang Qin Huang Lian Tang, Bao He Wan

Indikationen
Bauchschmerzen und Durchfall, Schmerzen im rechten Unterbauch und nach
dem Essen oder vor dem Stuhlgang, blutige Durchfälle, Fieber,
Gewichtsverlust, Appetitlosigkeit, Übelkeit und Erbrechen
Wachstumsverzögerung, Fisteln oder Abszesse am After

Kontraindikationen
Magen-, Dünndarm- und Dickdarm Nässe und Schleim Kälte, Yang Mangel

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Morbus Crohn

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
767

Pulsdiagnostik
Akut: hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Chronisch: xi mai - dünn, xian mai - gespannt, se mai - rau
Zungenkörper
Akut: Breit, rot
Chronisch: Dünn, schmal, rissig in der Mitte
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Aromatische, scharfe und heiße Gewürze, Alkohol, Rauchen, Kaffee,
Schwarztee, Grüntee, Knoblauch, Zwiebel, Lauch, Schnittlauch, Dill, Pfeffer,
Chili, Tabasco, Zitrusfrüchte, Essig
Kombinationen
CALM RELIEF (Gastritis), BURNOUT RELIEF (Burnout Syndrom),
CONFIDENCE (Magengeschwür), PEACEFUL NIGHTS (Insomnia), SIX
FLOWERS  (Qi- und Blut Stau),  NO WORRY (Stress), HAPPY DAYS
(leichte Depression)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Finding the Truth

Preis
25,80

Beschreibung
FINDING THE TRUTH wird für die Behandlung von Morbus Crohn
verwendet. Dieses Präparat hat einen sehr tiefgreifenden Effekt auf  YI und

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yi Plus > Dünndarm Qi- und Blut Stau  > Dünndarm Feuchte Hitze oder Feuer
>  Auszehrung des Yin > Leere Hitze
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Morbus Crohn Finding the Truth
SHEN. FINDING THE TRUTH löst Qi Stau auf, klärt die subtilen Kanäle des
Herzens, leitet Dünndarm Hitze und Toxine über die Diurese aus (Tai Yang),
klärt Blut Hitze, bewegt das Blut, regt die Nahrungsresorption an, fördert die
Produktion des nachgeburtlichen JING und kontrolliert Übersäuerung und
Geschwüre.

Akupunktur
Qi Stau auflösen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Shen klären und beruhigen
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
blase 49 - yi she (yi) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa
dünndarm 6 - yang lao (xi) - xie fa

Dünndarm Hitze und Feuchte Hitze klären
dünndarm 2 - qian gu (ying) - xie fa
blase 27 - xiao chang shu - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa

Bauchschmerz
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
milz 15 - da heng (yin wei mai) - xie fa

Schmerzpunkte
magen 24 - huo rou men - xie fa
magen 23 - tai yi - xie fa
magen 22 - guan men  - xie fa
magen 21 - liang men  - xie fa
magen 20 - cheng man - xie fa



Morbus Menière Great Dipper

Chinesischer Name
Du Mu Yin Pian

Magisterrezepturen
Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang, Ban Xia Hou Po Tang, Er Chen Tang, Bu Yang
Huan Wu Tang

Indikationen
Morbus Menière, Schwindel, Übelkeit, Erbrechen, Tinnitus
Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze, trockene Verstopfung, schmerzhaftes Urinieren

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Morbus Menière

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
927

Pulsdiagnostik
Milz Position: huan mai - friedlich oder chen mai - tief, duan mai - kurz, xi mai
- dünn, xu mai - leer
Gallenblasen Position: huan mai - friedlich, da mai - breit, chi mai - langsam,
shi mai - voll, se mai - rau
Kopf Position: fu mai - oberflächlich, wei mai - fadenförmig, se mai - rau
Zungenkörper
Kurz, rund, feucht, breit mit Zahnabdrücken, blass
Zungenbelag
Weiß und feucht
Zu vermeiden
Milchprodukte, kalte Getränke und Nahrungsmittel, Zucker, Teigwaren,
Kaffee, Früchte, Südfrüchte und Säfte, Tomate, Gurke, Spinat,  Aubergine, Eis,
Kuchen, Süßigkeiten, Joghurt mit Zucker und Früchten
Kombinationen
LIFE ENERGY (Qi Mangel), QUICK BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation), VERDAUUNGSTEE (Nahrungsstagnation), GREAT
GATEWAY (Nässe Kälte)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Great Dipper

Preis
25,80

Beschreibung
GREAT DIPPER wird für die Behandlung von Morbus Menière verwendet.
Diese Kräuterrezeptur tonisiert das Qi der Milz, wandelt innere Nässe um,
senkt das Yang Ming (Magen und Dickdarm)- und Shao Yang (Gallenblase und
San Chiao) Qi ab, klärt die Sinnesorgane, öffnet die subtilen Kanäle des

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Shao Yang (Gallenblase und San Chiao) Nässe/Schleim
Ansammlung > Leber Blut Mangel > Wind Schleim > Luo Gefäße des Kopfes
sind durch Schleim und Blut Stau blockiert
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Morbus Menière Great Dipper
Herzens, beruhigt Wind und öffnet die Luo Gefäße des Kopfes.

Akupunktur
Nässe und Schleim Kälte ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 42 - chong yang (yuan) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa

Nadelung am Kopf
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
dünndarm 19 - ting gong (gallenblase, san chiao) - xie fa
san chiao 17 - yi feng (gallenblase) - xie fa
gallenblase 2 - ting hui - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa



Morbus Reynaud Loving Care

Chinesischer Name
Si Jian Pian

Magisterrezepturen
Xue Fu Zhu Yu Tang, Dang Gui Si Ni Tang, Han Shi Bi Tang

Indikationen
Blässe, Zyanose (= bläuliche Verfärbung), Rötung, als Zeichen einer reaktiven
Hyperämie (= vermehrte Blutfülle), asymmetrischer (= ungleicher) Befall von
Händen und Füßen
Kontraindikationen
Blutverdünnungspräparate

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Morbus Reynaud

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
768

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn oder wei mai - fadenförmig, se mai - rau, jin mai - straff
Zungenkörper
Fleckig, gestaut
Zungenbelag
Gelblich, fettig, streifenförmig
Zu vermeiden
Zitrusfrüchte, Milchprodukte, gebratenes Fleisch, Schweinefleisch, Wurst,
Schinken, Kaffee, Rauchen, kalte Nahrungsmittel und Getränke
Kombinationen
BREAKING THROUGH (Thrombose), EASY MOVEMENT COLD (Han
Bi), YANG ROOT, RINCHEN TEE, WARMING THE ROOT (Nieren
Yang Mangel)

Hämatologie
Fachbereich

Name Englisch
Loving Care

Preis
25,80

Beschreibung
LOVING CARE wird für die Behandlung von Morbus Reynaud bzw.
Durchblutungsstörungen verwendet. Dieses Präparat entschleimt das Blut, löst
Blut Stau auf, vertreibt eingedrungenen Wind Nässe PE aus den LUO Gefäßen
und lindert Krämpfe und Schmerzen.

Akupunktur
Schleim Kälte ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Gallenblasen- und Magen Nässe > Schleim Kälte > Blut
Nässe Schleim Kälte  > Blut Stau > blockiert die Luo Mai
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Morbus Reynaud Loving Care
magen 42 - chong yang (yuan) - xie fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa

Blut entschleimen und bewegen
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui) - xie fa
ba feng - M-LE-8 (wind) - xie fa
ba xie - M-UE-22 (hände,füße,gesicht) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa



Müdigkeit Chronisch Life Energy

Chinesischer Name
Huang Bai Hong Pian

Magisterrezepturen
Bu Zhong Yi Qi Tang, Si Jun Zi Tang

Indikationen
Hypotonie, Müdigkeit, Schwindel, Kopfschmerz, kalte Extremitäten,
Parästhesie, Vergesslichkeit
Kontraindikationen
Yin Mangel > Leere Hitze und Blut Hitze > Ablösung des Yang

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Müdigkeit Chronisch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
376

Pulsdiagnostik
Allgemein: duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer, se mai - rau
Zungenkörper
Kurz, blass, feucht, Zahnabdrücke und etwas lila
Zungenbelag
Spärlich, dünn, weiss, wässrig
Zu vermeiden
Rohkost, Joghurt, Milch, Zucker, Kuchen, Sahne, Gurke, Tomate, Aubergine,
Kaffee, Schwarztee, Grüntee
Kombinationen
IRON DROPS (Blutarmut), SEA OF QI (Hypotonie), YANG ROOT,
RINCHEN TEE (Nieren Yang und Jing Mangel), QUICK BELLY
MOVEMENT (Nahrungsstagnation), REGENRATION (vor- und
nachgeburtliche Leere)

Immunologie
Fachbereich

Name Englisch
Life Energy

Preis
25,80

Beschreibung
LIFE ENERGY wird für die Behandlung von Milz Qi Mangel und
Resorptionsstörung verwendet. Dieses Präparat tonisiert das Qi der Milz,
transformiert Nässe, löst sekundäre Blut- und Qi Stagnation auf, unterstützt
die Nahrungsresorption und fördert vor allem die Produktion von
nachgeburtlichem JING.

Akupunktur
Milz und Lungen Qi tonisieren

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Lungen Qi Mangel > Qi- und Blut Mangel oder Tai Yin Qi
Mangel > Qi- und Blut Mangel > Unterversorgung des Hirns
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Müdigkeit Chronisch Life Energy
milz 2 - da du (ying) - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa

Blut nähren
blase 20 - pi shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa

Nieren Essenz auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa



Multipe Sklerose - PO
Minus

Afternoon Strength

Chinesischer Name
Zhi Dan Yu Bai Pian

Magisterrezepturen
Qing Zao  Jiu Fei Tang, Bai He Gu Jin Tang, Xie Bai San, Sheng Mai San

Indikationen
Multiple Sklerose (PO Minus), Spätfolge von Infektionskrankheit, die nicht
vollständig ausgeheilt wurde, wie Lungenentzündung, schwerer grippaler
Infekt, Darmgrippe, Dysenterie, Amöbendurchfall, Spätfolge von Impfungen,
zusätzliche Symptome sind Erschöpfungszustand, Depression, Nachtschweiss
Kontraindikationen
Lungen Qi- und Yang Mangel, Schleim und Nässe Kälte Ansammlung

Verschreibung
Innerhalb des MS-TCM-Programms: 6 bis 10 Presslinge nachmittags in der
Blasenstunde zwischen 15.00 und 17.00 oder 3 x 6 bis 10  Presslinge täglich auf
den Tag verteilt, immer vor dem Essen einnehmen.

Krankheitsbild
Multipe Sklerose - PO Minus

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
385

Pulsdiagnostik
Lungen Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi mai - dünn, xu
mai - leer, shuo mai - schnell, se mai - rau, duan mai - kurz
Zungenkörper
Rot und rissig im OE, rote Papillen im OE und an den Zungenrändern
Zungenbelag
Dünn, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Scharfe Gewürze, Ingwertee, Fenchel, Kümmel, Sternanis, Zimttee,
Lammfleisch, Geflügelfleisch, Rauchen, Kaffee, Schwarztee, Essig, Sauerkraut
Kombinationen
MORNING STRENGTH, EVENING STRENGTH (MS - Wei Syndrom),
GENTLE BREATH (Asthma), DEW DROPS (Bronchitis Chronisch), SAN
BAO TEE, YIN ROOT (Nieren Yin Mangel), ANIMAL SOUL DOOR (PO
Minus), FIVE DRAGONS (Luo Mai)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Afternoon Strength

Preis
25,80

Beschreibung
AFTERNOON STRENGTH wird für WEI Syndrom bzw. Multiple Sklerose

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Spätfolge von Wen Bing Lun > Lungen Yin Mangel > Lungen Leere Hitze >
Entwurzelung des PO > Yang Ming Hitze Toxine greifen das ZNS an > Wei
Syndrom
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Multipe Sklerose - PO
Minus

Afternoon Strength
verwendet und berücksichtigt die Lungen und die Spätfolgen von
Infektionskrankheiten mit einem Zusammenbruch des PO als Ursache. Dieses
Präparat klärt Lungen Leere Hitze, nährt das Yin, beseitigt Toxine, wirkt
schleimlösend und stabilisiert PO (Animalische Seele).
Alle drei WEI Syndrom Präparate können kombiniert werden: MORNING
STRENGTH am Vormittag (Yang Ming Stunde), AFTERNOON STRENGTH
am Nachmittag (Lungen Minus Stunde) und EVENING STRENGTH am
Abend, um das Yin zu pflegen. Die Behandlung sollte mindestens 4 bis 7 Jahre
lang in Kombination mit Akupunktur und Qi Qong durchgeführt werden.

Akupunktur
Lungen Yin tonisieren und PO befestigen
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 8 - jing qu (jing) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa
lunge 6 - kong zui (xi) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa

Schleim Hitze ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa
dünndarm 6 - yang lao (xi) - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa

Nieren Essenz auffüllen
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa

Hirn und ZNS entlasten
gallenblase 19 - nao kong - xie fa
dünndarm 17 - tian rong  - xie fa
ba gua si shen cong - M-HN 1 (8 nadeln) - xie fa



Multiple Sklerose - Shao
Yin

Evening Strength

Chinesischer Name
Suo Huai Huang Zhi Pian

Magisterrezepturen
Hu Qian Wan, Zhi Bai Di Huang Wan, Liu Wei Di Huang Wan

Indikationen
Chronische Multiple Sklerose (Wei Syndrom), Auszehrung der Muskulatur,
Lähmungserscheinungen, erschwertes Gehen, Gewichtsverlust, Sehstörungen,
Spätfolge von Kortisontherapie und Impfungen
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte Ansammlung im UE

Verschreibung
Innerhalb des MS-TCM-Programms: 6 bis 10 Presslinge am späten Nachmittag
oder 3 x 6 bis 10 Presslinge täglich über den Tag verteilt,  immer vor dem Essen
einnehmen.

Krankheitsbild
Multiple Sklerose - Shao Yin

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
384

Pulsdiagnostik
Nieren Yin Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi mai - dünn,
xu mai - leer, shuo mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Dünn, schmal, rissig im Shao Yin, schief, trocken, rot bis dunkelrot oder sogar
mit Flecken an den Zungenrändern
Zungenbelag
Spärlich, dünn, gelblich, trocken im Yang Ming oder Shao Yang
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, scharfe Gewürze, aromatische Gewürze, Meeresfrüchte,
Fisch, Geflügelfleisch, Lammfleisch, Knoblauch, Zwiebel, Lauch, Alkohol,
Essig, Sauerkraut, Sauergurke, Zitrusfrüchte
Kombinationen
MORNING STRENGTH, AFTERNOON STRENGTH ( MS - Wei
Syndrom), CLEARING THE HEAT (Leere Hitze), SAN BAO TEE, YIN
ROOT (Nieren Yin Mangel), DEEP SLEEP FORTE, GOOD DREAMS TEE
(Insomnia)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Evening Strength

Preis
25,80

Beschreibung

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Spätfolge von akutem Zustand (MS) > Nieren Yin Mangel > Leere Hitze > Blut
Hitze > Blut Stau > Yang Ming - Magen  Feuer >  Zäher-Schleim (Tan) und
Blut Stau innerhalb der Luo Gefässe > greifen ZNS an > Wei Syndrom
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Multiple Sklerose - Shao
Yin

Evening Strength
EVENING STRENGTH wird für die chronische Form von Multiple Sklerose
bzw. WEI Syndrom verwendet. Dieses Präparat nährt das Jing, klärt Leere
Hitze und Blut Hitze, löst Blut Stau auf, stärkt die Gliedmassen, fördert das
Gehen, beseitigt tief eingedrungene Toxine und befestigt PO. Trotz seiner
tonisierenden Qualität löst EVENING STRENGTH keine Stagnation aus.
Alle drei WEI Syndrom Präparate können kombiniert werden: MORNING
STRENGTH am Vormittag (Yang Ming Stunde), AFTERNOON STRENGTH
am Nachmittag (Lungen Minus Stunde) und EVENING STRENGTH am
Abend, um das Yin zu pflegen. Die Behandlung sollte mindestens 4 bis 7 Jahre
lang in Kombination mit Akupunktur und Qi Qong durchgeführt werden.

Akupunktur
Lungen Yin tonisieren und PO befestigen
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 8 - jing qu (jing) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa
lunge 6 - kong zui (xi) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa

Schleim Hitze ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa
dünndarm 6 - yang lao (xi) - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa

Nieren Essenz auffüllen
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa

Hirn und ZNS entlasten
gallenblase 19 - nao kong - xie fa
dünndarm 17 - tian rong  - xie fa
ba gua si shen cong - M-HN 1 (8 nadeln) - xie fa

Herz Yin auffüllen und Schlaf fördern
herz 7 - shen men (shu, yuan) - bu fa
herz 3 - shao hai (he) - bu fa
herz 5 - tong li (luo) - xie fa
anmian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa



Multiple Sklerose - Yang
Ming

Morning Strength

Chinesischer Name
Zhi Huang Can Jin Luo Pian

Magisterrezepturen
Si Miao San, Wen Dan Tang, Dao Qi Tang, San Miao Hong Teng Tang, Huang
Lian Wen Dan Tang

Indikationen
Akute Multiple Sklerose (Wei Syndrom), Trägheitsgefühl und Taubheitsgefühl
der Gliedmassen, erschwertes Gehen, Spasmus in den Beinen, Spätfolge von
nicht ausgeheilter Wen Bing Lun Krankheit, Darmkrankheit, Dysenterie,
Amöbendurchfall, Übelkeit, Erbrechen, Aufstossen, Völlegefühl im Oberbauch,
Spätfolge von Impfungen
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Scheim Kälte

Verschreibung
Innerhalb des MS-TCM-Programms: 6 bis 10 Presslinge vormittags oder 3 x 6
bis 10 Presslinge täglich über den Tag verteilt, immer vor dem Essen
einnehmen.

Krankheitsbild
Multiple Sklerose - Yang Ming

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
386

Pulsdiagnostik
Yang Ming Position: da mai - breit, hua mai - gleitend, shuo mai - schnell, shi
mai - voll

Zungenkörper
Breit, feucht und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig und klebrig im Yang Ming und an der Zungenwurzel
Zu vermeiden
Gebratene Nahrungsmittel, fettige Speisen, Butter, Schmalz, Schweinefleisch,
Wurst, Hühnerfleisch, Lammfleisch, Meeresfrüchte, Fisch, Knoblauch, Lauch,
Zwiebeln, Essig, Sauerkraut, Alkohol
Kombinationen
AFTERNOON STRENGTH, EVENING STRENGTH  (MS - Wei
Syndrom), OPENING THE GATE (Nässe Hitze im Yang Ming), HEAVEN'S
DOOR (Zäher-Schleim Hitze), FIVE DRAGONS (Luo Mai), QUICK BELLY
MOVEMENT (Nahrungsstagnation)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Morning Strength

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > UE Nässe Hitze > Yang Ming Nässe Hitze Toxine > Blut
Schleim Hitze Toxine > Nässe Hitze und Blut Stau blockieren die Luo Gefässe
> Wei Syndrom
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Multiple Sklerose - Yang
Ming

Morning Strength
Beschreibung
MORNING STRENGTH wird für die Behandlung von Multiple Sklerose
bzw. WEI Syndrom verwendet. Dieses Präparat tonisiert die Milz, leitet Nässe
Hitze und Toxine aus dem Yang Ming aus, klärt Blut Hitze, löst Blut Stau auf,
öffnet die LUO Gefäße und fördert das Gehen. MORNING STRENGTH wird
für MS als Spätfolge von Infektionskrankheit verwendet, vor allem wenn der
toxische Erreger in den Yang Ming und ins XUE FEN (Blut) eingedrungen ist.
Alle drei WEI Syndrom Präparate können kombiniert werden: MORNING
STRENGTH am Vormittag (Yang Ming Stunde), AFTERNOON STRENGTH
am Nachmittag (Lungen Minus Stunde) und EVENING STRENGTH am
Abend, um das Yin zu pflegen. Die Behandlung sollte mindestens 4 bis 7 Jahre
lang in Kombination mit Akupunktur und Qi Qong durchgeführt werden.

Akupunktur
Lungen Yin tonisieren und PO befestigen
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 8 - jing qu (jing) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa
lunge 6 - kong zui (xi) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa

Schleim Hitze ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa
dünndarm 6 - yang lao (xi) - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa

Yang Ming Nässe Hitze ausleiten
dickdarm 15 - jian yu (yang qiao mai) - xie fa
dickdarm 6 - pian li (luo) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa

Nieren Essenz auffüllen
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa

Hirn und ZNS entlasten
gallenblase 19 - nao kong - xie fa
dünndarm 17 - tian rong  - xie fa
ba gua si shen cong - M-HN 1 (8 nadeln) - xie fa



Mumps Wind Screen

Chinesischer Name
Yi Feng Pian

Magisterrezepturen
Pu Ji Xiao Du Yin, Wu Wei Xiao Du Yin, Xiao Chai Hu Tang

Indikationen
Mumps, Fieber und eine ein- oder häufiger doppelseitige entzündliche
Schwellung der Ohrspeicheldrüse
Kontraindikationen
Wind Kälte PE

Verschreibung
Allgemein: 3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, 12 Tage lang.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Mumps

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
764

Pulsdiagnostik
Allgemein: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, shuo mai - schnell, shi
mai - voll
Zungenkörper
Mit roten Pünktchen belegt
Zungenbelag
An der Zungenspitze: Dünn, gelblich
Zu vermeiden
Tierisches Eiweiß, Milchprodukte, Zucker, Schokolade, Honig, Gewürze,
Alkohol
Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe), THROAT COOLING
DEW TABLETS und SPRAY (Angina - Halsschmerz)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Wind Screen

Preis
25,80

Beschreibung
WIND SCREEN wird für die Behandlung von Mumps verwendet und sollte
um Spätfolgen zu vermeiden sofort über 12 Tage lang hochdosiert
eingenommen werden. Dieses Präparat leitet eingedrungene Wind Hitze
Toxine aus dem Shao Yang (Speicheldrüsen) aus, verhindert das Eindringen
von Toxinen (RE DU) ins Jue Yin (Leber = Hoden > Orchitis) und schützt das
Nervensystem (Meningitis = YING FEN und XUE FEN Syndrom).

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Shao Yang Syndrom > Nässe und Schleim Hitze Toxine Ansammlung
im Kehlkopfbereich  > kann zu Jue Yin Syndrom führen (Orchitis)
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Mumps Wind Screen
Akupunktur
Nässe Hitze und Toxine ausleiten
lunge 11 - shao shang - gui xin (jing, gui) - xie fa - bluten lassen
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
dickdarm 1 - shang yang (jing)  - xie fa - bluten lassen
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa



Muskelfaserriss -
Oberschenkel

Hektor 2

Chinesischer Name
Fu Tu Pian

Magisterrezepturen
Die Da Wan

Indikationen
Muskelfaserriss am Oberschenkel
Kontraindikationen
Blutungen, Blutverdünnungspräparate

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, 18 bis 30 Tage lang

Krankheitsbild
Muskelfaserriss - Oberschenkel

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1002

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn, xian mai - gespannt, se mai - rau, shuo mai - schnell oder huan
mai - friedlich und se mai - rau
Zungenkörper
Schmal und blass oder breit, geschwollen, feucht und blass
Zungenbelag
Dünn, feucht und weiß/gelb
Zu vermeiden
Milchprodukte, Joghurt mit Früchten und Zucker, Eis, Rohkost, Zitrusfrüchte,
kalte Nahrungsmittel und Getränke. Kalte Umschläge, Eiswürfel oder Kälte-
Spray sind in der TCM-Traumatologie und Rheumatologie nicht erlaubt, da
diese Art der Kältetherapie eine Blut- und Qi Stagnation auslösen bzw.
verstärken kann.
Kombinationen
IRON DROPS um das Blut zu nähren, YIN ROOT, SAN BAO TEA für die
Essenz, das Blut und die Jin Ye, RINCHEN TEE, YANG ROOT um das Yang
zu wärmen, die Essenz zu nähren und das Nieren Qi zu befestigen, NIRIPSA
bei Schmerzen, FREE FLOW TABLETS, SPRAY, ÖL und GEL (Blut und
Qi Stau)

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Hektor 2

Preis
25,80

Beschreibung
HEKTOR 2 wird für die Behandlung von Muskelfaserriss im Oberschenkel
verwendet. Dieses Kräuterpräparat nährt die Essenz und das Blut, löst Blut
Stau auf, fördert die Regeneration der Muskelfasern, öffnet die Leitbahnen und
lindert Schmerzen.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Verletzung > Muskelfaserriss am Oberschenkel > Qi- und Blut Stau > Schmerz
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Muskelfaserriss -
Oberschenkel

Hektor 2
Akupunktur
Lokale Behandlung
Ah-Shi Punkte - xie fa
blase 57 - cheng shan - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Essenz und Blut nähren
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa



Muskelfaserriss - Wade Hektor 1

Chinesischer Name
Cheng Shan Pian

Magisterrezepturen
Die Da Wan

Indikationen
Muskelfaserriss in der Wade
Kontraindikationen
Blutungen, Blutverdünnungspräparate

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, 18 bis 30 Tage lang

Krankheitsbild
Muskelfaserriss - Wade

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1001

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn, xian mai - gespannt, se mai - rau, shuo mai - schnell oder huan
mai - friedlich und se mai - rau
Zungenkörper
Schmal und blass oder breit, geschwollen, feucht und blass
Zungenbelag
Dünn, feucht und weiß/gelb
Zu vermeiden
Milchprodukte, Joghurt mit Früchten und Zucker, Eis, Rohkost, Zitrusfrüchte,
kalte Nahrungsmittel und Getränke. Kalte Umschläge, Eiswürfel oder Kälte-
Spray sind in der TCM-Traumatologie und Rheumatologie nicht erlaubt, da
diese Art der Kältetherapie eine Blut- und Qi Stagnation auslösen bzw.
verstärken kann.
Kombinationen
IRON DROPS um das Blut zu nähren, YIN ROOT, SAN BAO TEA für die
Essenz, das Blut und die Jin Ye, RINCHEN TEE, YANG ROOT um das Yang
zu wärmen, die Essenz zu nähren und das Nieren Qi zu befestigen, NIRIPSA
bei Schmerzen, FREE FLOW TABLETS, SPRAY, ÖL und GEL (Blut und
Qi Stau)

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Hektor 1

Preis
25,80

Beschreibung
HEKTOR 1 wird für die Behandlung von Muskelfaserriss in der Wade
verwendet. Dieses Kräuterpräparat nährt die Essenz und das Blut, löst Blut
Stau auf, fördert die Regeneration der Muskelfasern, öffnet die Leitbahnen und

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Verletzung > Muskelfaserriss in der Wade > Qi- und Blut Stau > Schmerz

166



Muskelfaserriss - Wade Hektor 1
lindert Schmerzen.

Akupunktur
Lokale Behandlung
Ah-Shi Punkte - xie fa
blase 57 - cheng shan - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 60 - kun lun (jing) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Essenz und Blut nähren
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa



Muskelkater Allgemein Methis

Chinesischer Name
Ji Rou Suan Tong Pian

Magisterrezepturen
Die Da Wan

Indikationen
Muskelkater
Kontraindikationen
Blutungen, Blutverdünnungspräparate

Verschreibung
3 x 4 bis 6 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Muskelkater Allgemein

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
972

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn, se mai - rau, xian mai - gespannt, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Blass, geschwollen und fleckig
Zungenbelag
Dünn und weiß/gelb
Zu vermeiden
Milchprodukte, Joghurt mit Früchten und Zucker, Eis, Rohkost, Zitrusfrüchte,
kalte Nahrungsmittel und Getränke
Kombinationen
IRON DROPS um das Blut zu nähren, YIN ROOT, SAN BAO TEA für die
Essenz, das Blut und die Jin Ye, RINCHEN TEE, YANG ROOT um das Yang
zu wärmen, die Essenz zu nähren und das Nieren Qi zu befestigen, NIRIPSA
bei Schmerzen, FREE FLOW TABLETS, SPRAY, ÖL und GEL (Blut und
Qi Stau)

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Methis

Preis
25,80

Beschreibung
METHIS wird für die Behandlung von Muskelkater verwendet. Dieses
Kräuterpräparat befestigt die Milz, leitet Nässe und Toxine aus, regt die
Diurese an, entfeuchtet die Mukelfasern und fördert deren Heilung, löst Blut
Stau auf, öffnet die Leitbahnen und lindert Schmerzen.

Akupunktur

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leistungssport > Qi- und Blut Stau > Schmerz
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Muskelkater Allgemein Methis
Lokale Behandlung und Ah-Shi Punkte - Xie Fa

Allgemein
dickdarm 4 - he gu (yuan)- xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa

Nässe Hitze und Toxine ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa

Blut bewegen - Xi-Punkte - Beispiele
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa



Mykose - Scheidenpilz -
Salbe

Peaceful Valley Balm

Chinesischer Name
She Huang Ku Gao

Magisterrezepturen
Ku Shen Tang, Si Miao San, Er Miao San

Indikationen
Mykose, Hautjuckreiz, Herpes Genitalis
Kontraindikationen
Hautjuckreiz aus Yin Mangel und Leere Hitze heraus, sehr trockene Haut

Verschreibung
3 mal täglich auftragen

Krankheitsbild
Mykose - Scheidenpilz - Salbe

Verabreichungsart
Salbe 30g

Apo Rp Nr.
369

Pulsdiagnostik
Unterer Erwärmer-, Dai Mai-  und Leber Position: hua mai - gleitend, shi mai -
voll, shuo mai - schnell, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Primäre Feuchte Hitze: Lang, breit, rot
Sekundäre Feuchte Hitze: Breit, feucht und blass mit Zahnabdrücken
Zungenbelag
An der Zungenwurzel gelblich, sehr dick, fettig mit hervortretenden rötlichen
Papillen
Zu vermeiden
Alkohol, Zucker, jegliche Süßigkeiten, Cocktails, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln,
Schnittlauch, Dill, Gewürztee, Lammfleisch, Rotwein, Meeresfrüchte, Fisch
Kombinationen
PEACEFUL VALLEY SUPP. (Mykose - Scheidenpilz), HOT DAMP BELT
(Ausfluß Gelb), EASY FLOW HOT (Dysmenorrhea Hitze), HOT STREAM
(Zystitis Akut), CLEANSING DAYS TABLETS, TEE (Frühlingskur),
HEAVENLY STREAMS (Nässe Hitze Toxine im Jue Yin), WATER
SEPARATION (Unterer Erwärmer Feuchte Hitze)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Peaceful Valley Balm

Preis
16.50

Beschreibung
PEACEFUL VALLEY BALM wird für die Behandlung von Scheidenpilz
verwendet und sollte zusammen mit PEACEFUL VALLEY SUPP. verwendet
werden. Dieses Präparat leitet Leber- und Dai Mai (Gürtelgefäss) Nässe Hitze
und Toxine aus, klärt Blut Hitze, löst Blut Stau auf, lindert Juckreiz und wirkt
schmerzstillend.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Primäre Leber-, Blasen- und Dai Mai Nässe Hitze Toxine im Unteren
Erwärmer oder Infektionskrankheit > Feuchte Hitze und Toxine im UE
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Mykose - Scheidenpilz -
Salbe

Peaceful Valley Balm
Akupunktur
Unterer Erwärmer Feuchte Hitze ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Hitze klären
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa

Dai Mai Nässe Hitze ausleiten
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 26 - gallenblase - dai mai  - xie fa

San Chiao Feuchte Hitze ausleiten
blase 22 - san jiao shu (mo - san chiao) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
ren mai 2 - qu gu (leber, ren mai) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa

Milz tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa

Blut bewegen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa



Mykose - Scheidenpilz -
Supp.

Peaceful Valley
Supp.

Chinesischer Name
She Huang Ku Zuo Yao

Magisterrezepturen
Ku Shen Tang, Bai Xian Pi Tang, Er Miao San, Si Miao San

Indikationen
Mykose, gelblicher Ausfluss, Hautjuckreiz, Herpes Genitalis, Trichomoniasis
Kontraindikationen
Hautjuckreiz aus Yin Mangel und Leere Hitze heraus

Verschreibung
1 Zäpfchen am Abend, 6 bis 10 Tage lang. Darf auch mit einem westlichen
Antimykotikum kombiniert werden.

Krankheitsbild
Mykose - Scheidenpilz - Supp.

Verabreichungsart
Zäpfchen 20St.

Apo Rp Nr.
368

Pulsdiagnostik
Unterer Erwärmer-, Dai Mai-  und Leber Position: hua mai - gleitend, shi mai -
voll, shuo mai - schnell, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Primäre Feuchte Hitze: Lang, breit, rot
Sekundäre Feuchte Hitze: Breit, feucht und blass mit Zahnabdrücken
Zungenbelag
An der Zungenwurzel gelblich, sehr dick, fettig mit hervortretenden rötlichen
Papillen
Zu vermeiden
Alkohol, Zucker, jegliche Süßigkeiten, Cocktails, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln,
Käse, Butter, Gewürztee, Lammfleisch, Rotwein, Meeresfrüchte, Fisch, Zucker
Kombinationen
PEACEFUL VALLEY BALM (Mykose - Scheidenpilz), HOT DAMP BELT
(Ausfluß Gelb), EASY FLOW HOT (Dysmenorrhea Hitze), HOT STREAM
(Zystitis Akut), CLEANSING DAYS TABLETS, TEE (Frühlingskur),
HEAVENLY STREAMS (Nässe Hitze Toxine im Jue Yin), WATER
SEPARATION (Unterer Erwärmer Feuchte Hitze)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Peaceful Valley Supp.

Preis
29,00

Beschreibung
PEACEFUL VALLEY SUPP. wird für die Behandlung von Scheidenpilz
verwendet und sollte zusammen mit PEACEFUL VALLEY BALM angewendet
werden. Dieses Präparat leitet Leber- und Dai Mai (Gürtelgefäss) Nässe Hitze
und Toxine aus, klärt Blut Hitze, löst Blut Stau auf, lindert Juckreiz und wirkt

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Primäre Leber-, Blasen- und Dai Mai Nässe Hitze Toxine im Unteren
Erwärmer oder Infektionskrankheit > Feuchte Hitze und Toxine im UE
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Mykose - Scheidenpilz -
Supp.

Peaceful Valley
Supp.schmerzstillend.

Akupunktur
Unterer Erwärmer Feuchte Hitze ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Hitze klären
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa

Dai Mai Nässe Hitze ausleiten
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 26 - gallenblase - dai mai  - xie fa

San Chiao Feuchte Hitze ausleiten
blase 22 - san jiao shu (mo - san chiao) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
ren mai 2 - qu gu (leber, ren mai) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa

Milz tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa

Blut bewegen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa



Myome - Endometriosis Moon Chamber

Chinesischer Name
Ge Xia Pian

Magisterrezepturen
Shi Xiao San, Gui Zhi Fu Ling Wan, Wen Jing Tang,Ge Xia Zhu Yu Tang, Shao
Fu Zhu Tang

Indikationen
Endometriose, Myome
Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel mit Leerer Hitze, Blut Hitze oder Leber- und Gallenblasen
Feuer

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, vom Eisprung bis zur Menstruation, während der
Menstruation unterbrechen, Dauer der Therapie 4 bis 12 Monate.

Krankheitsbild
Myome - Endometriosis

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
312

Pulsdiagnostik
Nieren- und Unterer Erwärmer Position: chen mai - tief, duan mai - kurz, se
mai - rau, chi mai - langsam, xi mai - dünn
Zungenkörper
Kurz, blass, fleckige Ränder und Zungenwurzel
Zungenbelag
Zungenwurzel: Gelblich, feucht
Zu vermeiden
Rohkost, Aubergine, Gurke, Tomate, Käse, Joghurt, Kaffee, Schwarztee,
Grüntee, Südfrüchte, Orange, Mandarine, Zitrone, Sauerkraut
Kombinationen
QUICK BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation), EASY FLOW COLD
(Dysmenorrhea), FREE FLOW TABLETS (Trauma, Verletzung), HAPPY
DAYS (Frustration)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Moon Chamber

Preis
25,80

Beschreibung
MOON CHAMBER wird für die Behandlung von Myomen und
Endometriosis verwendet. Dieses Präparat dringt in den Chong Mai ein, weicht
Ansammlungen und Verhärtungen auf, regt die Zirkulation des Qi im Uterus
an, löst Blut Stau auf ohne Blutungen auszulösen und schützt das Yin. Es
empfiehlt sich, dieses Präparat regelmäßig in der Fülle Phase des Zyklus, d.h.
zwischen Eisprung und Menstruation, einzunehmen, um die Stagnation

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yang Mangel > Leber Kälte > Leber Qi und Blut Stau > Ansammlung,
Verhärtungen oder Nieren Yang Mangel > Dai Mai Kälte > Dai Mai Qi Stau >
Blut- und Qi Stau
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Myome - Endometriosis Moon Chamber
(Zheng Jia Ji Ju) aufzulösen. Um die Ansammlungen vollständig aufzulösen,
kann die Therapie von Myomen und Endometriose mehrere Monate und
manchmal sogar Jahre in Anspruch nehmen.

Akupunktur
Qi- und Blut Stau auflösen
magen 30 - qi qong - xie fa -moxa
magen 29 - gui lai - xie fa - moxa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa - moxa
ren mai 2 - qu gu (leber, ren mai) - xie fa - moxa

Qi- und Blut Stau über die See des Blutes- und Chong Mai Punkte
auflösen
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa

Lokale Stagnation auflösen - Moxa
magen 30 - qi qong - xie fa
magen 29 - gui lai - xie fa
niere 11 - heng gu - xie fa
niere 12 - da he - xie fa
niere 13 - qi xue - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
blase 31 bis 34 - ba liao - xie fa

Sonderpunkte
zi gong - M-CA-18 (uterus) - xie fa - moxa
ti tuo - N-CA-4 (uterus) - xie fa - moxa

Dai Mai Qi- und Blut Stagnation auflösen
gallenblase 26 - gallenblase - dai mai  - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa



Nahrungsstagnation -
Quick

Quick Belly
Movement

Chinesischer Name
Xiang Chai Zhi Pian

Magisterrezepturen
Bao He Wan, Mu Xiang Bing Lang Wan, Mu Xiang Shun Qi Wan

Indikationen
Nahrungsstagnation, Völlegefühl, Reflux, Bauchschmerz, Übelkeit, Erbrechen,
Mastopathie, Knotenbildung in der Brust
Kontraindikationen
Senkung des Qi

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge nach dem Essen

Krankheitsbild
Nahrungsstagnation - Quick

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
269

Pulsdiagnostik
Magen- und Dickdarm Position: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, shi
mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Je nach Konstitution
Zungenbelag
Je nach Nahrungsmittel: Weiss, etwas gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Saucen, Sahne, Kartoffeln, Süßkartoffeln, Kürbis, Erbsen, Teigwaren, Brot,
Weizen, Schokolade
Kombinationen
SLOW BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation für Schwangere),
VERDAUUNGSTEE (Nahrungsstagnation)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Quick Belly Movement

Preis
25,80

Beschreibung
QUICK BELLY MOVEMENT wird für die Behandlung von
Nahrungsstagnation und toxischen Ablagerungen im Darm (Yang Ming)
verwendet und schützt gegen sehr viele Krankheiten. Dieses Präparat
harmonisiert Leber, Gallenblase und Milz, Magen miteinander, verhindert
Nahrungsstagnation, löst Qi- und Blut Stagnation auf, senkt das Shao Yang-
und Yang Ming Qi ab, verhindert TAN Ablagerungen und leitet Toxine aus.
QUICK BELLY MOVEMENT gehört zu den wichtigsten Präparaten der Linie
und wurde ursprünglich für die Behandlung von gefährlichen Krankheiten

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber- und Gallenblasen Qi Stau > Yang Ming Qi Stau > Nahrungsstagnation >
Rebellierendes Magen Qi > Nässe Hitze, Qi- und Blut Stau im Yang Ming
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Nahrungsstagnation -
Quick

Quick Belly
Movemententwickelt.

Akupunktur
Nahrungsstagnation auflösen
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Darmpassage anregen
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Yang Ming Blut Stagnation auflösen
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa



Nahrungsstagnation -
Slow

Slow Belly
Movement

Chinesischer Name
Fo Shou Pian

Magisterrezepturen
Bao He Wan

Indikationen
Nahrungsstagnation, Völlegefühl, Blähungen, Nahrungsunverträglichkeit,
Übelkeit
Kontraindikationen
Keine Gefahr in der Schwangerschaft

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge nach dem Essen

Krankheitsbild
Nahrungsstagnation - Slow

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
273

Pulsdiagnostik
Magen- und Dickdarm Position: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, shi
mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Je nach Konstitution
Zungenbelag
Je nach Nahrungsmittel: Weiss, etwas gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Saucen, Sahne, Kartoffeln, Süßkartoffeln, Kürbis, Erbsen, Teigwaren, Brot,
Weizen, Schokolade
Kombinationen
LIFE ENERGY (Müdigkeit), SEA OF QI (Erschöpfung, Hypotonie)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Slow Belly Movement

Preis
25,80

Beschreibung
SLOW BELLY MOVEMENT wird für die Behandlung von
Nahrungsstagnation, Blähungen und Nahrungsallergie verwendet. Trotz seiner
Qi auflösenden und abwärts bewegenden Natur ist dieses Präparat keine
Gefahr während der Schwangerschaft und darf täglich eingenommen werden.
SLOW BELLY MOVEMENT löst Nahrungsstagnation auf, bewegt das Qi, regt
die Resorption von Kohlenhydraten und Eiweiss an und verhindert gefährliche
Ablagerungen im Darm. Dieses Präparat eignet sich vor allem für die
Behandlung von Nahrungsstagnation, Völlegefühl und Blähungen, aber nicht
für die Therapie von  Tan- oder Blut Stagnation im Verdauungstrakt.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber- und Gallenblasen Qi Stau > Yang Ming Qi Stau > Nahrungsstagnation >
Rebellierendes Magen Qi > Nässe Hitze, Qi- und Blut Stau im Yang Ming
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Nahrungsstagnation -
Slow

Slow Belly
MovementAkupunktur

Nahrungsstagnation auflösen
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Darmpassage anregen
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Milz Qi tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa



Nahrungsstagnation -
Tee

Verdauungstee

Chinesischer Name
Xiang Chai Zhi Tang

Magisterrezepturen
Bao He Wan, Mu Xiang Bing Lang Wan, Chai Hu Su Gan San, Si Ni San

Indikationen
Nahrungsstagnation, Nahrungsunverträglichkeit, Reflux, Blähungen,
Verstopfung, Magen- und Dickdarm Schmerzen ausgelöst durch Qi- und Blut
Stau, Rückstau im Yang Ming mit Tan Ablagerungen und Blut Stau,
Mastopathie, Schilddrüsenknoten, Dysmenorrhea mit Verstopfung und
schlechter Haut, Mamma CA, Magen CA, Dickdarm CA, Schilddrüsen CA,
Gebärmutter CA
Kontraindikationen
Senkung des Qi, Erschöpfung des Qi, chronischer Durchfall

Verschreibung
1 bis 2 Esslöffel für 1/2 Liter kochendes Wasser, 10 Minuten ziehen lassen, eine
Tasse nach dem Essen.

Krankheitsbild
Nahrungsstagnation - Tee

Verabreichungsart
Chinesischer Kräutertee

Apo Rp Nr.
818

Pulsdiagnostik
Magen- und Dickdarm Position: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, shi
mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Geschwollene Zungenränder oder einseitige Schwellung
Zungenbelag
Dick, fettig, gelblich und mit Wurzel
Zu vermeiden
Tiefkühlkost und Mikrowelle, kalte Getränke während dem Essen, frisches
Brot, Nahrungsmittelzufuhr und Kohlenhydrate reduzieren, Trennkost ist
angesagt
Kombinationen
QUICK und SLOW BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Verdauungstee

Preis
27,00

Beschreibung
VERDAUUNGSTEE wird für die Behandlung von Nahrungsstagnation mit
Nässe/Schleim Hitze, Tan Ablagerungen und Qi- und Blut Stau verwendet.
Diese außergewöhnliche Kräutermischung wurde ursprünglich für die Zhong
Liu Therapie konzipiert. VERDAUUNGSTEE löst Nahrungsstagnation auf,

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber- und Gallenblasen Qi Stau > Magen- und Milz Qi Stau >
Nahrungsstagnation > Nässe und Schleim Stau > Qi- und Blut Stau > Toxine
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Nahrungsstagnation -
Tee

Verdauungstee
verhindert Ablagerungen im Darm, beseitigt Qi- und Blut Stau und vor allem
Zhong Liu. Dieser Kräutertee gehört zu den wichtigsten Produkten, um die
nachgeburtliche Quelle des Yin (Tai Yin und Yang Ming) zu bewahren und
Blut- und Tan Ablagerungen im Körper zu verhindern.

Akupunktur
Nahrungsstagnation auflösen
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Darmpassage anregen
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Milz Qi tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa

Yang Ming Blut Stagnation auflösen
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa



Nasenpolypen Stairway to Heaven

Chinesischer Name
Bi Zhi Pian

Magisterrezepturen
Xin Yi Qing Fei Yin, Cang Er Zi San, Xin Yi San

Indikationen
Nasenpolypen, verstopfte Nase, Kopfschmerzen, Schwindel, Schnarchen
Kontraindikationen
Lungen Schleim Kälte, Durchfall, Polyurie, Wind Kälte PE

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Nasenpolypen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1008

Pulsdiagnostik
Lungen Position: hua mai - gleitend, shuo mai - schnell, shi mai - voll
Zungenkörper
Lungen Position: Rötlich
Zungenbelag
Gelblich und feucht
Zu vermeiden
Zucker, Marzipan, alle Süßigkeiten, gebratene und fettige Speisen,
Milchprodukte - vor allem Sahne, Joghurt mit Früchten und Zucker, Käse,
Zitrusfrüchte, Obstsäfte
Kombinationen
COOLING FRAGRANCE (Sinusitis), SNOW LION BALM zum Inhalieren

HNO
Fachbereich

Name Englisch
Stairway to Heaven

Preis
25,80

Beschreibung
STAIRWAY TO HEAVEN wird für die Behandlung von Nasenpolypen
verwendet. Dieses Kräuterpräparat ist vor allem in der Pädiatrie sehr wichtig
und darf auch Kleinkindern verordnet werden. STAIRWAY TO HEAVEN
weicht Verhärtungen auf, leitet Schleim Hitze und Toxine aus, senkt das
Lungen Qi ab, regt die Lungen Funktion an, öffnet die Nase und wirkt Geist
klärend.

Akupunktur
Lokale Behandlung
dickdarm 20 - ying xiang - xie fa

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Nässe Schleim Hitze und Toxine > Qi- und Blut Stau >
Verhärtungen oder Lungen Zäher Schleim Hitze > Verhärtungen
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Nasenpolypen Stairway to Heaven
bi tong -M-HN-14 - xie fa
yin tang - M-HN-3  - xie fa
blase 2 - cuan zhu - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) – xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) – xie fa

Fernpunkte
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 7 - wen liu (xi) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Nässe Hitze im Yang
Ming

Opening the Gate

Chinesischer Name
Shi Re Yang Ming Pian

Magisterrezepturen
Wen Dan Tang, Xie Xin Tang, Ban Xia Xie Xin Tang, Ge Gen Huang Qin
Huang Lian Tang

Indikationen
Magen-, Dünndarm- und Dickdarm Nässe Hitze und Toxine,
Blinddarmentzündung,  Darmabszess, Colitis Ulcerosa, Enteritis, Gastritis,
übelriechende Ausscheidung, Hämorrhoiden, Dysurie, Gelenkentzündung und
Schwellung (Shi Re Bi Syndrom)
Kontraindikationen
Yang Mangel, innere Kälte, Nässe und Schleim Kälte, Durchfall, Polyurie,
Nykturie

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Nässe Hitze im Yang Ming

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
704

Pulsdiagnostik
Yang Ming Position: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, se mai - rau, shuo
mai - schnell, shi mai - voll
Zungenkörper
Breit, dick, rot und feucht
Zungenbelag
Gelblich, fettig und klebrig
Zu vermeiden
Fleisch, Fett, scharfe Gewürze, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Schnittlauch,
Pfeffer, Alkohol, Pommes, Wurst, Schinken Schweinefleisch, Lammfleisch,
Meeresfrüchte, Schmalz, gebratene und fettige Speisen
Kombinationen
HAPPY RELEASE (Durchfall Feuchte Hitze), PEACEFUL MOMENTS
(Colitis Ulcerosa), OPEN SPACE (Gastritis), FINDING THE TRUTH
(Morbus Crohn)

Sedierendes Verfahren - Xie Fa
Fachbereich

Name Englisch
Opening the Gate

Preis
25,80

Beschreibung
OPENING THE GATE wird für die Behandlung von primären Feuchte Hitze
Toxinen im Yang Ming (Magen und Dickdarm) verwendet und sollte nur über
eine kurze Zeit verwendet werden, da sonst das Qi der Milz verletzt werden
könnte. Dieses Präparat leitet Nässe Hitze und Toxine über die

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Primäre Yang Ming Nässe Hitze > Nässe Hitze Toxine > Qi- und Blut Stau >
Zheng Jia Ji Ju und lebensbedrohliche Krankheiten
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Nässe Hitze im Yang
Ming

Opening the Gate
Ausscheidungswege aus, schützt gegen Eiter und Abszesse und wirkt
Darmpassage fördernd.

Akupunktur
Yang Ming Feuchte Hitze ausleiten
lan wei xue - M-LE-13 (yang ming nässe hitze und toxine) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa



Nässe Hitze Toxine
(Sekundär)

Five Herbs

Chinesischer Name
Wu Cao Yao Pian

Magisterrezepturen
Ping Xiao Dan

Indikationen
Zheng Jia Ji Ju, Verhärtungen und Ansammlungen, Zhong Liu, verstopfte Luo
Gefäße, schmerzhafte Ausscheidung, übelriechende und konzentrierte
Ausscheidungen, Auswurf
Kontraindikationen
Erschöpfung des Qi, Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte im Inneren,
chronischer Durchall, Polyurie, Nykturie

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, nicht länger als 12 Tage

Krankheitsbild
Nässe Hitze Toxine (Sekundär)

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
705

Pulsdiagnostik
duan mai - kurz, da mai - breit, hua mai - gleitend, se mai - rau, shuo mai -
schnell, shi mai - voll
Zungenkörper
Breit, kurz, feucht, Zahnabdrücke, dick, leicht rötlich
Zungenbelag
Weiß, gelblich, streifenförmig mit Wurzel
Zu vermeiden
Zucker, Süßigkeiten, Knoblauch, Zwiebel, Lauch, Schnittlauch, gebratene und
fettige Speisen, Schweinefleisch, Schinken, Wurst, Tiefkühlkost,
Mikrowellenkost, denaturierte Speisen
Kombinationen
HEAVEN'S PROTECTION  (Prophylaktisches Präparat für Wucherungen,
Verhärtungen,  Ansammlungen und schwerwiegende Krankheiten),
OPENING THE GATE (Yang Ming Nässe Hitze Toxine mit Qi- und Blut
Stau), HAPPY RELEASE (Durchfall Feuchte Hitze), PEACEFUL
MOMENTS (Colitis Ulcerosa), OPEN SPACE (Gastritis), FINDING THE
TRUTH (Morbus Crohn) und CLEANSING DAYS TABLETS
(Entgiftungskur im Frühling)

Sedierendes Verfahren - Xie Fa
Fachbereich

Name Englisch
Five Herbs

Preis
25,80

Beschreibung
FIVE HERBS wird für die Behandlung von Feuchte Hitze Toxinen, Qi-  und

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Yang Ming Nässe > Nässe Hitze > Schleim Hitze Toxine > Qi-
und Blut Stau > Zheng Jia Ji Ju > lebensbedrohliche Krankheiten > Zhong Liu
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Nässe Hitze Toxine
(Sekundär)

Five Herbs
Blut Stagnation und Zheng Jia Ji Ju, Zhong Liu verwendet. Dieses Präparat
leitet Nässe Hitze und Toxine über die Ausscheidungswege aus, löst Blut- und
Qi Stau auf, lindert Schmerzen und wirkt Zheng Jia Ji Ju, Verhärtungen und
Ansammlungen entgegen. FIVE HERBS ist aus 5 wichtigen Kräutern für die
Behandlung von Nässe Hitze, Verhärtungen und Toxinen zusammengestellt.
Dieses Präparat ist kein klassisches, ausleitendes Präparat, sondern es reguliert
das Qi des Mittleren Erwärmers, regt die Resorption von Kohlenhydraten und
Eiweiß an, transformiert innere Nässe und verhindert die Ansammlung von
Nässe/Schleim Hitze Toxinen, Qi- /Blut Stau, Zheng Jia Ji Ju im Inneren und
schützt vor lebensbedrohlichen Krankheiten. Dieses Präparat kann auch
prophylaktisch als 12-tägige Kur verordnet werden.

Akupunktur
Yang Ming Feuchte Hitze ausleiten
lan wei xue - M-LE-13 (yang ming nässe hitze und toxine) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa

Allgemein Feuchte Hitze ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Milz tonisieren
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa



Nässe Hitze Toxine im
Jue Yin

Heavenly Streams

Chinesischer Name
Shi Huo Du Pian

Magisterrezepturen
Si Miao San, Long Dan Xie Gan Tang, Bai Xian Pi Yin

Indikationen
Infektionskrankheiten, Eiterung, Fieber, Spätfolge von Chemotherapie und
Radiotherapie, nässende und entzündliche Hautbeschwerden, Abszess,
Furunkel, erschwerte und schmerzhafte Ausscheidungen
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte im Inneren, Durchfall, Wind Kälte PE,
Polyurie

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Nässe Hitze Toxine im Jue Yin

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
706

Pulsdiagnostik
Allgemein: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai -
schnell
Zungenkörper
Breit, geschwollen mit dicken Rändern und sehr rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Gewürztee und Kräutermischungen, Alkohol, Pfeffer, Knoblauch, Lauch,
Zwiebel, Chili, fettige und gebratene Speisen, Schinken, Wurst, Schmalz,
Schweinefleisch, Alkohol
Kombinationen
FIVE HERBS  (Nässe und Schleim Hitze Toxine mit Verhärtungen),
CLEANSING DAYS TABLETS und TEE  (Entgiftungskur im Frühling),
SUNRISE (Shao Yang Neurodermitis), MILKY WAY (Tai Yang
Neurodermitis), MORNING HEAVEN'S BLISS TABLETS (Yang Ming
Neurodermitis) und SUNSET (Xue Fen Neurodermitis), TAMING THE
BULL (Herpes Zoster - Leber Feuchte Hitze Toxine), REFRESHING THE
VALLEY TABLETS (Herpes Genitalis), PEACH SKIN TABLETS
(Psoriasis)

Sedierendes Verfahren - Xie Fa
Fachbereich

Name Englisch
Heavenly Streams

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nässe Hitze und Feuer Toxine im Jue Yin (Leber - Kreislauf), Xue Fen und
Yang Ming (Magen - Dickdarm) > Blut Nässe Hitze Toxine und Blut Stau >
Haut Nässe Hitze Toxine > Eiterung
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Nässe Hitze Toxine im
Jue Yin

Heavenly Streams
Beschreibung
HEAVENLY STREAMS wird vor allem für die Behandlung von Nässe Hitze
Toxinen in der Blut Ebene (Xue Fen), im Jue Yin (Leber und Kreislauf) und im
Yang Ming (Dickdarm und Magen) verwendet. Dieses Präparat befestigt das Qi
der Milz, wandelt Nässe um und leitet Nässe Hitze Toxine des Jue Yin über die
Diurese und diejenigen des Yang Ming über die Darmpassage aus. Dieses
Präparat klärt Blut Hitze und kontrolliert die Hyperviskosität des Blutes.
HEAVENLY STREAMS wird für die Behandlung von Nässe Hitze Toxinen
unter der Haut, Abszess, Eiterungen und Furunkel verwendet. Dieses Präparat
verbindet Yang Ming (Magen/Dickdarm) und Jue Yin (Leber/Blut)
miteinander und hat wichtige dermatologische Anwendungen.

Akupunktur
Milz Qi tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa

Yang Ming Nässe Hitze ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa

Ausscheidungswege anregen
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui)  - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa

Unterer Erwärmer Nässe Hitze ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
blase 22 - san jiao shu - xie fa

Blut Hitze klären und Feuchte Hitze ausleiten
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi (jing) - xie fa
blase 40 - feng long (he, xia he xue, xue) - xie fa

Leber Nässe Hitze ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
leber 4 - zhong feng (jing) - xie fa

Geist klären



Nässe Hitze Toxine im
Jue Yin

Heavenly Streams
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
magen 6 - jia che (gui) - xie fa
herz 8 - shao fu (ying) - xie



Nässe Kälte Great Gateway

Chinesischer Name
Shi Han Pian

Magisterrezepturen
Er Chen Tang, Si Jun Zi Tang, Xiang Sha Liu Jun Zi Tang

Indikationen
Spätfolge von Chemotherapie mit Übelkeit und Appetitlosigkeit, Oligurie,
Ödeme, Resorptionsstörung, breiiger Stuhlgang, belegter Zungenkörper,
Übelkeit, Erbrechen, Trägheitsgefühl, Müdigkeit, Erschöpfung,
Desorientierung, Depression
Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze, Feuer, Dysurie, trockene Verstopfung

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Nässe Kälte

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
707

Pulsdiagnostik
Magen Position: da mai - breit, chi mai - langsam, se mai - rau, xian mai -
gespannt
Milz Position: chen mai - tief, xi mai - dünn, duan mai - kurz, chi mai - langsam
Zungenkörper
Breit, rund, feucht, blass mit Zahnabdrücken
Zungenbelag
Weiß und feucht
Zu vermeiden
Milchprodukte, Südfrüchte, alle Süßspeisen, Honig, Sahne, Südfrüchte, Sorbet,
Aspartam, kalte Speisen, Rohkost, kaltes Wasser, Bier, frittierte Speisen,
Süßkartoffeln, Kartoffeln
Kombinationen
WHITE DRAGON MOUTH (Übelkeit - Spätfolge von Chemotherapie),
LIFE ENERGY (Milz Qi Mangel), QUICK BELLY MOVEMENT,
VERDAUUNGSTEE (Nahrungsstagnation)

Sedierendes Verfahren - Xie Fa
Fachbereich

Name Englisch
Great Gateway

Preis
25,80

Beschreibung
GREAT GATEWAY wird für die Behandlung von Nässe und Schleim Kälte
Ansammlung im Yang Ming mit rebellierendem Magen Qi verwendet. Dieses
Kräuterpräparat tonisiert das Qi der Milz, transformiert Nässe, regt die

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Magen-, Dünndarm-, Dickdarm-, Blasen Nässe und Schleim
Kälte > Rebellierendes Magen und Dickdarm Qi
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Nässe Kälte Great Gateway
Ausscheidung und die Diurese an, senkt das Magen-, Dickdarm-  und Lungen
Qi ab und lindert Übelkeit. GREAT GATEWAY ist sehr wichtig, um die
Nebenwirkungen von Chemotherapie zu lindern und das Qi des Mittleren
Erwärmers zu befestigen.

Akupunktur
Milz Qi tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa mit moxa
milz 2 - da du (ying) -  bu fa mit moxa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa

Übelkeit
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa

Milz Nässe über die Diurese ausleiten
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa mit moxa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa mit moxa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa mit moxa

Geist klären
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa



Nervenschmerzen Apollon

Chinesischer Name
Shen Jing Pian

Magisterrezepturen
Die Da Wan

Indikationen
Nervenprellungen, sind beim Sport zwar relativ selten, treten aber doch
manchmal auf und können zu längerfristigen Problemen führen, stark
ausstrahlende Schmerzen, Insomnia
Kontraindikationen
Yang Mangel mit innerer Kälte, Nässe Kälte, Durchfall, Polyurie

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, die Behandlungsdauer hängt von der Evolution
der Krankheit und der Differentialdiagnostik ab. Dieses Präparat eignet sich
nur für Nervenschmerzen ausgelöst durch eine Verletzung und nicht durch
eine Infektionskrankheit.

Krankheitsbild
Nervenschmerzen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
973

Pulsdiagnostik
Allgemein: xian mai - gespannt, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell,
se mai - rau
Zungenkörper
Zittrig, rissig in der Mitte, rötliche Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn und gelb
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, scharfe und heiße Gewürze oder Kräuter, Pfeffer,
Knoblauch, Lauch, Zwiebeln
Kombinationen
SAN BAO TEE, YIN ROOT um das Yin zu stabiliseren, IRON DROPS bei
Blut Mangel, DEEP SLEEP FORTE bei Insomnia,  HAPPY DAYS bei
Depression, CLEARING THE HEAT bei Yin Mangel mit Leerer Hitze,
NIRIPSA bei Schmerzen

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Apollon

Preis
25,80

Beschreibung
APOLLON wird für die Behandlung von Nervenschmerzen ausgelöst durch
eine Verletzung oder als Spätfolge einer OP verwendet. Dieses Präparat eignet
sich nicht für Nervenschmerzen als Spätfolge einer viralen Erkrankung oder

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Verletzung oder Spätfolge von OP > verletzt die Nerven > Qi- und Blut Stau
und Yin Schwäche mit Leerer Hitze begünstigen die Verletzung
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Nervenschmerzen Apollon
medikamentös bedingte Formen von Nervenschmerzen. APOLLON füllt das
Yin auf, verhindert Leere Hitze, klärt Blut Hitze, bewegt das Blut, beruhigt
Shen und öffnet die Luo Gefäße.

Akupunktur
Lokale Behandlung - Ah-Shi Punkte  - Xie Fa

Fernpunkte, Nerven stärken
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa

Shen beruhigen und Geist klären
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
anmian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa oder bu fa
herz 3 - shao hai (he) - bu fa



Neurodermitis Akut -
Shao Yang

Sunrise

Chinesischer Name
Qing Chen Pian

Magisterrezepturen
Xiao Chai Hu Tang, Shu Feng Qing Re Yin, Bai Xian Pi Yin, Xiao Feng San

Indikationen
Dieses Präparat wirkt ausleitend und eignet sich für die Fülle Form von
Neurodermitis. Der Hautausschlag ist über den ganzen Körper verteilt und ist
sehr rot, nässend und juckend, vor allem um die Ohren herum und am oberen
Augenlid. Die Punkte Blase 40 und Kreislauf 3 sind auch befallen.
Kontraindikationen
Milz- und Nieren Qi/Yang Mangel mit Nässe Kälte oder sekundärer Nässe
Hitze Hautausschlag, Polyurie, chronischer Durchfall, Harninkontinenz,
Hypotonie

Verschreibung
Einmalige Einnahme von 3 bis 6 Presslingen am Vormittag oder 3 x 4 bis 10
Presslinge über den Tag verteilt, bis sich die Symptome verbessern.

Krankheitsbild
Neurodermitis Akut - Shao Yang

Verabreichungsart
Pressling 140St.

Apo Rp Nr.
784

Pulsdiagnostik
Shao Yang- und Yang Ming Position: hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo
mai - schnell, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Breit, dick, rot, sogar fleckig, einseitig geschwollen
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig, streifenförmig
Zu vermeiden
Meeresfrüchte, Fisch, Lammfleisch, Alkohol, Rotwein, Walnüsse, Nüsse,
Orangensaft, Zitronensaft, Südfrüchte, Essig, Tabasco, Pfeffer, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln
Kombinationen
MORNING HEAVEN'S BLISS (Yang Ming Neurodermitis), SUNSET (Xue
Fen Neurodermitis), MILKY WAY (Tai Yang Neurodermitis), MORNING
HEAVEN'S BALM (Neurodermitis Akut - Salbe), AFTERNOON
HEAVEN'S BLISS (Neurodermitis Chronisch), CLEANSING DAYS
TABLETS und TEE  (Entgiftungskur)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Sunrise

Preis
25,80

Beschreibung

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Shao Yang Nässe Hitze > Blut Nässe Hitze > Haut Nässe Hitze > Ohren > Haut
Wind > Juckreiz
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Neurodermitis Akut -
Shao Yang

Sunrise
SUNRISE wird für die Behandlung von Shao Yang (Gallenblase und San
Chiao) Neurodermitis verwendet. Dieses Präparat leitet Shao Yang Nässe Hitze
und Toxine über die Diurese aus, klärt Blut Hitze, löst Blut Stau auf, lindert
Juckreiz, klärt Herz Feuer, beruhigt Shen und schützt das Yin. SUNRISE wird
für die akute Stress-, Konflikt- und Schock bedingte Form von Neurodermitis
verwendet und wenn der Hautausschlag dem Shao Yang Meridian entlang
verläuft (Augenlid, Ohren etc.).

Akupunktur
Akute Behandlung
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - xie fa
du mai 10 - ling tai - xie fa
du mai 9 - zhi yang - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 31 - feng shi  - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Blut Hitze und Feuchte Hitze klären
milz 10 - xue hai (xue) - xie fa
kreislauf 3 - qu ze (he) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - blutig schröpfen

Shen beruhigen
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa - bluten lassen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
du mai 23 - shang xing - ming tang - gui tang (gui) - xie fa

Nieren Yin auffüllen
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa



Neurodermitis Akut - Tai
Yang

Milky Way

Chinesischer Name
Tao Dao Pian

Magisterrezepturen
Shu Feng Qing Re Yin, Bai Xian Pi Yin, Xiao Feng San

Indikationen
Dieses Präparat wirkt ausleitend und eignet sich für die Fülle Form von
Neurodermitis. Der Hautausschlag ist vor allem am Rücken und über die
Schulterblätter verteilt und ist sehr rot, nässend und juckend. Die Punkte Blase
40 und Kreislauf 3, die Schulterblätter, Rücken, Nacken und Arme sind
befallen.
Kontraindikationen
Milz- und Nieren Qi/Yang Mangel mit Nässe Kälte oder sekundärer Nässe
Hitze Hautausschlag, Polyurie, chronischer Durchfall, Harninkontinenz,
Hypotonie

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.

Krankheitsbild
Neurodermitis Akut - Tai Yang

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
897

Pulsdiagnostik
Tai Yang Position: xian mai - gespannt, shuo mai - schnell, shi mai - voll, hua
mai - gleitend
Zungenkörper
Breit, dick, rot, sogar fleckig
Zungenbelag
Dick, gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Meeresfrüchte, Fisch, Lammfleisch, Alkohol, Rotwein, Walnüsse, Nüsse,
Orangensaft, Zitronensaft, Südfrüchte, Essig, Tabasco, Pfeffer, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln, Ingwer, Nelke, Muskatnuß
Kombinationen
SUNRISE (Shao Yang Neurodermitis), MORNING HEAVEN'S BLISS
(Yang Ming Neurodermitis), SUNSET (Xue Fen Neurodermitis), MORNING
HEAVEN'S BALM (Neurodermitis Akut - Salbe), AFTERNOON
HEAVEN'S BLISS (Neurodermitis Chronisch), CLEANSING DAYS
TABLETS und TEE (Entgiftungskur)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Milky Way

Preis
25,80

Beschreibung
MILKY WAY wird für die Behandlung von Tai Yang  (Dünndarm und Blase)

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Tai Yang Nässe Hitze > Haut Nässe Hitze > Haut Wind
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Neurodermitis Akut - Tai
Yang

Milky Way
Neurodermitis verwendet. Dieses Präparat leitet Tai Yang Nässe Hitze und
Toxine über die Diurese aus, klärt Blut Hitze, löst Blut Stau auf, lindert
Juckreiz, klärt Herz Feuer und beruhigt Shen. MILKY WAY wird für die akute
Stress-, Konflikt- und Schock bedingte Form von Neurodermitis verwendet
und wenn der Hautausschlag dem Tai Yang Meridian entlang verläuft
(Schulterblätter, Rücken, Nacken, Ohren, Augen und Gesicht).

Akupunktur
Akute Behandlung - Tai Yang Feuchte Hitze ausleiten
du mai 10 - ling tai - xie fa
du mai 9 - zhi yang - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa - bluten lassen
blase 18 - gan shu - xie fa - bluten lassen
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
> bluten lassen
blase 39 - wei yang (san chiao) - xie fa
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
dünndarm 2 - qian gu (ying) - xie fa

Nieren Yin tonisieren
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa



Neurodermitis Akut -
Xue Fen

Sunset

Chinesischer Name
Xue Fen Pian

Magisterrezepturen
Zhi Bai Di Huang Wan, Dang Gui Yin Zi, Liu Wei Di Huang Wan

Indikationen
Angeborene Neurodermitis, rote, dunkelrote, nässende und juckende
Neurodermitis um die Augen herum, an den Ellbogen, in den Kniekehlen und
in den Innenhandflächen
Kontraindikationen
Yang Mangel, Innere Kälte, Nässe und Schleim Kälte im Yang Ming und
Dünndarm, chronischer und flüssiger Durchfall, Polyurie, Nykturie,
Parästhesie aus Blut Stau und Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag  oder einmalige Einnahme von 6 Presslingen vor
dem ins Bett gehen.

Krankheitsbild
Neurodermitis Akut - Xue Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
785

Pulsdiagnostik
Tiefe Ebene: chen mai - tief, xi mai - dünn, se mai - rau, xian mai - gespannt,
shuo mai - schnell
Zungenkörper
Schmal, dünn, rissig, dunkelrot
Zungenbelag
Gelblich, dünn, trocken
Zu vermeiden
Essig, scharfe und aromatische Gewürze, Wein, Meeresfrüchte, Lammfleisch,
Zitrusfrüchte, Südfrüchte und Obstsäfte vormittags, Fenchel, Kümmel,
Koriander, Ingwer, Nelke, Muskatnuß, Lorbeer, Rosmarin, Thymian
Kombinationen
SUNRISE (Shao Yang Neurodermitis), MORNING HEAVEN'S BLISS
(Yang Ming Neurodermitis), MILKY WAY (Tai Yang Neurodermitis),
AFTERNOON HEAVEN'S BALM (Neurodermitis Chronisch - Salbe),
AFTERNOON HEAVEN'S BLISS (Neurodermitis Chronisch), CLEARING
THE HEAT (Yin Mangel > Leere Hitze)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Sunset

Preis
25,80

Beschreibung

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Angeborene Blut Feuchte Hitze Toxine > Haut Feuchte Hitze > Haut Wind >
Yin Mangel und Leere Hitze
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Neurodermitis Akut -
Xue Fen

Sunset
SUNSET wird für die angeborene und auch sehr chronische Form von
Neurodermitis verwendet, die nach der Geburt oder nach Impfungen auftritt.
Dieses Präparat dringt ins XUE FEN ein, leitet Nässe und Hitze Toxine aus der
Blutschicht aus, vertreibt Haut Wind (Wei Fen), lindert Juckreiz, schützt das
Yin und beruhigt HUN und SHEN.
Aufpassen: Die Haut mag trocken sein, aber trotzdem verbirgt sich
Nässe/Schleim Hitze und Blut Stau im XUE FEN und unter der Haut. Der
Hautausschlag manifestiert sich vor allem um die Augen herum, an der
Mundpartie, in den Kniekehlen (Blase 40) und an der Ellbogeninnenseite
(Kreislauf 3). Wenn sich die Leere Hitze ausbreitet, ist der Hautausschlag vor
allem dem Yang Ming- und Shao Yang Meridian entlang zu sehen. Man sollte
bedenken, dass die angeborene Form von Neurodermitis aufgrund von foetalen
Toxinen, Konsum von Meeresfrüchten während der Schwangerschaft und vor
allem als Folge von Impfstoffen entstehen kann.

Akupunktur
Akute Behandlung
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - xie fa
du mai 10 - ling tai - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Blut Hitze und Feuchte Hitze klären
milz 10 - xue hai (xue) - xie fa
kreislauf 3 - qu ze (he) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - blutig schröpfen

Magen Feuer klären
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Haut und Gewebe entfeuchten
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa

Shen beruhigen
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa - bluten lassen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
du mai 23 - shang xing - ming tang - gui tang (gui) - xie fa

Nieren Yin auffüllen
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa



Neurodermitis Akut -
Xue Fen

Sunset
Lungen Yin auffüllen
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa



Neurodermitis Akut -
Yang Ming

Morning Heaven's
Bliss

Chinesischer Name
Bai Chi Dan Pian

Magisterrezepturen
Shu Feng Qing Re Yin, Bai Xian Pi Yin, Huang Lian Wen Dan Tang

Indikationen
Nässende und juckende Neurodermitis, der Hautausschlag ist vor allem dem
Magen- und Dickdarm Meridian entlang
Kontraindikationen
Nieren Yang Mangel > Yang Ming Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.

Krankheitsbild
Neurodermitis Akut - Yang Ming

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
287

Pulsdiagnostik
Magen- und Dickdarm  Position: hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai -
schnell, xian mai - gespannt und auch se mai - rau
Zungenkörper
Breit, dick, rot, sogar fleckig
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig in der Mitte oder an der Zungenwurzel
Zu vermeiden
Meeresfrüchte, Fisch, Lammfleisch, Rotwein, Weisswein, Walnüsse, Nüsse,
Orangensaft, Zitronensaft, Südfrüchte, Essig, Tabasco, Pfeffer, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln
Kombinationen
SUNRISE (Shao Yang Neurodermitis), SUNSET (Xue Fen Neurodermitis),
MILKY WAY (Tai Yang Neurodermitis), MORNING HEAVEN'S BALM
(Neurodermitis Akut - Salbe), AFTERNOON HEAVEN'S BLISS
(Neurodermitis Chronisch), CLEANSING DAYS TABLETS und TEE
(Entgiftungskur)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Morning Heaven's Bliss

Preis
25,80

Beschreibung
MORNING HEAVEN'S BLISS wird für die Yang Ming Manifestation von
Neurodermitis verwendet, welche auch durch Infektionskrankheiten entstehen
kann. Dieses Präparat leitet Yang Ming (Magen und Dickdarm) Nässe Hitze
Toxine aus, klärt Blut Hitze, verhindert Blut Stau, entfeuchtet die Haut,
vertreibt Haut Wind und lindert Juckreiz.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yang Ming Feuchte Hitze > Blut Ebene Nässe Hitze > Haut Feuchte Hitze >
Haut Wind
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Neurodermitis Akut -
Yang Ming

Morning Heaven's
BlissAkupunktur

Yang Ming Feuchte Hitze ausleiten
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Haut und Gewebe Feuchte Hitze ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa

Blut Hitze und Feuchte Hitze ausleiten
milz 10 - xue hai (xue) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - bluten lassen
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen)
du mai 10 - ling tai - xie fa
du mai 9 - zhi yang - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa

Shen beruhigen
du mai 14 - da zhui (see des qi)  - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa



Neurodermitis
Chronisch

Afternoon Heaven's
Bliss

Chinesischer Name
Sheng Mu Pian

Magisterrezepturen
Di Huang Yin Zi, Zhi Bai Di Huang Wan

Indikationen
Chronische Neurodermitis, Hautjuckreiz, trockene und schuppige Haut,
trockene Verstopfung, Oligurie, Asthma, trockener Husten, über lange Zeit
bereits Behandlung mit Kortison erfolgt
Kontraindikationen
Nieren Yang Mangel > Yang Ming Feuchte Schleim Kälte > Hautausschlag

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.

Krankheitsbild
Neurodermitis Chronisch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
284

Pulsdiagnostik
Allgemein: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi mai - dünn, shuo mai
- schnell, se mai - rau, xu mai - leer
Zungenkörper
Schmal, dünn, rissig, rot, trocken
Zungenbelag
Spärlich, dünn, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Grüntee, Meeresfrüchte, Fisch, Lammfleisch,
Geflügelfleisch, Rotwein, Weißwein, Walnüsse, Nüsse, Orangensaft,
Zitronensaft, Südfrüchte, Essig, Tabasco, Pfeffer, Chili, Knoblauch, Lauch,
Zwiebeln, Schnittlauch, Frühlingszwiebel, Ziegenkäse
Kombinationen
AFTERNOON HEAVEN'S BALM (Chronische Neurodermitis - Salbe),
SUNSET (Xue Fen Neurodermitis), YIN ROOT und  SAN BAO TEE (Yin
Mangel), CLEARING THE HEAT (Nieren Yin Mangel und Leere Hitze),
GENTLE BREATH (Asthma)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Afternoon Heaven's Bliss

Preis
25,80

Beschreibung
AFTERNOON HEAVEN'S BLISS wird für die chronische und trockene
Form von Neurodermitis verwendet. Dieses Präparat nährt das Yin ohne Stau
auszulösen, klärt Leere Hitze und Blut Hitze, öffnet die LUO Gefäße, bewegt

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Chronische Neurodermitis und Kortison > Lungen Yin Mangel > Zäher-
Schleim Hitze > Lungen Qi Stau > Asthma > Nieren Yin Mangel > Leere Hitze
> trockene, schuppige, juckende Haut
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Neurodermitis
Chronisch

Afternoon Heaven's
Blissdas Blut, vertreibt Haut Wind und lindert Hautjuckreiz.

Akupunktur
Magen Feuer klären
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Darmpassage anregen
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa

San Chiao Hitze und Nässe Hitze klären
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 2 - ye men (ying) - xie fa

Nieren Yin tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
anmian - N-HN-54 - xie fa

Blut Hitze und Feuchte Hitze ausleiten
milz 10 - xue hai (xue) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - bluten lassen
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen)
du mai 10 - ling tai - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa



Neurodermitis Salbe -
Akut

Morning Heaven's
Balm

Chinesischer Name
Zhi Yang Xi Gao

Magisterrezepturen
Jia Wei Huang Lian Gao

Indikationen
Nässende und juckende Neurodermitis oder Ekzeme
Kontraindikationen
Nässe und Schleim Kälte > Hautausschlag

Verschreibung
3 x täglich auftragen

Krankheitsbild
Neurodermitis Salbe - Akut

Verabreichungsart
Salbe 100ml

Apo Rp Nr.
404

Pulsdiagnostik
Shao Yang-, Tai Yang- und Yang Ming Position: hua mai - gleitend, shi mai -
voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Breit, dick, rot, sogar fleckig
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Meeresfrüchte, Fisch, Lammfleisch, Rotwein, Weisswein, Walnüsse, Nüsse,
Orangensaft, Zitronensaft, Südfrüchte, Essig, Tabasco, Pfeffer, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln
Kombinationen
SUNRISE (Shao Yang Neurodermitis), MILKY WAY (Tai Yang
Neurodermitis), MORNING HEAVEN'S BLISS (Yang Ming
Neurodermitis), CLEANSING DAYS TABLETS und TEE  (Entgiftungskur)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Morning Heaven's Balm

Preis
22,50

Beschreibung
MORNING HEAVEN'S BALM wird für die akute und nässende Form von
Neurodermitis verwendet. Diese Salbe trocknet die Haut nicht aus, sondern
leitet Nässe Hitze und Toxine aus, klärt Blut Hitze, öffnet die LUO Gefässe,
vertreibt Haut Wind und lindert Hautjuckreiz. Dieses Präparat sollte mehrmals
am Vormittag aufgetragen werden.

Akupunktur
Yang Ming Feuchte Hitze ausleiten

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Shao Yang- und Yang Ming Nässe Hitze > Blut Nässe Hitze > Lungen Yin
Mangel und Zäher-Schleim Hitze > Haut Nässe Hitze > Haut Wind
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Neurodermitis Salbe -
Akut

Morning Heaven's
Balmdickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa

dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Haut und Gewebe Feuchte Hitze ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa

Blut Hitze und Feuchte Hitze ausleiten
milz 10 - xue hai (xue) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - bluten lassen
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen)
du mai 10 - ling tai - xie fa
du mai 9 - zhi yang - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa

Shen beruhigen
du mai 14 - da zhui (see des qi)  - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa



Neurodermitis Salbe -
Chronisch

Afternoon Heaven's
Balm

Chinesischer Name
Jing Ye Gao

Magisterrezepturen
Feng You Gao, Xian Yao Shui

Indikationen
Neurodermitis, Hautjuckreiz, trockene, rissige und schuppige Haut
Kontraindikationen
Nässe und Schleim Kälte > Hautausschlag

Verschreibung
3 x täglich auftragen

Krankheitsbild
Neurodermitis Salbe - Chronisch

Verabreichungsart
Salbe 100ml

Apo Rp Nr.
403

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, shuo mai - schnell, xu mai - leer, xian mai
- gespannt, se mai - rau
Zungenkörper
Schmal, dünn, rissig, rot, trocken
Zungenbelag
Dünn, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Grüntee, Meeresfrüchte, Fisch, Lammfleisch, Rotwein,
Weisswein, Walnüsse, Nüsse, Orangensaft, Zitronensaft, Südfrüchte, Essig,
Tabasco, Pfeffer, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln
Kombinationen
SUNSET (Xue Fen Neurodermitis), AFTERNOON HEAVEN'S BLISS
(Neurodermitis Chronisch), YIN ROOT und SAN BAO TEE (Yin Mangel),
DEEP SLEEP FORTE (Insomnia)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Afternoon Heaven's Balm

Preis
23,00

Beschreibung
AFTERNOON HEAVEN'S BALM wird für die chronische und trockene
Form von Neurodermitis verwendet. Dieses Präparat nährt das Yin ohne
Stagnation auszulösen, klärt Leere Hitze und Blut Hitze, öffnet die LUO
Gefäße, bewegt das Blut, vertreibt Haut Wind und lindert Hautjuckreiz. Diese
Salbe sollte mehrmals am Nachmittag aufgetragen werden.

Akupunktur
Magen Feuer klären

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Chronische Neurodermitis und Kortison > Nieren Yin Mangel > Leere Hitze >
Blut Hitze > Blut Stau > trockene Haut
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Neurodermitis Salbe -
Chronisch

Afternoon Heaven's
Balmmagen 44 - nei ting (ying) - xie fa

dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Darmpassage anregen
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa

San Chiao Hitze und Nässe Hitze klären
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 2 - ye men (ying) - xie fa

Nieren Yin tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
anmian - N-HN-54 - xie fa

Blut Hitze und Feuchte Hitze ausleiten
milz 10 - xue hai (xue) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - bluten lassen
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen)
du mai 10 - ling tai - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa



Nierensteine -
Blasensteine

Black Stone

Chinesischer Name
Jin Hai Ji Pian

Magisterrezepturen
Ba Zheng San, Shi Wei San, Liu Yi San, San Jin Tang, Xiao Ji Yin Zi

Indikationen
Nieren- und Blasensteine, Hämaturie, Zystitis
Kontraindikationen
Milz- und Nieren Qi/ Yang Mangel, starke Blutungen, Hypermenorrhea

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, Behandlungsdauer bis zu
30 Tage

Krankheitsbild
Nierensteine - Blasensteine

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
382

Pulsdiagnostik
Nieren Position: xian mai - gespannt, se mai - rau, shi mai - voll, chen mai -
tief, shuo mai - schnell oder hua mai - gleitend, se mai - rau
Zungenkörper
Geschwollen, breit, rötlich
Zungenbelag
Gelblich (bis braun) und fettig belegt an der Zungenwurzel
Zu vermeiden
Tierisches Eiweiss, vor allem Schweinefleisch, Fisch und Meeresfrüchte,
Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, scharfe Gewürze, Alkohol, gebratene Speisen,
Schokolade, Kaffee
Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETS und TEE  (Entgiftungskur), HOT
STREAM (Blasenentzündung Akut), HEAVENLY STREAMS (Nässe Hitze
im Jue Yin) oder COLD STREAM (Sekundäre Blasenentzündung aus Yang-
und Qi Mangel)

Urologie
Fachbereich

Name Englisch
Black Stone

Preis
25,80

Beschreibung
BLACK STONE wird für die Behandlung von Nieren- und Blasensteinen
verwendet. Dieses Präparat leitet Nässe Hitze im Urogenitalbereich aus, weicht
Verhärtungen und Steine auf, löst Qi- und Blut Stau auf, fördert die

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nässe Hitze Ansammlung im Unteren Erwärmer > Nieren- und Blasensteine >
Qi- und Blut Stau im Unteren Erwärmer > Schmerz > Hämaturie
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Nierensteine -
Blasensteine

Black Stone
Ausscheidung, wirkt blutungshemmend und lindert Schmerzen ohne das
Nieren Yin zu verletzen.

Akupunktur
Notfall Akupunktur
dan nang xue - M-LE-23 (gallenblase,steine) - xie fa
blase 23 - shen shu - xie fa (akut)
blase 52 - zhi shi (gui = zhi) - xie fa
blase 22 - san jiao shu - xie fa
gallenblase 25 - jing men (mo) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) und leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa



Oberschenkelhalsfraktur Zeus

Chinesischer Name
Huan Tiao Pian

Magisterrezepturen
Die Da Wan

Indikationen
Oberschenkelhalsfraktur, Schwellung und Schmerz
Kontraindikationen
Yin  Mangel mit Leerer Hitze, Blut Hitze und Blut Stau

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, 30 bis 60 Tage lang

Krankheitsbild
Oberschenkelhalsfraktur

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
974

Pulsdiagnostik
Allgemein: xian mai - gespannt, xi mai - dünn, se mai - rau, shi mai - voll, shuo
mai - schnell
Zungenkörper
Blass und fleckig
Zungenbelag
Dünn und weiß oder gelb
Zu vermeiden
Kalte Getränke und Nahrungsmittel
Kombinationen
YANG ROOT, RINCHEN TEE, WARMING THE ROOT um die Nieren
Essenz zu nähren und das Qi zu befestigen, FREE FLOW TABLETS und
äußerlich FREE FLOW GEL, SPRAY und ÖL um die Meridiane zu öffnen
und Schmerz zu lindern, HESTIA für die Behandlung von Knochenbrüchen
allgemein und NIRIPSA bei Schmerzen. Es empfiehlt sich, regelmäßig
POWER SOUP mit Hühnerfleisch, Qi-, Blut- und Yin Kräutern zu trinken.

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Zeus

Preis
25,80

Beschreibung
ZEUS wurde speziell für die Behandlung von Oberschenkelhalsbruch kreiert.
Dieses Präparat löst Blut- und Qi Stagnation auf, lindert Schmerzen und
fördert die Regeneration der Knochen und deren Dichtheit.

Akupunktur

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Unfall > Knochenbruch (Oberschenkelhals) > Qi- und Blut Stau > Schmerz
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Oberschenkelhalsfraktur Zeus
Lokale Behandlung - Akut:
Ah-Shi Punkte - nach der Operation kann die Behandlung auf der gesunden
Seite durchgeführt werden.

In der akuten Phase
gallenblase 30 - huan tiao (blase) - xie fa und auch die vier extra punkte
drumherum
gallenblase 31 - feng shi - xie fa
gallenblase 36 - wai qiu (xi) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
yao tong xue - N-UE-19 - xie fa

Fernpunkte
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa

Shen beruhigen (akut)
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa



Ödeme - Allgemein Water Way

Chinesischer Name
Gui Fu Bai Pian

Magisterrezepturen
Wu Ling San, Shi Pi Yin, Wu Pi Yin, Zhen Wu Tang

Indikationen
Beinödeme, Fussknöchelödeme, Linksherzinsuffizienz, Erschöpfungszustand

Rotmann Rouge
Kontraindikationen
Nieren- und Herz Yin Mangel mit Leerer Hitze und Blut Hitze

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Ödeme - Allgemein

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
379

Pulsdiagnostik
Nierenposition: ruo mai - schwach, chen mai - tief, xi mai - dünn, duan mai -
kurz, chi mai - langsam, xu mai - leer
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, gestaut, dunkelblau oder lila, Zungenvenen gestaut
Zungenbelag
Spärlich, weiss, etwas gelblich
Zu vermeiden
Kalte Speisen und Getränke, übermässiges Trinken, Kaffee, Grüntee,
Schwarztee, Blattsalat, Gurke, Tomate, Aubergine, Chinakohl, Sellerieknolle,
Rohkost, Zucker
Kombinationen
RINCHEN TEE, YANG ROOT, WARMING THE ROOT  (Nieren Yang
Mangel), GREAT GATEWAY (Nässe Kälte)

Kardiologie
Fachbereich

Name Englisch
Water Way

Preis
25,80

Beschreibung
WATER WAY wird für die Behandlung von Yin-Ödemen (Shui Zhong)
aufgrund von Qi- und Yang Mangel verwendet. Dieses Präparat wärmt das
Yang, tonisiert das Qi, regt die Flüssigkeitszirkulation an (San Chiao) und
fördert die Diurese ohne das Yin zu verletzen.

Akupunktur
Nieren Yang tonisieren

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yang- und Qi Mangel > Milz Qi- und Yang Mangel > San Chiao Jin Ye
Ansammlung
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Ödeme - Allgemein Water Way
blase 23 - shen shu - moxa
du mai 4 - ming men - moxa

Milz tonisieren
blase 20 - pi shu - moxa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa mit moxa
milz 2 - da du (ying) - bu fa

Nässe ausleiten
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa mit moxa
blase 22 - san jiao shu - xie fa mit moxa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa mit moxa

Yuan Qi tonisieren
ren mai 4 - guan yuan (mo > dünndarm,leber,niere,milz) - moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - moxa



Osteoporose Iron Bridge

Chinesischer Name
Xu Gu Pian

Magisterrezepturen
Zuo Gui Yin, Zuo Gui Wan

Indikationen
Osteoporose, brüchige Knochen, Knochenbrüche, schwache Knochenstruktur
Kontraindikationen
Feuer, Blut Hitze, Hypertonie

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, die Behandlungsdauer
für die Knochenstruktur beträgt mindestens 1 bis 3 Jahre

Krankheitsbild
Osteoporose

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
370

Pulsdiagnostik
chen mai - tief, xu mai - leer, xi mai - dünn, se mai - rau, chi mai - langsam
Zungenkörper
Breit, kurz, Zahnabdrücke, weich, feucht, rissig und hell
Zungenbelag
Weiss, feucht
Zu vermeiden
Kalziumpräparate, Milch, Joghurt, Käse, Sahne, Kefir, Südfrüchte, Zucker,
Rohkost, Kaffee, Schwarztee, Tiefkühlkost, Mikrowelle, Sojaprodukte
Kombinationen
COLD EASY MOVEMENT (Rheuma - Feng Shi Han Bi), YANG ROOT,
WARMING THE ROOT und RINCHEN TEE (Nieren Qi- und Yang
Mangel), SAN BAO TEE (Nieren Qi- und Yin Mangel), QUICK BELLY
MOVEMENT  (Nahrungsstagnation), REGENERATION (5 Wurzeln), LIFE
ENERGY (Milz Qi Mangel und Nässe)

Orthopädie
Fachbereich

Name Englisch
Iron Bridge

Preis
25,80

Beschreibung
IRON BRIDGE wird für die Behandlung von Osteoporose verwendet. Dieses
Präparat tonisiert die nachgeburtliche Quelle des JING, wandelt Nässe um,
regt die Nahrungsresorption an, befestigt das Nieren Qi und nährt und bewegt
das Blut. Es ist sehr wichtig zu beachten, dass die Knochendichtheit aus der
nachgeburtlichen Quelle des JING entsteht bzw. dem Erde Element. Deshalb

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Yang Ming Nässe/Schleim > Nieren Yin Mangel >
Osteoporose
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Osteoporose Iron Bridge
ist es äusserst wichtig, bei Osteoporose Beschwerden die Nahrungsresorption
zu fördern.

Akupunktur
Milz tonisieren
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa

PO tonisieren
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa

Nieren Jing auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
blase 11 - tian zhu (knochen,blut,dünndarm) - bu fa

Feuchtigkeit ausleiten
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa mit moxa

Shao Yang- und Yang Ming Luo Mai öffnen
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Östrogenmangel Moon Essence

Chinesischer Name
Gui Bie Tang

Magisterrezepturen
Qing Hao Bie Jia Tang

Indikationen
Östrogenmangel, Hitzewallungen, Nachtschweiss, trockene Scheide,
Scheidenjuckreiz, Amenorrhea, trockene Haut
Kontraindikationen
Nieren Yang/Qi- und Milz Qi  Mangel mit Yang Ming Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, vor dem Essen, vor allem spätnachmittags oder
am Abend vor dem zu Bett gehen

Krankheitsbild
Östrogenmangel

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
371

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xu mai - leer, xian mai - gespannt, shuo
mai - schnell
Zungenkörper
Schmal, dünn, rot, rissig im Shao Yin, rote Zungenspitze
Zungenbelag
Spärlich, dünn, trocken und gelblich
Zu vermeiden
Scharfe Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Rotwein,
Meeresfrüchte, Lammfleisch
Kombinationen
COOL MOON (Wechseljahrbeschwerden), YIN ROOT, SAN BAO TEE
(Nieren Yin Mangel), PEACEFUL NIGHTS (Insomnia), CLEARING THE
HEAT (Yin Mangel und Leere Hitze)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Moon Essence

Preis
25,80

Beschreibung
MOON ESSENCE wird für die Behandlung von Östrogenmangel,
Wechseljahrbeschwerden mit starken Hitzewallungen, Nachtschweiß,
Panikattacken, Insomnia und innerer Unruhe verwendet. Dieses Präparat
tonisiert die nachgeburtliche Quelle des Yin, nährt Jing, Körperflüssigkeiten
und Blut ohne Nässe zu erzeugen, klärt Leere Hitze und beruhigt das Yang.
MOON ESSENCE wird bei ausgeprägtem Yin Mangel und Leerer Hitze mit Gu
Zheng Syndrom verwendet und kann als ein natürliches Östrogenpräparat

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Östrogenmangel > Nieren Yin Mangel > Nieren Leere Hitze > Blut Hitze >
Magen Feuer > Herz Yin Mangel und Leere Hitze > Gu Zheng Syndrom
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Östrogenmangel Moon Essence
betrachtet werden.

Akupunktur
Shao Yin harmonisieren
herz 6 - yin xi (xi) - bu fa
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa
herz 7 - shen men (shu, yuan) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Magen Yang Fülle und Hitze klären
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa

Chong und Ren Mai auffüllen
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa

Milz Qi tonisieren
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa

Shen harmonisieren
an mian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa



Otitis Media - Akut Red Shell

Chinesischer Name
Chai Jing Ye Pian

Magisterrezepturen
Xiao Chai Hu Tang, Yin Qiao San, Man Jing San

Indikationen
Akute Otitis Media, Eiter, Fieber, Ohrenschmerz
Kontraindikationen
Wind Kälte und Nässe PE

Verschreibung
Akut: Einmalige Einnahme von 6 bis 9 Presslingen. Ansonsten > 4 x 6
Presslinge am Tag, vor dem Essen.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Otitis Media - Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
298

Pulsdiagnostik
OE und Lungen Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, shuo mai
- schnell, hua mai - gleitend
Zungenkörper
Lungen Position: Hervortretende Papillen, rötliche Zungenspitze
Zungenbelag
Lungen Position: Weiss und gelblich
Zu vermeiden
Ingwertee, Gewürztee, Alkohol, fettige, gebratene und scharfe Speisen,
Zitronensaft, Honig, Schokolade, Knoblauch, Zwiebeln, Käse, Butter
Kombinationen
EAR DROPS (Ohrentropfen), WBL GREEN PROTECTION SCREEN
(Grippe),  THROAT COOLING DEW (Mandelentzündung), WIND
SCREEN (Mumps)

HNO
Fachbereich

Name Englisch
Red Shell

Preis
25,80

Beschreibung
RED SHELL wird für die akute Form von Otitis Media mit Schmerz und
Fieber verwendet. Dieses Präparat vertreibt eingedrungene Wind Hitze im
Shao Yang (Gallenblasen- und San Chiao Luo Gefäß), leitet Schleim Hitze
(Eiterungen) und Toxine (Entzündung) aus und lindert Schmerzen. RED
SHELL sollte hochdosiert verabreicht werden. Es ist auch wichtig, die

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Hitze > Shao Yang- und Yang Ming Nässe Hitze Toxine im Ohrenbereich
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Otitis Media - Akut Red Shell
Behandlung mit Akupunktur zu verbinden.

Akupunktur
Wind Hitze und Nässe Hitze Toxine vertreiben
blase 13 - fei shu - xie fa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) -  xie fa

Fieber senken
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Lokale Behandlung
san chiao 17 - yi feng (gallenblase) - xie fa
dünndarm 19 - ting gong (gallenblase, san chiao) - xie fa
gallenblase 2 - ting hui  - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
gallenblase 8 - shuai gu (blase) - xie fa

Fernpunkte
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
dickdarm 6 - pian li (luo) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa



Otitis Media - Chronisch White Shell

Chinesischer Name
Huo Yi Ge Gen Pian

Magisterrezepturen
Xiao Chai Hu Tang, Shen Ling Bai Zhu San, Er Miao San

Indikationen
Chronische Otitis Media, Eiter, Schmerzen, Fieber, Verdauungsstörungen,
übelriechende Ausscheidung, übermässiges Naschen von Süßigkeiten
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte oder Wind Hitze Otitis Media

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge am Tag.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Otitis Media - Chronisch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
310

Pulsdiagnostik
Dickdarm-, Magen- und Gallenblasen Position: hua mai - gleitend, xian mai -
gespannt, shuo mai - schnell, shi mai - voll
Zungenkörper
Breit, dick, rötlich
Zungenbelag
Magen- und Gallenblasen Position: Gelblich, fettig und dick
Zu vermeiden
Schokolade, jegliche Süßigkeiten, Coca Cola, Fanta, Fruchtsäfte, Honig, Nüsse,
Kartoffeln, Möhren, Zwiebeln, Knoblauch, Alkohol
Kombinationen
EAR DROPS (Ohrentropfen), THROAT COOLING DEW TABLETS und
SPRAY (Mandelentzündung), WIND SCREEN (Mumps)

HNO
Fachbereich

Name Englisch
White Shell

Preis
25,80

Beschreibung
WHITE SHELL wird für die Behandlung von chronischer Otitis Media
verwendet. Dieses Präparat ist vor allem für Kinder sehr wichtig, denn viele
Kinder haben chronische Otitis Media aufgrund von Milz Qi Mangel und
sekundärer Yang Ming (Dickdarm – Magen)  Nässe Hitze Toxine Ansammlung.
WHITE SHELL tonisiert das Qi der Milz, transformiert Nässe, unterstützt die
Nahrungsresorption, leitet sekundäre Nässe Hitze und Toxine aus, öffnet die
Sinnesorgane und lindert Schmerzen.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > sekundäre Yang Ming- und Shao Yang Feuchte Hitze Toxine
im Oberen Erwärmer
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Otitis Media - Chronisch White Shell
Akupunktur
Milz Qi tonisieren
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Lokale Behandlung
san chiao 17 - yi feng (gallenblase) - xie fa
dünndarm 19 - ting gong (gallenblase, san chiao) - xie fa
gallenblase 2 - ting hui  - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
gallenblase 8 - shuai gu (blase) - xie fa

Fernpunkte
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
dickdarm 6 - pian li (luo) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa



Otitis Media -
Ohrentropfen

Ear Drops

Chinesischer Name
Er You

Magisterrezepturen
Xiao Chai Hu Tang, Yin Qiao San, Man Jing San

Indikationen
Otitis Media akut und chronisch
Kontraindikationen
Wind Kälte oder Wind Ohrenschmerz

Verschreibung
Die Flasche etwas erwärmen und 1 Tropfen in die Ohren träufeln, lange
einmassieren und einwirken lassen, mehrmals täglich wiederholen.

Krankheitsbild
Otitis Media - Ohrentropfen

Verabreichungsart
Ohrentropfen

Apo Rp Nr.
1019

Pulsdiagnostik
Gallenblasen Position: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll
Zungenkörper
Rot oder rote Pünktchen vorne
Zungenbelag
Gelblich und fettig
Zu vermeiden
Süßigkeiten, scharfe Gewürze, Alkohol, Chili, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln,
Nelke, Muskat, Ingwer, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Hühnerfleisch,
Schweinefleisch, Rauchen, Essig, Tabasco, Senf, Schokolade, gebratene
Speisen, gebackene Speisen mit Käse, Bergkäse, Ziegenkäse, Schafskäse,
Ingwer
Kombinationen
RED SHELL (Otitis Media - akut), WHITE SHELL  (Otitis Media -
chronisch), SHL TAMING THE DRAGON (Shao Yang Syndrom)

HNO
Fachbereich

Name Englisch
Ear Drops

Preis
9,50

Beschreibung
EAR DROPS wird für die lokale Behandlung von akuter, schmerzhafter und
eitriger Otitis Media angewendet. Dieses Präparat lindert Schmerzen, leitet
Nässe Hitze Toxine aus und fördert lokal die Zirkulation des Blutes.

Akupunktur
Wind Hitze und Nässe Hitze Toxine vertreiben
blase 13 - fei shu - xie fa

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Hitze > Shao Yang Qi Stau > Nässe Hitze und Toxine Ansammlung in
den Ohren > Qi und Blut Stau > Schmerz und Eiterung
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Otitis Media -
Ohrentropfen

Ear Drops
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) -  xie fa

Fieber senken
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Lokale Behandlung
san chiao 17 - yi feng (gallenblase) - xie fa
dünndarm 19 - ting gong (gallenblase, san chiao) - xie fa
gallenblase 2 - ting hui  - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
gallenblase 8 - shuai gu (blase) - xie fa

Fernpunkte
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
dickdarm 6 - pian li (luo) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa



Pankreatitis - Akut Mother Earth

Chinesischer Name
Da Di Mu Qin Pian

Magisterrezepturen
Da Chai Hu Tang

Indikationen
Akute Pankreatitis: Beginn mit heftigem Dauerschmerz, in der Regel
gürtelförmig im Epigastrium (Oberbauch), in den Rücken ausstrahlend,
"Gummibauch",  Übelkeit und Erbrechen, Blähungen, Darmlähmungen bis hin
zum paralytischen Ileus, Tachykardie, Hypotonie, Fieber, Aszites, Ikterus

Kontraindikationen
Milz Qi- und Yang Mangel mit Yang Ming Nässe und Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Pankreatitis - Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1099

Pulsdiagnostik
Gallenblasen oder Leber Position: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi
mai - voll, shuo mai - schnell
Milz Position: xian mai - gespannt, shuo mai - schnell, hua mai - gleitend, shi
mai - voll

Zungenkörper
Die Zungenränder sind geschwollen (Leber) oder der gesamte Zungenkörper
ist einseitig geschwollen (Gallenblase), rot und sogar fleckig (Blut Stau).
Zungenbelag
Gelblich, klebrig und fettig
Zu vermeiden
Stress, Alkohol, Tabak, scharfe und heiße Gewürze, Knoblauch, Lauch,
Zwiebeln, Schnittlauch, Chili, Tabasco, Essig, Lammfleisch, Meeresfrüchte
Kombinationen
NO WORRY (Qi Stagnation und Stress), SIX FLOWERS (Qi- und Blut
Stau), HAPPY DAYS (Frustration - Depression), OPEN SPACE (Gastritis),
SHL TAMING THE DRAGON (Shao Yang Qi Stau)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Mother Earth

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Stress, Alkoholabusus, Medikamente > Gallenblasen Qi Stau ( Cholelithiasis) /
Leber Qi Stau > Pankreas Qi- und Blut Stau > Nässe Hitze Toxine > Schmerz
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Pankreatitis - Akut Mother Earth
Beschreibung
MOTHER EARTH wird für die Behandlung von akuter Pankreatitis
verwendet. Diese Präparat harmonisiert die Verbindung zwischen Holz und
Erde bzw. zwischen Leber, Gallenblase und Pankreas, klärt Hitze und Toxine,
klärt Blut Hitze, bewegt das Blut und lindert Schmerzen.

Akupunktur
Qi- und Blut Stau lösen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 21 - liang men  - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - xie fa

Darmpassage anregen
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa

Nässe Hitze ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
du mai 9 - zhi yang - xie fa
milz 2 - da du (ying) - xie fa

Feuer Toxine - Entzündungsherd klären
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
milz 2 - da du (ying) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa



PAP Syndrom - Supp. Phoenix Mouth
Supp.

Chinesischer Name
Men Feng Huang Zuo Yao

Magisterrezepturen
Wu Wei Xiao Du Yin, Er Miao San

Indikationen
PAP Syndrom, gelblicher Ausfluss, Unterleibsentzündung, Vaginitis, Mykose
Kontraindikationen
Weißer Ausfluss, Leber- und Dai Mai Feuchte Kälte Syndrom

Verschreibung
1 Zäpfchen täglich am Abend, mindestens 12 Tage lang

Krankheitsbild
PAP Syndrom - Supp.

Verabreichungsart
Zäpfchen 20St.

Apo Rp Nr.
716

Pulsdiagnostik
UE Position: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, se mai - rau, shi mai -
voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Dick, breit und dunkelrot, die Papillen an der Zungenwurzel sind
hervortretend und rot
Zungenbelag
An der Zungenwurzel: Gelblich, fettig und klebrig
Zu vermeiden
Scharfe Gewürze, Alkohol, Rauchen, Kaffee, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln,
Lammfleisch, Meeresfrüchte
Kombinationen
HOT DAMP BELT (Gelblicher Ausfluß), PEACEFUL VALLEY BALM und
SUPP. (Mykose), CLEANSING DAYS TABLETS und TEE (Leber Feuchte
Hitze), PHOENIX MOUTH TABLETS (PAP Syndrom Presslinge), HOT
STREAM (Zystitis akut), LADY'S RELIEF (Mastopathie), EASY FLOW
HOT (Dysmenorrhea Hitze), YELLOW DRAGON (Hepatitis B), WATER
SEPARATION (Unterer Erwärmer Nässe Hitze)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Phoenix Mouth Supp.

Preis
27,50

Beschreibung
PHOENIX MOUTH SUPP. wird als Zäpfchen zusammen mit PHOENIX
MOUTH TABLETS für die Behandlung von PAP Syndrom und Zhong Liu
Gefahr verwendet. Dieses Präparat leitet Nässe Hitze und Toxine aus, wirkt
Mykosen entgegen, wirkt entzündungshemmend, lindert Genitalienjuckreiz
und löst Blut- und Qi Stau auf.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber-, Gallenblasen- und Dai Mai Nässe Hitze Toxine > Qi und Blut Stau >
Zhong Liu
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PAP Syndrom - Supp. Phoenix Mouth
Supp.Akupunktur

Dai Mai Nässe Hitze und Toxine ausleiten
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 26 - gallenblase - dai mai  - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa

Leber Nässe Hitze ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Blasen Feuchte Hitze ausleiten
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
blase 31 bis 34 - ba liao - xie fa

Chong Mai Nässe Hitze ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
Ohren - Shen Men



PAP Syndrom - Tablets Phoenix Mouth
Tablets

Chinesischer Name
Kou Feng Huang Pian

Magisterrezepturen
Si Miao San

Indikationen
PAP Syndrom, gelblicher und entzündlicher Ausfluss, Dysmenorrhea
Kontraindikationen
Nieren Yang Mangel

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, vor dem Essen, mindestens 30 Tage bis 4
Monate lang

Krankheitsbild
PAP Syndrom - Tablets

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
715

Pulsdiagnostik
UE Position: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, se mai - rau, shi mai -
voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Zungenwurzel: Die Papillen sind hervortretend und dunkelrot, die Ränder
können zusätzlich fleckig sein.
Zungenbelag
An der Zungenwurzel: Gelblich, klebrig und sogar dunkelbraun
Zu vermeiden
Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Pfeffer, scharfe Gewürze, Pfeffer, Lammfleisch,
Fisch, Geflügelfleisch, Meeresfrüchte, Alkohol, Zucker, Walnüsse, Rotwein,
Weisswein
Kombinationen
HOT DAMP BELT (Gelblicher Ausfluß), PEACEFUL VALLEY BALM und
SUPP. (Mykose), CLEANSING DAYS TABLETS und TEE (Leber Feuchte
Hitze), PHOENIX MOUTH SUPP. (PAP Syndrom Zäpfchen), HOT
STREAM (Zystitis akut), LADY'S RELIEF (Mastopathie), EASY FLOW
HOT (Dysmenorrhea Hitze), YELLOW DRAGON (Hepatitis B), WATER
SEPARATION (Unterer Erwärmer Nässe Hitze)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Phoenix Mouth Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
PHOENIX MOUTH TABLETS wird für die Behandlung von PAP Syndrom
verwendet. Dieses Präparat leitet Nässe Hitze und Toxine Ansammlungen aus
dem Unteren Erwärmer aus, bewegt das Qi des Gürtelgefässes (Dai Mai),

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber- und Gallenblasen Qi Stau > Dai Mai Qi Stau > Nässe Hitze
Ansammlung im UE > Nässe Hitze Toxine >  Qi- und Blut Stau > Zhong Liu
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PAP Syndrom - Tablets Phoenix Mouth
Tabletsklärt Blut Hitze und verhindert Blut Stau, ohne die Fünf Säulen des Körpers

zu verletzen. Eine regelmäßige Untersuchung ist notwendig, um
sicherzustellen, daß die Werte sich verbessern.

Akupunktur
Dai Mai Nässe Hitze und Toxine ausleiten
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 26 - gallenblase - dai mai  - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa

Leber Nässe Hitze ausleiten
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Blasen Feuchte Hitze ausleiten
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
blase 31 bis 34 - ba liao - xie fa

Chong Mai Nässe Hitze ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
Ohren - Shen Men



Parkinson Calming the Wind

Chinesischer Name
Dong Feng Pian

Magisterrezepturen
Di Huang Yin Zi, Zhen Gan Xi Feng Tang, Dao Dan Tang, Ban Xia Bai Zhu
Tian Ma Tang, Wu Hu Shui Feng San, Zhi Jing San

Indikationen
Parkinson akut
Kontraindikationen
Hypotonie, Hypothermie

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, mindestens 6 bis 12 Monate lang

Krankheitsbild
Parkinson

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
779

Pulsdiagnostik
Oberer Erwärmer: xian mai - gespannt, xi mai - dünn oder wei mai -
fadenförmig, se mai - rau
Zungenkörper
Schief, zittrig, einseitig geschwollen, fleckig
Zungenbelag
Streifenförmig, klebrig und gelb
Zu vermeiden
Alkohol, Rauchen, Kaffee, Milchkaffee, Schwarztee, Grüntee, Knoblauch,
Zwiebeln, Lauch, Meeresfrüchte, Schweinefleisch, Wurst, Schinken, Speck,
Margarine, in Aluminium verpackte Getränke (gefährlich), Süßstoff
(gefährlich), scharfe und heiße Gewürzmischungen
Kombinationen
CALM RELIEF (Hypertonie), PEACEFUL GENERAL (Cholesterol),
BURNOUT RELIEF (Stress), CALM HEAVEN (Migräne), YIN ROOT,
SAN BAO TEA (Yin Mangel), FIVE DRAGONS (Luo Mai)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Calming the Wind

Preis
25,80

Beschreibung
CALMING THE WIND wird für die Behandlung von Parkinson und
ähnlichen Krankheitsmustern verwendet. Dieses Präparat beruhigt Leber Wind
und Wind Schleim (Feng Tan), entschleimt Shao Yang und Yang Ming (TAN),
klärt die Sinnesorgane, macht die acht subtilen Kanäle des Herzens
durchgängig, öffnet die LUO Gefäße, entlastet das ZNS und nährt die Essenz

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yin Mangel > Leber Yin Mangel > Leber Wind > Gallenblasen Schleim
Hitze > Tan und Blut Stau im Hirn > Parkinson
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Parkinson Calming the Wind
(Jing). Bei dieser Erkrankung ist es wichtig, die Therapie zusätzlich mit
Akupunktur zu begleiten.

Akupunktur
Shen und ZNS klären und Wind Schleim ausleiten
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 26 - ren zhong - gui gong (magen, dickdarm, gui) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
ba gua si shen cong - M-HN 1 (8 nadeln)
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Magen und Milz harmoniseren
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa

Fernpunkte des Kopfes
dickdarm 15 - jian yu (yang qiao mai) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi (jing) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
milz 10 - xue hai (xue) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Blut Stau auflösen - bluten lassen
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
- bluten lassen
kreislauf 3 - qu ze (he) - xie fa - bluten lassen
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa - bluten lassen

Nieren Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa



Parodontose Dragon's Pearls

Chinesischer Name
Zhi Sheng Chi Pian

Magisterrezepturen
Qing Wei San, Zhi Bai Di Huang Wan

Indikationen
Parodontose, Gingivitis, Zahnfleischblutungen, Unruhe, Mundgeruch
Kontraindikationen
Milz Yang Mangel mit Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Parodontose

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
372

Pulsdiagnostik
Magenposition: xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Nieren Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi mai - dünn,
shuo mai - schnell, xu mai - leer
Zungenkörper
Schmal, dünn, rissig in der Mitte
Zungenbelag
Gelblich und trocken im Yang Ming
Zu vermeiden
Rauchen, Kaffee, scharfe Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Essig,
Südfrüchte, Fruchtsäfte, Lammfleisch, Meeresfrüchte, Fisch, Alkohol, Rotwein
Kombinationen
YIN ROOT, SAN BAO TEE  (Nieren Yin Mangel), CLEARING THE HEAT
(Leere Hitze), DEEP SLEEP FORTE (Insomnia), OPEN SPACE (Gastritis),
CONFIDENCE (Ulkus)

Stomatologie
Fachbereich

Name Englisch
Dragon's Pearls

Preis
25,80

Beschreibung
DRAGON'S PEARLS wird für die Behandlung von
Zahnfleischentzündungen  und Parodontose verwendet. Dieses Präparat
harmonisiert die Verbindung zwischen Nieren und Magen. DRAGON'S
PEARLS nährt das Yin, kontrolliert Nieren Leere Hitze, klärt Blut Hitze und
Magen Feuer, leitet Feuer Toxine aus und wirkt blutungshemmend.

Akupunktur
Magen- und Dickdarm Feuer klären
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yin Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze > Blutungen > Magen Feuer
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Parodontose Dragon's Pearls
magen 45 - li dui (jing) - xie fa

Darmpassage anregen
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Lokale Nadelung
magen 4 - di cang - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa

Nieren Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa



Pfeiffer-Drüsenfieber Secret Spell

Chinesischer Name
Mi Mi Zhou Yu Pian

Magisterrezepturen
Pu Ji Xiao Du Yin, Da Yuan Yin, Chai Hu Da Yuan Yin

Indikationen
Pfeiffersches Drüsenfieber, Mononukleose, infektiöse Mononukleose,
Monozytenangina, grippeähnliche Beschwerden wie hohes Fieber,
Gliederschmerzen und starke Müdigkeit, Lymphadenopathie,
Halsentzündung, Mandelentzündung (Angina tonsillaris), fauliger
Mundgeruch, Heiserkeit
Kontraindikationen
Wind (Zhong Feng), Wind Kälte (Zhong Feng Shang Han), Wind Nässe Kälte
(Zhong Feng Shi Han). Diese Rezeptur ist thermisch kalt und sollte nicht bei
Yang- und Qi Mangel, Hypothermie und Hypotonie verwendet werden.

Verschreibung
4 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor den Mahlzeiten. Die Therapie sollte
mindestens 12 bis 30 Tage andauern und die genaue Dauer vom begleitenden
Therapeuten festgelegt werden.

Krankheitsbild
Pfeiffer-Drüsenfieber

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1044

Pulsdiagnostik
Akute Phase: fu mai - oberflächlich, hua mai - gleitend, shuo mai - schnell, shi
mai - voll

Zungenkörper
Breit, dick und rot (Wei Fen - Qi Fen) bis dunkelrot (Ying Fen) und sogar
fleckig (Blutstau aus Blut Hitze)
Zungenbelag
Weiß, gelblich und fettig,
Schmutzig grauer anstatt weißer Belag auf den Mandeln
Zu vermeiden
Alkohol, gebratene und fettige Nahrungsmittel, scharfe und heiße Gewürze,
Pfeffer, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Chili, Essig, Lammfleisch, Meeresfrüchte,
Schweinefleisch, Wurst, Schinken, Speck, Ingwer, Muskatnuß, Pfeffer, Fenchel,
Sternanis, Nelke, Käse, Zucker, Schokolade
Kombinationen

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Secret Spell

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Mo Yuan Syndrom > Shao Yang Syndrom > Nässe Hitze Toxine (Shi Re
Du)  > Nässe Hitze Toxine Ansammlung im Oberen Erwärmer
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Pfeiffer-Drüsenfieber Secret Spell
WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe), FLEMING
(Antibiotikum), THROAT COOLING DEW TABLETS und SPRAY
(Halsentzündung - Mandelentzündung)
Beschreibung
SECRET SPELL wird für die Behandlung der Pfeiffer-Drüsenfieber
Erkrankung verwendet. Dieses Präparat wirkt dem Epstein-Barr-Virus (EBV)
entgegen bzw. beseitigt eingedrungene Nässe Hitze Toxine in Mo Yuan und
Shao Yang, bei denen Hitze Toxine überwiegen (Re Du). SECRET SPELL klärt
Nässe Hitze Toxine (Virus), weicht toxische Ansammlungen und Verhärtungen
im Oberen Erwärmer auf (Lymphe), lindert Schmerzen, wirkt fiebersenkend
und allgemein Feuer Toxine und Blut Hitze klärend. Dieses Präparat sollte
ausschließlich in der akuten Phase verwendet werden und zwar mindestens 12
Tage lang. Anschließend sollte die Therapie auf die Behandlung von Nässe
Hitze und vor allem Toxine im Jue Yin (Leber - Blut) oder Xue Fen eingestellt
werden.

Akupunktur
Wind Hitze und Toxine ausleiten
blase 13 - fei shu - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa

Mo Yuan Nadelung
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 4 - yang chi (yuan) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa

Fieber senken
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa

Fieber senken und Darmpassage anregen
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa

Halschmerz und Lymphknotenschwellung
lunge 11 - shao shang - gui xin (jing, gui) - bluten lassen
dickdarm 1 - shang yang (jing) - bluten lassen
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
san chiao 17 - yi feng (gallenblase) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa



Pfeiffer-Drüsenfieber Secret Spell



Pneumonie Akut White Tiger

Chinesischer Name
Shi Zhi Ma Xing Pian

Magisterrezepturen
Ma Xing Shi Gan Tang, Bai Hu Tang

Indikationen
Lungenentzündung, hohes Fieber, Atemnot, "SI HONG" Merkmale ohne
Verstopfung
Kontraindikationen
Lungen Yang Mangel mit Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
Sofortige Einnahme von 10 Presslingen, bei hohem Fieber 6 bis 10 Presslinge
jede Stunde bis die Symptome abklingen

Krankheitsbild
Pneumonie Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
373

Pulsdiagnostik
hong mai - wellenartig, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot
Zungenbelag
Gelblich, trocken
Zu vermeiden
Fleisch, Fisch, Wurst, Schinken, scharfe Gewürze, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln,
Pfeffer, Fencheltee, Kümmeltee, Sternanis, indische Gewürze, Koriander
Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe - Wei Fen),  WBL RED
PROTECTION SCREEN (Grippe - Qi Fen/Ying Fen), THROAT COOLING
DEW TABLETS und SPRAY (Mandelentzündung, Angina), COOLING
DEW SUPP. (Fieber), SHL SNOW TIGER (Yang Ming Syndrom), SHL
DRY EARTH (Yang Ming Syndrom mit Verstopfung)

Pneumologie
Fachbereich

Name Englisch
White Tiger

Preis
25,80

Beschreibung
WHITE TIGER wird für die Behandlung von Lungenentzündung mit
hohem Fieber ohne Verstopfung empfohlen. Dieses Präparat klärt Yang Ming-
und Qi Fen Feuer, beseitigt Feuer Toxine in der Lunge (antibiotisch) und wirkt
fiebersenkend. WHITE TIGER sollte hochdosiert oder sogar als Dekokt
verabreicht werden, um zu verhindern, dass der Pathogene Einfluß tiefer
eindringt und PO verletzt. WHITE TIGER sollte nicht bei chronischer
Lungenentzündung ohne Fieber verabreicht werden, da Gypsum Fibrosum –

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wen Bing Lun > Qi Fen Syndrom > Lungenentzündung
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Pneumonie Akut White Tiger
Shi Gao das Yang Qi verletzen würde. Dieses Präparat lindert zusätzlich heftige
Hustenanfälle.

Akupunktur
Qi Fen Akupunktur
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue,OE) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
ren mai 22 - tian tu (yin wei mai) - xie fa



Post-Covid-Syndrom Resurrection

Chinesischer Name
Fu Huo Pian

Magisterrezepturen
Du Huo Ji Sheng Tang, Yi Yi Ren Tang, Shen Ling Bai Zhu San, Wen Dan
Tang, Er Chen Tang, Dao Dan Tang

Indikationen
Das Post-Covid-Syndrom (Long Covid) umfasst eine Reihe von Spätfolgen, die
nach einer abgeklungenen Covid-19-Infektion auftreten können. Die
Betroffenen sind zwar von der Viruserkrankung genesen, doch keineswegs
gesund. Sie leiden unter Langzeitfolgen wie chronische Müdigkeit in
Verbindung mit einem starkem Leistungsabfall, langanhaltendem, lähmenden
Erschöpfungszustand, Atembeschwerden, Husten oder Atemnot, Verlust des
Geruchs-/Geschmackssinns (Anosmie), Kopf-, Muskel- und Gelenkschmerzen,
Konzentrations- und Gedächtnisprobleme, Nervenstörungen (Neuropathien),
Depressionen und Angststörungen, Schlafstörungen, Guillain-Barré-Syndrom:
Sensibilitätsstörungen in Händen und Füßen oder auch Muskelschwäche und
beginnende Lähmungserscheinungen, Kawasaki-Syndrom: Akute entzündliche
Erkrankung der kleinen und mittelgroßen Blutgefäße, psychische Beschwerden
wie Depressionen, Angststörungen oder eine posttraumatische
Belastungsstörung (PTBS), kognitive Störungen wie Konzentrationsprobleme,
Vergesslichkeit, Sprachschwierigkeiten, Probleme beim Erfassen des Inhalts
Kontraindikationen
Achtung, diese Formel enthält aromatische Pflanzen,und zu trockener
Verstopfung führen können. Es ist unbedingt erforderlich, die Dosierung zu
reduzieren oder einen Therapeuten zu konsultieren.
Yin Mangel, Leere Hitze und Blut Hitze, Qi Fen und Yang Ming hohes Fieber
mit Verstopfung - Feuchte Hitze Fieber - Shi Wen oder Trockene Verstopfung.

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Tabletten am Tag - immer vor dem Essen, zusammen mit
BREAKING THROUGH 3 x 4 Tabletten nach dem Essen; Dauer der Therapie:
30 bis 90 Tage

Krankheitsbild
Post-Covid-Syndrom

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.

Pulsdiagnostik
Da Mai - Breiter Puls , Huan Mai - Gemächlicher Puls , Se Mai - Zögernder
Puls
Zungenkörper
Breit, geschwollen, feucht (Nässe), fleckig (Blut Stau)
Zungenbelag

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Resurrection

Preis

erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wen Bing Xue > Spätfolgen von Covid-19 > Trübe Nässe-Schleim > Blut Stau >
blockiert die Blutgefässe, Luo Mai und Jing Bie
Trübe Nässe-Schleim > Herz-, Hirn- und Lungen Qi- und Blut Stau
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Post-Covid-Syndrom Resurrection
Weiß, dick und klebrig
Zu vermeiden
Joghurt, kalte Getränke, Zucker, Weizenpräparate, Kaffee, Getreidekaffee,
Sojamilch, Reismilch, Aloesaft, Früchte und Südfrüchte (Banane, Birne, Apfel,
Orange, Mandarine), Tomate, grüner Salat, Gurke, Spinat, Aubergine und
Eiscreme

Kombinationen
FREEDOM (Virus), REMOVING THE CLOUDS (Shi Wen), BRIGHT
SUMMERTIME (Gastro-Enteritis), FREE EASY MOVEMENT (Bi-Syndrom),
EASY MOVEMENT COLD (Shi Han Bi-Syndrom), HAPPY DAYS
(Deprimiertheit), BRIGHT FUTURE (Depression), BREAKING THROUGH
(Thrombose)
Beschreibung
RESURRECTION wird für die Behandlung des POST-COVID-SYNDROMS
verwendet. Diese Rezeptur vertreibt eingedrungene Trübe/Nässe/Schleim aus
den Luo Mai und Jing Bie. RESURRECTION öffnet die subtilen Kanäle des
Herzens und wirkt belebend, entschleimt das Zentrale Nervensystem, regt die
Blutzirkulation an und belebt die fünf Sinnesfunktionen.

RESURRECTION entlastet die Gliedmassen und wirkt Schmerzen,
Trägheitsgefühl, Parästhesien und chronischer Müdigkeit entgegen. Diese
Rezeptur  belebt und nährt das Qi und Blut ohne Trübe Nässe zu erzeugen und
verhindert Thrombosen. Das Präparat darf 30 bis 90 Tage lang ohne
Unterbrechung zusammen mit BREAKING THROUGH eingenommen werden.

Akupunktur
Milz tonisieren
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa

Nässe Ausleiten - Xie Fa
milz 9 - yin ling quan (he)  - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
leber 4 - zhong feng (jing)   - xie fa

Yang Ming  Nässe und Schleim ausleiten - Luo Mai öffnen - Xie Fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai)

Shao Yang Nässe und Schleim ausleiten - Luo Mai öffnen - Xie Fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui)
gallenblase 37 - guang ming (luo)
gallenblase 40 - qiu xu (yuan)
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu)

Herz Kanäle und Luo Mai öffnen- Xie Fa
herz 5 - tong li (luo) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi (jing) - xie fa



Post-Covid-Syndrom Resurrection
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Shen beruhigen und klären - Xie Fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
si shen cong - M-HN 1 - xie fa
ba gua - si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns)  - xie fa
du mai 20 - bai hui (see des knochenmarks, blase) -  xie fa
du mai 17 - nao hu (bladder)-  xie fa
gallenblase 19 - nao kong -  xie fa

Darmpassage anregen - Xie Fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa

PO befestigen
blase 13 - fei shu - bu fa -  bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
lunge 6 - kong zui (xi) -  xie fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa

ZHI befestigen, Nieren Qi Tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi)  - bu fa



Präeklampsie Calming the Storm

Chinesischer Name
Hai Xiao Pian

Magisterrezepturen
Da Ding Feng Zhu, Tian Ma Gou Teng Yin

Indikationen
Schwangerschaftshypertonie, Ödeme gegen Ende der Schwangerschaft, Eiweiß
im Urin, Schwindel, Kopfschmerzen, verschwommenes Sehen,
Beklemmungsgefühl, Übelkeit, Erbrechen
Kontraindikationen
Nieren Yang Mangel, Yin Feuer, Han Huo, Nässe und Schleim Kälte,
Hypotonie

Verschreibung
Die Patientin sollte sofort 3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag einnehmen. Die
Behandlung sollte weiter fortgesetzt werden bis die Symptome sich verbessern.
Begleitend kann Chrysanthemenblütentee (ju hua) getrunken werden.

Krankheitsbild
Präeklampsie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1003

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell,
hua mai - gleitend

Zungenkörper
Lang, schräg, rot und zittrig
Zungenbelag
Gelblich, fettig, streifenförmig
Zu vermeiden
Tiefkühlkost, Mikrowelle, alle scharfen und heißen Gewürze, Lamm, Geflügel,
Meeresfrüchte, Kraftsuppen, Kräutertonics, Ginseng, Kaffee, Milchbildungstee
mit aromatischen Kräutern
Kombinationen
CALM RELIEF (Hypertonie), SAN BAO TEE (um das Yin zu nähren),
DEEP SLEEP FORTE (Insomnia)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Calming the Storm

Preis
25,80

Beschreibung
CALMING THE STORM wird für die Behandlung von Präeklampsie
verwendet. Dieser Zustand sollte als sehr ernst betrachtet werden und nur
Therapeuten mit profunden TCM-Kenntnissen dürfen solche Patientinnen

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber Yang Fülle > Leber Wind > Wind Schleim greift das ZNS an
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Präeklampsie Calming the Storm
behandeln. Diese Rezeptur nährt die Essenz und das Yin, verwurzelt das Yang
über eine Tonisierung des Yin, senkt das Yang ab, befestigt das Nieren Qi, klärt
die subtilen Kanäle des Herzens und  beruhigt inneren Wind (Nei Feng).
Dieses Präparat stellt keine Gefahr für das Baby dar.

Akupunktur
Leber Yang und Wind absenken
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi (he - gui) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi (jing) - xie fa

Nieren und Leber Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 10 - yin gu (he) - bu fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa



Prellungen am
Schienbein

Pan

Chinesischer Name
Di Zi Pian

Magisterrezepturen
Die Da Wan

Indikationen
Prellungen am Schienbein, Schwellung und Schmerz
Kontraindikationen
Blutverdünnungsmedikamente, Blutungen

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag und zwar sofort nach der Verletzung, 12 bis 30
Tage lang

Krankheitsbild
Prellungen am Schienbein

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1004

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn, se mai - rau, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Blass, fleckig
Zungenbelag
Dünn, weiß/gelb
Zu vermeiden
Kälte Umschläge oder Kältesprays sind in der TCM-Traumatologie und
Rheumatologie nicht erlaubt, da Kälte die Blut Stagnation verstärken würde.

Kombinationen
FREE FLOW TABLETS (Trauma), FREE FLOW GEL, ÖL und SPRAY
sollten sofort mehrmals täglich sanft einmassiert werden

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Pan

Preis
25,80

Beschreibung
PAN wird für die Behandlung von Prellungen am Schienbein verwendet.
Dieses Präparat öffnet die Leitbahnen, löst Blut- und Qi Stau auf, lindert
Schmerzen, wirkt abschwellend und regeneriert das verletzte Gewebe. Dieses
Präparat sollte sofort nach der Verletzung eingenommen werden.

Akupunktur
Lokale Behandlung und vor allem Ah-Shi Punkte
Lokal um die Verletzung herum akupunktieren und sedieren

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Verletzung > Prellungen am Schienbein > Qi- und Blut Stau > Jin Ye Stau >
Schmerz
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Prellungen am
Schienbein

Pan
Fernpunkte:
- milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
Je nach betroffener Leitbahn die Xi-Punkte sedieren:
- leber 6 - zhong du (xi) - xie fa
- magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
- gallenblase 36 - wai qiu (xi) - xie fa



Prostatahypertrophie Big Pearl

Chinesischer Name
Bei Mu Gui Ze Pian

Magisterrezepturen
Bei Xie Fen Qing Yin

Indikationen
Hypertrophie der Prostata, Oligurie, Rückenschmerz, kalte Extremitäten,
Depression, Impotenz, Schwerhörigkeit
Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel, Leere Hitze und Blut Hitze

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Prostatahypertrophie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
374

Pulsdiagnostik
Nieren- und Leber  Position: chen mai - tief, xu mai - leer, xi mai - dünn, duan
mai - kurz, chi mai - langsam, se mai - rau
Zungenkörper
Kraftlos, kurz, weich, blass, gestaut, lila, fleckige Ränder und Zungenwurzel
Zungenbelag
Dick, weiss und etwas gelblich im Unteren Erwärmer
Zu vermeiden
Jegliche Milchprodukte, Kuh- und Ziegenmilch, Käse, Eier, Sahne, Joghurt,
Kefir, Schweinefleisch, Zucker, Teigwaren, Nudeln, Pizza, Tomate, Aubergine,
Blattsalat, Spargel, Gurke, Schwarztee, Grüntee, Kaffee, Blasen- und Nierentee,
Maishaartee, Solidago, Löwenzahntee, Heidekrauttee
Kombinationen
YANG ROOT (Nieren Yang Mangel, RINCHEN TEE (Nieren Yang Mangel),
SECRET POWER (Lustlosigkeit), LIFE ENERGY (Milz Qi Mangel),
LUMINOUS SHIELD (Immunschwäche), COLD STREAM (Chronische
Blasenentzündung)

Urologie
Fachbereich

Name Englisch
Big Pearl

Preis
25,80

Beschreibung
BIG PEARL wird für die Behandlung von Hypertrophie der Prostata im Alter
verwendet. Dieses Präparat tonisiert das Nieren Yang, nährt das Jing, leitet
Nässe Ansammlungen im Unteren Erwärmer aus, regt die Diurese an, weicht
Verhärtungen auf, bewegt das Qi und verhindert Blut Stau in der Prostata.

Keine Angabe
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yang Mangel > Nässe/Schleim Kälte Stau im Unteren Erwärmer > Qi-
und Blut Stau Zheng Jia Ji Ju > sekundäre Nässe Hitze Toxine > Wucherungen
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Prostatahypertrophie Big Pearl
Akupunktur
Unterleibskälte vertreiben und Stagnation auflösen
blase 31 bis 34 - ba liao - xie fa mit moxa
san jiao shu - M-CA-23 (yang ming) - xie fa mit moxa
zi gong - M-CA-18 (uterus/prostata) - xie fa mit moxa
ti tuo - N-CA-4 (uterus/prostata) - xie fa mit moxa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa mit moxa
magen 29 - gui lai - xie fa mit moxa
ma 30 - qi qong - xie fa mit moxa

Dai Mai Nässe Kälte Stagnation auflösen
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
gallenblase 26 - dai mai - xie fa

Nieren Yang tonisieren
blase 23 - shen shu - moxa
du mai 4 - ming men - moxa

Diurese anregen
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
blase 22 - san jiao shu (mo - san chiao) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa

Blut Stau auflösen
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa



Prostatitis Red Pearl

Chinesischer Name
Bai Pu Lian Pian

Magisterrezepturen
Ba Zheng San, Shi Wei San, Xiao Ji Ying Zi

Indikationen
Prostatitis, Zystitis, Blasen- und Nierensteine, Oligurie, Harnleiterentzündung,
Unruhe, Insomnia
Kontraindikationen
Nieren Yang und Qi Mangel, Nässe und Schleim Kälte Ansammlung im UE

Verschreibung
Akute Behandlung mit 6 bis 10 Presslingen. Ansonsten 3 x 3 bis 6 Presslinge
am Tag, immer vor dem Essen, zusammen mit Goldruten-, Löwenzahnkraut-
und Birkenblättertee einnehmen.

Krankheitsbild
Prostatitis

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
375

Pulsdiagnostik
Unterer Erwärmer Position: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, se mai -
rau, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Breit, dick, kräftig, rot, die Zungenspitze ist sehr rot
Zungenbelag
An der Zungenwurzel: Gelblich, fettig, klebrig mit hervortretenden und sehr
roten Papillen
Zu vermeiden
Alkohol, Schnaps, Rotwein, Rauchen, Kaffee, scharfe Gewürze, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln, Essig, Pfeffer, Chili, indische Gewürze, Lammfleisch,
Geflügelfleisch, Tabasco, Sauerkraut
Kombinationen
HOT STREAM (Blasenentzündung akut), CLEANSING DAYS TABLETS,
TEE (Entgiftungskur)

Urologie
Fachbereich

Name Englisch
Red Pearl

Preis
25,80

Beschreibung
RED PEARL wird für die Behandlung von akuter und chronischer
Prostataentzündung verwendet. Dieses Präparat leitet Leber-, Blasen- und
Dai Mai (Gürtelgefäss) Nässe Hitze und Toxine aus, klärt Blut Hitze,
verhindert Blut Stau, bewegt das Qi des Unteren Erwärmers und regt die
Ausscheidungswege an.

Keine Angabe
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber- und Gallenblasen Feuchte Hitze > Dai Mai- und Unterer Erwärmer
Feuchte Hitze Toxine > Qi- und Blut Stau im UE > Blut Hitze > Blutungen
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Prostatitis Red Pearl
Akupunktur
Unterer Erwärmer Feuchte Hitze ausleiten
blase 31 bis 34 - ba liao - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
magen 28 - shui dao (uterus, prostata, blase) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
niere 8 - jiao xin (xi > yin wei mai) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
blase 22 - san jiao shu - xie fa
leber 6 - zhong du (xi) - xie fa
leber 5 - li gou (luo) - xie fa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
ren mai 5 - shi men (mo > san chiao) - xie fa

Shen beruhigen
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa



Psoriasis Badesalz Peach Skin Bath

Chinesischer Name
San Lung Tang

Magisterrezepturen
Niu Pi Xuan Er Hao Fang

Indikationen
Psoriasis, Verdickung der Haut, dunkelrote Hautausschläge, Hautjuckreiz,
Unruhe
Kontraindikationen
Qi- und Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte im Inneren, Nieren Qi- und
Yang Mangel, Polyurie, Harninkontinenz, Durchfall, Hypotonie

Verschreibung
150g (10 gehäufte Esslöffel) in einem Topf mit 1 Liter kochendem Wasser
übergiessen und ca. 15-20 Minuten auf dem Herd auf kleiner Flamme köcheln
lassen, die Abkochung in die bereits gefüllte Badewanne leeren, empfohlene
Badetemperatur 37°, Dauer 30min, 1 mal täglich, zusätzlich PEACH SKIN
TABLETS einnehmen und PEACH SKIN BALM auftragen.

Krankheitsbild
Psoriasis Badesalz

Verabreichungsart
Salz 900g

Apo Rp Nr.
492

Pulsdiagnostik
xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Lang, dick, breit und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig
Zu vermeiden
Alkohol, Rauchen, scharfe Gewürze, Chili, Pfeffer, Curry, indische
Gewürzmischungen, Essig, Balsamico Essig, Süßstoff, Tabasco, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln, Schnittlauch, schwefelhaltige Präparate, Aprikosen, Kirschen,
Rot- und Weißwein, Lammfleisch, Meeresfrüchte, Shrimps
Kombinationen
PEACH SKIN TABLETS und BALM (Psoriasis), CLEANSING DAYS
TABLETS, TEE (Entschlackung), HOT EASY MOVEMENT (Rheuma
Hitze)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Peach Skin Bath

Preis
27,00

Beschreibung
PEACH SKIN BATH wird äusserlich als Bad für die Behandlung von

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber/Gallenblasen Nässe/Schleim Hitze > Blut Nässe Schleim Hitze > Blut
Stau
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Psoriasis Badesalz Peach Skin Bath
Psoriasis verwendet. Dieses Badesalz weicht die Haut auf, leitet Feuer Toxine
über die Poren aus, verhindert Blut Stau und wirkt Hautschuppen entgegen.

Akupunktur
Haut- und Blut Feuchte Hitze ausleiten
ba feng - M-LE-8 (wind) - xie fa
ba xie - M-UE-22 (hände,füße,gesicht) - xie fa
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - xie fa
zhoujian - M-UE-46 (yong,yang ming) - xie fa
du mai 9 - zhi yang - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa - schröpfen
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa

Darm Feuchte Hitze ausleiten
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Shao Yang Feuchte Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa

Blut Hitze und Feuchte Hitze klären
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa

Lungen Hitze klären
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa

Haut und Gewebe Feuchte Hitze ausleiten
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa

Leber Feuchte Hitze ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa



Psoriasis Presslinge Peach Skin Tablets

Chinesischer Name
San Lung Pian

Magisterrezepturen
Niu Pi Xuan Er Hao Fang

Indikationen
Psoriasis, Verdickung der Haut, dunkelrote Hautausschläge, Hautjuckreiz,
Unruhe
Kontraindikationen
Qi- und Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte im Inneren, Nieren Qi- und
Yang Mangel, Polyurie, Harninkontinenz, Durchfall, Hypotonie

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen. Dauer der Therapie: 1 bis
4 Monate, zusammen mit PEACH SKIN BATH und BALM.

Krankheitsbild
Psoriasis Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
493

Pulsdiagnostik
xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Lang, dick, breit und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig
Zu vermeiden
Alkohol, Rauchen, scharfe Gewürze, Chili, Pfeffer, Curry, indische
Gewürzmischungen, Essig, Balsamico Essig, Süßstoff, Tabasco, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln, Schnittlauch, schwefelhaltige Präparate, Aprikosen, Kirschen,
Rot- und Weißwein, Lammfleisch, Meeresfrüchte, Shrimps
Kombinationen
PEACH SKIN BATH und BALM (Psoriasis), CLEANSING DAYS
TABLETS, TEE (Entschlackung), HOT EASY MOVEMENT (Rheuma
Hitze)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Peach Skin Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
PEACH SKIN TABLETS wird für die Behandlung von Psoriasis verwendet.
Es gibt unterschiedliche Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten für
Psoriasis. Dieses Präparat leitet Blut Feuchte/Schleim Hitze aus und klärt
Feuer Toxine, verhindert Blut Stau, beruhigt das Herz und regt die

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber/Gallenblasen Nässe/Schleim Hitze > Blut Nässe Schleim Hitze > Blut
Stau
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Psoriasis Presslinge Peach Skin Tablets
Ausscheidungswege an.

Akupunktur
Haut- und Blut Feuchte Hitze ausleiten
ba feng - M-LE-8 (wind) - xie fa
ba xie - M-UE-22 (hände,füße,gesicht) - xie fa
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - xie fa
zhoujian - M-UE-46 (yong,yang ming) - xie fa
du mai 9 - zhi yang - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa - schröpfen
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa

Darm Feuchte Hitze ausleiten
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Shao Yang Feuchte Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa

Blut Hitze und Feuchte Hitze klären
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa

Lungen Hitze klären
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa

Haut und Gewebe Feuchte Hitze ausleiten
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa

Leber Feuchte Hitze ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa



Psoriasis Salbe Peach Skin Balm

Chinesischer Name
San Lung Gao

Magisterrezepturen
Niu Pi Xuan Er Hao Fang, Yin Chen Hao Tang, Wu Wei Xiao Du Yin

Indikationen
Psoriasis, Verdickung der Haut, dunkelrote Hautausschläge, Hautjuckreiz,
Unruhe
Kontraindikationen
Qi- und Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte im Inneren, Nieren Qi- und
Yang Mangel, Polyurie, Harninkontinenz, Durchfall, Hypotonie

Verschreibung
3 x täglich auftragen, zusätzlich PEACH SKIN BATH anwenden und PEACH
SKIN TABLETS einnehmen.

Krankheitsbild
Psoriasis Salbe

Verabreichungsart
Salbe 100ml

Apo Rp Nr.
807

Pulsdiagnostik
xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai - schnell, se
mai - rau
Zungenkörper
Lang, dick, breit und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig
Zu vermeiden
Alkohol, Rauchen, scharfe Gewürze, Chili, Pfeffer, Curry, indische
Gewürzmischungen, Essig, Balsamico Essig, Süßstoff, Tabasco, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln, Schnittlauch, schwefelhaltige Präparate, Aprikosen, Kirschen,
Rot- und Weißwein, Lammfleisch, Meeresfrüchte, Shrimps
Kombinationen
PEACH SKIN TABLETS und BATH (Psoriasis), CLEANSING DAYS
TABLETS, TEE (Entschlackung), HOT EASY MOVEMENT (Rheuma
Hitze)

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
Peach Skin Balm

Preis
22,50

Beschreibung
PEACH SKIN BALM wird äusserlich für die Behandlung von Psoriasis
verwendet. Diese Salbe entschleimt die Haut, klärt Feuer Toxine, verhindert
Blut Stau, öffnet die Luo Gefäße und wirkt Hautschuppen entgegen.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber/Gallenblasen Nässe/Schleim Hitze > Blut Nässe Schleim Hitze > Blut
Stau
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Psoriasis Salbe Peach Skin Balm
Akupunktur
Haut- und Blut Feuchte Hitze ausleiten
ba feng - M-LE-8 (wind) - xie fa
ba xie - M-UE-22 (hände,füße,gesicht) - xie fa
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - xie fa
zhoujian - M-UE-46 (yong,yang ming) - xie fa
du mai 9 - zhi yang - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa - schröpfen
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa

Darm Feuchte Hitze ausleiten
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Shao Yang Feuchte Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa

Blut Hitze und Feuchte Hitze klären
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa

Lungen Hitze klären
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa

Haut und Gewebe Feuchte Hitze ausleiten
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa

Leber Feuchte Hitze ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa



Qi Mangel und Nässe Great Harmony

Chinesischer Name
Jian Pi Pian

Magisterrezepturen
Si Jun Zi Tang, Xiang Sha Liu Jun Zi Tang

Indikationen
Resorptionsstörungen, Unverträglichkeit von Kohlenhydraten (Weizen),
Zucker und Milchprodukten, Völlegefühl, Appetitlosigkeit, Blähungen,
Trägheitsgefühl, Müdigkeit nach dem Essen, breiiger Stuhlgang mit
unverdauten Speisen, Desorientierung, geistige Trägheit, Spätfolge von
Chemotherapie und Antibiotika, Zöliakie, Candida Albicans, Laktoseallergie,
Übelkeit
Kontraindikationen
Yin- und Jin Ye Mangel, trockene Verstopfung

Verschreibung
3 x 3 bis 6 Presslinge vor dem Essen, ohne Zucker oder Honig

Krankheitsbild
Qi Mangel und Nässe

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
657

Pulsdiagnostik
Milz Position: chen mai - tief, duan mai - kurz, xu mai - leer, chi mai - langsam,
xi mai - dünn
Yang Ming Position: da mai - breit, etwas hua mai - gleitend, shi mai - voll
Zungenkörper
Rund, kurz, breit mit Zahnabdrücken, weich, feucht, die Ränder sind leicht
geschwollen und blass
Zungenbelag
Dick, feucht und weiß
Zu vermeiden
Milchprodukte, Joghurt, Kefir, Topfen, Zucker, Käse, Frischkäse,
Kohlenhydrate, vor allem Weizen, Dinkel und Grünkern, Mais, Polenta,
Früchte, Fruchtsäfte, Südfrüchte, Vitamin C Präparate, grüner Salat, Tomaten,
Gurken, Auberginen, Kartoffeln, Sauerkraut, kalte Getränke
Kombinationen
QUICK BELLY MOVEMENT  (Nahrungsstagnation, Schleim, Tan und Blut
Stau im Yang Ming), LIFE ENERGY (Milz Qi Mangel > Qi und Blut Stau)

Tonisierendes Verfahren - Bu Fa
Fachbereich

Name Englisch
Great Harmony

Preis
25,80

Beschreibung
GREAT HARMONY wird für die Behandlung des Mittleren Erwärmers

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Nahrungsstagnation > Nässe > Sekundäre Nässe Hitze > Qi
Stau im Yang Ming
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Qi Mangel und Nässe Great Harmony
verwendet. Diese Kräuterrezeptur tonisiert das Qi der Milz, wandelt Nässe um,
löst Qi Stau auf und regt die Nahrungsresorption an. GREAT HARMONY ist
sehr wichtig, um die Nebenwirkungen von Chemotherapie und  Antibiotika
auszugleichen. Diese Rezeptur kann auch für die Behandlung von
Kohlenhydratunverträglichkeit, Zöliakie, Laktoseallergie, chronischer
Blähungsneigung, Völlegefühl, ungeformten und unverdauten
Ausscheidungen, Trägheitsgefühl und großer Müdigkeit mit Mattigkeit nach
dem Essen verwendet werden. Dies ist eine unentbehrliche Rezeptur in unserer
Gesellschaft, da viele Patienten aufgrund von raffinierten Kohlenhydraten,
Zucker, Milchprodukten und Antibiotika eine geschwächte Darmflora und
Candida Albicans haben.

Akupunktur
Milz Qi Mangel
blase 20 - pi shu - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Nässe Schleim Kälte ausleiten
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa mit moxa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa mit moxa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa mit moxa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Darmpassage anregen
milz 15 - da heng (yin wei mai) - xie fa mit moxa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa mit moxa

Leber und Milz harmonisieren
leber 13 - zhang men (mo, ba hui xue) - bu fa

Shen klären
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa



Qi Stagnation Joyful Days

Chinesischer Name
Li Qi Pian

Magisterrezepturen
Si Ni San, Xiao Yao San, Chai Hu Su Gan San

Indikationen
Hepatomegalie, Splenomegalie, Dysmenorrhea, deprimierter Zustand,
Beklemmungsgefühl, Seufzen, Flanken- und Brustschmerzen, Mastopathie,
Kloßgefühl,  Schwellung und Schmerz im Oberen Erwärmer, im
Brustkorbbereich und im Unterleib
Kontraindikationen
Qi- und Blut Stau

Verschreibung
Das Präparat sollte vor allem vormittags (Holz Stunde des Tages)
eingenommen werden oder 3 x 6 bis 9 Presslinge über den Tag verteilt.

Krankheitsbild
Qi Stagnation

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
709

Pulsdiagnostik
xian mai - gespannt, shi mai - voll, chi mai - langsam
Zungenkörper
Ränder und Zungenspitze sind geschwollen, fleckige Ränder (Blut Stau)
Zungenbelag
Dünn und weiß
Zu vermeiden
Schwer verdauliche Speisen, Bratkartoffeln, Pommes, fettige und gebratene
Speisen, Schweinefleisch, Wurst, Schinken, Speck, Knoblauch, Lauch,
Zwiebeln, Stress
Kombinationen
NO WORRY (Stress - Angespanntheit), HAPPY DAYS (Deprimiert sein bis
leichte Depression), SIX FLOWERS (Shen Qi Stau), FIVE QUEENS (Blut
Stau), EASY FLOW COLD (Dysmenorrhea), LADY'S RELIEF
(Mastopathie)

Sedierendes Verfahren - Xie Fa
Fachbereich

Name Englisch
Joyful Days

Preis
25,80

Beschreibung
JOYFUL DAYS wird für die Spätfolgen von Qi Stagnation verwendet. Dieses
Kräuterpräparat löst Qi- und Blut Stau auf, öffnet die LUO Gefäße, lindert
Schmerzen, beruhigt und hat eine Vorliebe fürs Jue Yin. JOYFUL DAYS kann
auch für die Behandlung von Qi- und Blut Stau aufgrund von Yi- und Shen Plus

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber- und Gallenblasen Qi Stau > Yang Ming- und Tai Yin Qi Stau > Nässe >
Schleim > Verhärtungen > Knotenbildung > Schmerz
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Qi Stagnation Joyful Days
Zustand verwendet werden.

Akupunktur
Leber Qi Stau auflösen
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Gallenblasen Qi Stau auflösen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Leber und Milz harmonisieren
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa

Mastopathie
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
magen 18 - ru gen - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
gallenblase 24 - ri yue (mo) - xie fa
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa



Qi- und Blut Stagnation Six Flowers

Chinesischer Name
Liu Hua Pian

Magisterrezepturen
Si Ni San, Xiao Yao San

Indikationen
Deprimiertheit, Antriebslosigkeit, Trauer, sich weinerlich fühlen, Seufzen,
Dysmenorrhea, Kloßgefühl, Schilddrüsenbeschwerden, Atemnot, Asthma,
Herzbeschwerden, Beklemmungsgefühl, Einschlafstörungen
Kontraindikationen
Qi- und Yang Mangel

Verschreibung
3 x 4 bis 6 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Qi- und Blut Stagnation

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
708

Pulsdiagnostik
Herz- und Leber Position: xian mai - gespannt, shi mai - voll, se mai - rau
Zungenkörper
Ränder und Zungenspitze sind geschwollen, leicht fleckige Ränder
Zungenbelag
Dünn und leicht gelblich
Zu vermeiden
Kaffee, Rauchen, Alkohol, Schokolade, Drogen
Kombinationen
NO WORRY (Stress, innere Anspannung), PEACEFUL NIGHTS
(Insomnia), HAPPY DAYS (Deprimiert sein), BRIGHT FUTURE
(Depression), INTELLIGENT LODGE (Yi Plus)

Sedierendes Verfahren - Xie Fa
Fachbereich

Name Englisch
Six Flowers

Preis
25,80

Beschreibung
SIX FLOWERS löst auf sehr milde Weise Qi Stagnation auf. Dieses
wundervolle Kräuterpräparat öffnet das Herz, senkt das Herz Qi ab, klärt Herz
Feuer und beruhigt. SIX FLOWERS fördert das Loslassen und parfümiert das
Innere. Dies ist ein wichtiges begleitendes Präparat bei schwerwiegenden
Erkrankungen mit Shen Belastung und Angst vor dem Sterben.

Akupunktur
Leber Qi Stagnation auflösen
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Extremes Festhalten an einem Ich, Yi Plus Zustand, Stress > Herz- und Leber
Qi Stagnation > Blut Stau > physische und emotionelle Schmerzen
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Qi- und Blut Stagnation Six Flowers
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa

Gallenblasen Qi Stau auflösen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Herz Qi Stau auflösen
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Leber und Milz harmonisieren
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
Ohren - shen men



Qi-, Blut- und Jing
Mangel

Vitality

Chinesischer Name
Bu Xue Bu Qi Pian

Magisterrezepturen
Si Jun Zi Tang, Zuo Gui Yin, Zuo Gui Wan

Indikationen
Blutarmut, niedriger Blutdruck, Erschöpfungszustand, Leukopenia,
Durchschlafstörungen, Vergesslichkeit, Sehstörungen, erschwertes Reden aus
Erschöpfung, Wortkargheit, blasses Gesicht, Palpitationen durch körperliche
und geistige Anstrengung, spärliche Menstruation, Amenorrhea, Haarausfall,
Ergrauen der Haare, frühzeitige Alterung
Kontraindikationen
Nahrungsstagnation, Nässe und Schleim Stagnation im Yang Ming (Magen und
Dickdarm) und Tai Yang (Dünndarm und Blase), Qi Stau, Feuer, Yin Mangel
mit Leerer Hitze, Blut Hitze, Infektionskrankheiten

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, 120 Tage lang

Krankheitsbild
Qi-, Blut- und Jing Mangel

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
658

Pulsdiagnostik
Allgemein: xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai - leer, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rund, kurz, schmal, dünn, blaß, mit waagrechten Rissen
Zungenbelag
Dünn, weiß oder etwas gelblich
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Rohkost, Zitrusfrüchte, Banane, Milchprodukte, vor allem
Joghurt, Mikrowelle, Tiefkühlkost, denaturierte Speisen, zu viel
Weizenprodukte und vor allem Brot, Sauerteigbrot, Hülsenfrüchte, Linsen,
Bohnen
Kombinationen
IRON DROPS (Blutarmut), LIFE ENERGY (Qi Mangel), SEA OF QI
(Hypotonie), YANG ROOT, RINCHEN TEE (Nieren Yang Mangel),
NOURISHING THE ESSENCE (Yin-, Blut- und Jin Ye Mangel),
WARMING THE ROOT (Nieren Yang Mangel und Leber Nässe Kälte),
REGENERATION (5 Säulen)

Tonisierendes Verfahren - Bu Fa
Fachbereich

Name Englisch
Vitality

Preis
25,80

Beschreibung
VITALITY wird verwendet, um die 5 Säulen des Körpers zu tonisieren. Dieses

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Jing Mangel > Qi- und Blut Mangel > Leber- und Herz Blut Mangel
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Qi-, Blut- und Jing
Mangel

Vitality
Kräuterpräparat wärmt das Yang, tonisiert und hebt das Qi, nährt das Blut und
das Jing, regt die nachgeburtliche Quelle des Yin an, befestigt das Nieren Qi,
fördert die Zirkulation des Blutes, nährt das Herz, klärt die Herzkanäle und
beruhigt Shen. VITALITY sollte für die Behandlung von
Auszehrungspathologien verwendet werden, vor allem für die Spätfolgen von
lebensbedrohlichen Krankheiten oder die Spätfolgen von Chemotherapie
(Leukopenia).

Akupunktur
Milz Qi Mangel
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Lungen Qi tonisieren
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Blut nähren
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Nieren Jing auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa



Raucherentwöhnung Mountain Peak

Chinesischer Name
Shan Ding Pian

Magisterrezepturen
Gua Lou Zhi Shi Tang, Xiao Xian Xiong Tang

Indikationen
Raucherentwöhnung, Stress, Unruhe, Aggressionsmuster, chronische
Bronchitis mit gelblichem und zähflüssigem Auswurf, chronische
Hustenanfälle, Gastritis, Mundgeruch, Magenübersäuerung,
Zahnfleischentzündungen, Insomnia
Kontraindikationen
Schleim Kälte Ansammlung in der Lunge

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, vor dem Essen, kontinuierlich mindestens 120
Tage lang

Krankheitsbild
Raucherentwöhnung

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
808

Pulsdiagnostik
Lungen Position: fu mai - oberflächlich, xu mai - leer, se mai - rau, shuo mai -
schnell
Gallenblasen Position: xian mai - gespannt, shi mai - voll
Zungenkörper
Dick, einseitig geschwollen, rot
Zungenbelag
Einseitig, streifenförmig, gelblich und fettig
Zu vermeiden
Rauchen, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Schnittlauch, Dill, Pfeffer, Schokolade,
fettige und gebratene Nahrungsmittel, Schinken, Wurst, Speck,
Schweinefleisch, Käse, Sahne, Margarine, salzige Butter
Kombinationen
NO WORRY (Stress), SIX FLOWERS (Qi- und Blut Stau), JOYFUL DAYS
(Qi Stau), DEW DROPS (Chronische Bronchitis), GENTLE BREATH
(Asthma), INTELLIGENT LODGE (Yi Plus), ANIMAL SOUL DOOR (PO
Minus), DEEP SLEEP FORTE (Insomnia), YIN ROOT, SAN BAO TEE
(Yin Mangel)

Pneumologie
Fachbereich

Name Englisch
Mountain Peak

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Rauchen > Lungen Yin Mangel > Zäher-Schleim Hitze > Qi- und Blut Stau >
Rebellierendes Lungen Qi
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Raucherentwöhnung Mountain Peak
Beschreibung
MOUNTAIN PEAK wird für die Raucherentwöhnung verwendet. Dieses
Präparat löst primären Gallenblasen Qi Stau auf und harmonisiert die
Verbindung zwischen Gallenblase, Leber und Lungen, bzw. verhindert daß
Holz (Stress) das Metall verletzt. MOUNTAIN PEAK schützt das Lungen Yin,
löst Zäher-Schleim Hitze auf, klärt Blut Hitze, löst Blut Stau auf und entspannt
vor allem das Qi.

Akupunktur
Shen beruhigen
shen men (ohr) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
an mian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa

Gallenblasen Qi Stau auflösen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa

Magen Qi absenken
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Darmpassage anregen
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Lungen Qi absenken
ding chuan - M-BW-1 (lunge) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa - akut
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - xie fa

Nieren Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa



Restless Legs Syndrom Running Man

Chinesischer Name
Bu Yang Ning Tui Pian

Magisterrezepturen
Ge Xia Fu Zhu Yu Tang, Huo Luo Xiao Ling Dan

Indikationen
Restless Legs Syndrom, Hitze in den unteren Gliedmassen, Hitze in den Fünf
Flächen, schmerzhafte, unruhige Beine und Arme, Durstgefühl oder chronische
Halsschmerzen, Oligurie, Nachtschweiß
Kontraindikationen
Eingedrungene Pathogene Einflüsse, Yang Mangel und Nässe Schleim Kälte im
Yang Ming, Vorsicht bei gleichzeitiger Einnahme von westlichen
Blutverdünnungspräparaten

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, die Dosierung kann je nach Bedarf auch erhöht
werden

Krankheitsbild
Restless Legs Syndrom

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1058

Pulsdiagnostik
Magen- und Gallenblasen Position: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, se
mai - rau
Nieren Yin- und Herz Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi
mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Schmal, dünn, rot, sehr rötliche Zungenspitze, Flecken an den Zungenrändern,
gelegentlich schief und auch rissig in der Mitte (Shao Yin). Die Präsenz von
Tan und Blut Stau kann eine dicke, schiefe und zittrige Zunge verursachen.
Zungenbelag
Spärlich, dünn, gelb und trocken
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Rauchen, Alkohol, scharfe und heiße Gewürze, Lamm- und
Geflügelfleisch, gebratene und fettige Speisen, Bergkäse, Joghurt

Kombinationen

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Running Man

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yin Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze > Blut Stau und Tan blockieren
die Luo Gefäße > Gliedmassen Wind
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Restless Legs Syndrom Running Man
FIVE DRAGONS (Luo Mai), CLEARING THE HEAT (Yin Mangel und
Leere Hitze), SAN BAO TEE, YIN ROOT (Yin Mangel), FREE FLOW
TABLETS, GEL, SPRAY und ÖL (Qi- und Blut Stau - Luo Mai Störungen)
Beschreibung
RUNNING MAN wird für die Leere Form von Restless Legs Syndrom RLS
verwendet. Dieses Präparat nährt das Yin und das Blut, klärt Leere Hitze ohne
Nässe, Schleim oder Tan zu erzeugen, bewegt das Blut, beseitigt Zäher-Schleim
(Tan) und verhindert Zäher-Schleim (Tan) Ansammlungen und Blut Stau in
den LUO MAI der oberen und unteren Gliedmassen.

Akupunktur
Luo Gefäße öffnen - Xie Fa
blase 58 - fei yang (luo)
gallenblase 37 - guang ming (luo)
magen 40 - feng long (luo)

Tan ausleiten  - Xie Fa
magen 40 - feng long (luo)
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui)
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm)
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai)

Shen beruhigen - Xie Fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns)
an mian - N-HN-54 (shen,hirn)
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai)
dünndarm 19 - ting gong (gallenblase, san chiao)
herz 5 - tong li (luo)
kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui)

Blut bewegen - Xie Fa
milz 10 - xue hai (see des blutes)
milz 8 - di ji (xi)
leber 6 - zhong du (xi)
magen 34 - liang qiu (xi)
gallenblase 36 - wai qiu (xi)

Nieren Yin tonisieren - Bu Fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan)
niere 7 - fu liu (jing)
niere 5 - shui quan (xi - yin qiao mai)
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai)
niere 4 - da zhong (luo)
blase 23 - shen shu
gallenblase 25 - jing men (mo - niere)
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb)

Leber Blut nähren - Bu Fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan)
leber 8 - qu quan (he)
blase 17 - ge shu (blut)

Herz Blut nähren - Bu Fa



Restless Legs Syndrom Running Man
herz 7 - shen men (shu, yuan)
herz 3 - shao hai (he)
blase 15 - xin shu



Restless Legs Syndrom Running Woman

Chinesischer Name
Bu Yin Ning Tui Pian

Magisterrezepturen
Si Miao Tang, Ge Xia Fu Zhu Yu Tang, Huo Luo Xiao Ling Dan

Indikationen
Restless Legs Syndrom, die unteren Gliedmassen sind geschwollen, warm und
träge, Durstgefühl (wenn die Hitze überwiegt), Mundgeruch, fettige Haut und
Kopfhaut,  Kopfschmerzen nach dem Essen und Trinken, Übelkeit, Erbrechen,
übelriechende Ausscheidungen, Oligurie, Müdigkeit, Trägheitsgefühl, feuchte
und eitrige Hautausschläge, Akne, Abszess, Furunkel, manchmal Shen
Störungen bzw. manischer Zustand

Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel, Leere Hitze und Blut Hitze, westliche
durchblutungsfördernde Präparate

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge am Tag, die Dosierung kann je nach Bedarf auch erhöht
werden

Krankheitsbild
Restless Legs Syndrom

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1059

Pulsdiagnostik
Milz Position: duan mai - kurz, da mai - breit, xu mai - leer oder huan mai -
friedlich
Magenposition: da mai - breit (primäre Feuchtigkeit) und hua mai - gleitend
(sekundäre Feuchte Hitze) > Unterer Erwärmer Position: hua mai - gleitend, se
mai - rau, dai mai - unregelmässig/regelmässig
Zungenkörper
Milz Qi Mangel = kurz, blass, feucht > Yang Ming- und Shao Yang Feuchte
Hitze = breit, feucht, rot, mit einseitiger Schwellung > Zäher-Schleim und Tan
= dicker Zungenkörper > Qi- und Blut Stau blockiert die LUO MAI = Flecken

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Running Woman

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Lebensgewohnheiten > Milz Qi Mangel > Sekundäre Yang Ming Feuchte Hitze
Ansammlung im Unteren Erwärmer und auch in den Gliedmassen > die
Zirkulation von Qi und Blut in den LUO MAI ist verlangsamt > Tan und Blut
Stau > Unterversorgung von Sehnen und Muskeln > Gliedmassen Wind >
Zuckungen
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Restless Legs Syndrom Running Woman
an den Zungenrändern
Zungenbelag
Magenposition: Weiß aussen und gelblich innen
Gallenposition: Einseitig, streifenförmig, gelblich und klebrig
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Rauchen, scharfe und heiße Gewürzmischungen, gebratene
und fettige Speisen, Alkohol, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Schnittlauch, Speck,
Schinken, Wurst allgemein, Bergkäse, Schokolade, süße alkoholische Getränke,
Süßstoff, Süßigkeiten, Zitrusfrüchte, Obstsäfte
Kombinationen
FIVE DRAGONS (Luo Mai), CLEANSING DAYS TABLETS, TEE
(Entgiftungskur), OPENING THE GATE (Yang Ming Feuchte Hitze), FREE
FLOW TABLETS, GEL SPRAY und ÖL (Qi- und Blut Stau - Luo Mai
Störungen)
Beschreibung
RUNNING WOMAN wird für die Behandlung der Fülle Form von Restless
Legs Syndrom RLS verwendet, ausgelöst durch Feuchte Hitze, Zäher-Schleim
und Blut Stau in den LUO MAI. Die Feuchtigkeit, die sich abwärts bewegt und
eine Vorliebe für den Unteren Erwärmer, das Jue Yin und die LUO Gefäße in
den Beinen hat, blockiert die Zirkulation von Qi und Blut und verursacht
Zuckungen, Kribbeln, Hitze und Schmerzen. Dieses Präparat tonisiert die Milz,
transformiert und leitet sekundäre Feuchte Hitze in den unteren Gliedmassen
aus und verhindert Zäher-Schleim (Tan) Ansammlungen und Blut Stau in den
LUO MAI der oberen und unteren Gliedmassen.

Akupunktur
Feuchte Hitze  ausleiten - Xie Fa
milz 9 - yin ling quan (he)
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb)
milz 5 - shang qiu (jing)
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)

Tan ausleiten - Xie Fa
magen 40 - feng long (luo)
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui)
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm)
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai)

Blut bewegen - Xie Fa
milz 10 - xue hai (see des blutes)
milz 8 - di ji (xi)
leber 6 - zhong du (xi)
magen 34 - liang qiu (xi)
gallenblase 36 - wai qiu (xi)

Luo Gefäße öffnen - Xie Fa
blase 58 - fei yang (luo)
gallenblase 37 - guang ming (luo)
magen 40 - feng long (luo)

Shen beruhigen - Xie Fa



Restless Legs Syndrom Running Woman
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns)
an mian - N-HN-54 (shen,hirn)
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai)
dünndarm 19 - ting gong (gallenblase, san chiao)
herz 5 - tong li (luo)
kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui)



Rheuma Easy Movement Tea

Chinesischer Name
Bi Zheng Tang

Magisterrezepturen
San Bi Tang, Juan Bi Tang, Xiao Huo Luo Dan, Yi Yi Ren Tang, Fang Feng
Tang

Indikationen
Rheumatische Beschwerden ausgelöst durch Wind, Kälte und Nässe
Kontraindikationen
Leere Hitze, Hitze und Nässe Hitze Rheuma, entzündliche  Gelenke, RE BI und
SHI RE BI Syndrom

Verschreibung
3mal täglich eine Tasse, den Teeaufguss wie folgt zubereiten: 1-2 Esslöffel
EASY MOVEMENT TEA mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergiessen und
nach etwa 10 bis 15 Minuten durch ein Teesieb geben. Bei akuten
Beschwerden, die länger als eine Woche andauern oder periodisch
wiederkehren, wird die Rücksprache mit einem TCM-Arzt empfohlen.
Dieser Kräutertee darf auch als Dekokt zubereitet werden. Dafür werden die

Krankheitsbild
Rheuma

Verabreichungsart
Chinesischer Kräutertee

Apo Rp Nr.
1057

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, jin mai - straff (Kälte), ru mai - weich (Feuchtigkeit),
xian mai - gespannt (Wind), shi mai - voll
Zungenkörper
Kurz, schmal und blass
Zungenbelag
Dünn, weiß und feucht
Zu vermeiden
Milchprodukte, Joghurt, Kefir, Topfen, Käse, Zucker, Zitrusfrüchte,
Südfrüchte, Vitamin C Präparate, Hibiskus, Tomate, Gurke, kalte
Nahrungsmittel und Getränke, Tiefkühlkost, Mikrowelle.
Milchprodukte erreichen über den Magenmeridian alle Gelenke, können aber
vor allem Knie- und Schulterbeschwerden auslösen.
Kombinationen
COLD EASY MOVEMENT (für die Behandlung von Feuchte Kälte Rheuma),
FREE FLOW TABLETS, GEL, SPRAY und ÖL (Qi- und Blut Stau - Luo
Mai Störungen)

Rheumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Easy Movement Tea

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Kälte und Nässe Pathogene Einflüße > greifen die Luo Gefäße an > Qi-
und Blut Stau > Rheumatische Schmerzen
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Rheuma Easy Movement Tea
Beschreibung
EASY MOVEMENT TEA wird für die Behandlung von primär durch Wind,
Nässe und Kälte ausgelöste rheumatische Beschwerden eingesetzt. In dieser
Rezeptur werden die drei grundlegenden Faktoren für Gelenkschmerzen
zusammengefasst, mit Schwerpunkt auf Kälte und Nässe.
EASY MOVEMENT TEA vertreibt PE und öffnet vor allem die Luo Gefäße,
fördert leicht die Zirkulation des Blutes und lindert Schmerzen. Zusätzlich
stärkt dieses Präparat das Abwehrsystem (Wei Qi), bewegt das Wei Yang an
der Oberfläche, befestigt die Oberfläche und verhindert das Eindringen von
Pathogenen Einflüssen über die Poren und Luo Mai. Dieser Kräutertee wirkt
nicht schweißtreibend und kann ohne Bedenken bei Qi Mangel verwendet
werden. Es wurden auch Kräuter hinzugefügt, um das Nieren Qi und Yang zu
stärken. Dieser Kräutertee stärkt und entfeuchtet das Gewebe und darf auch in
der Abwesenheit von rheumatischen Beschwerden als Stärkungspräparat
verwendet werden. Weil EASY MOVEMENT TEA das Immunsystem anregt
und das Wei Qi an der Oberfläche bewegt, darf dieser Tee als
immunstärkendes Präparat betrachtet werden.
Diese Teemischung ist auch ohne Bedenken für Sportler geeignet, die
Witterung, Regen, Feuchtigkeit und Wind ausgesetzt sind. Durch seine
tonisierende Wirkung belebt dieser Tee die Zirkulation des Qi, nährt die
Sehnen und Muskeln, stärkt sogar die Knochenstruktur und schützt gegen
Sportverletzungen.

Akupunktur
Für die Behandlung von Wind Rheuma - Feng Bi
- blase 12 - feng men (du mai) - xie fa
- lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - xie fa
- san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
- gallenblase 31 - feng shi  - xie fa
- gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
- blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Für die Behandlung von Nässe Rheuma - Shi Bi
- milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
- milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
- milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
- leber 4 - zhong feng (jing) - xie fa
- blase 20 - pi shu - bu fa
- blase 22 - san jiao shu (mo - san chiao) - xie fa
- magen 40 - feng long (luo) - xie fa
- gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa

Für die Behandlung von Kälte Rheuma - Han Bi - mit Moxa
- ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
- ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa
- blase 23 - shen shu - bu fa
- du mai 4 - ming men - bu fa



Rheumatismus Hitze Hot Easy Movement

Chinesischer Name
Cang Yi Hong Pian

Magisterrezepturen
Si Miao San, Bai Hua Jia Gui Zhi Tang, Bai Hu Gui Zhi Tang Jia Wei, Feng Shi
Fang Yi Hao

Indikationen
Entzündliches Rheuma, Schwellung, Errötung und Schmerz, Fieber, Oligurie,
übelriechende Ausscheidung, Arthritis, Polyarthritis, Spätfolge von
Infektionskrankheiten, Darminfekt, Hautausschläge
Kontraindikationen
Feng Shi Han Bi/Rheuma, Qi- und Yang Mangel mit Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen oder einmalige Einnahme
bei großen Schmerzen von 6 bis 9 Presslingen am Vormittag.

Krankheitsbild
Rheumatismus Hitze

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
377

Pulsdiagnostik
Yang Ming- und Shao Yang Position: hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo
mai - schnell, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Breit, feucht, rot oder einseitig geschwollen, rötlich, dick, rissig im Shao Yin,
fleckige Ränder und Zungenwurzel
Zungenbelag
Gelblich, fettig und klebrig
Zu vermeiden
Meeresfrüchte, Hühnerfleisch, Schweinefleisch, Wurst, Schinken, scharfe
Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Tabasco, Alkohol, Schmalz,
Ziegenkäse, Hartkäse, Essig, Zucker, Lammfleisch, Miesmuschel
Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETS und TEE (Entgiftungskur - 12 Tage)

Rheumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Hot Easy Movement

Preis
25,80

Beschreibung
HOT EASY MOVEMENT wird für die entzündliche Form von Rheuma
(Feng Shi Re Bi) verwendet. Dieses Präparat öffnet die LUO Gefäße, leitet
Hitze Toxine aus (entzündungshemmend), wirkt abschwellend, verhindert
Blut Stau, Tan Ablagerung und Deformation der Gelenke, regt die
Ausscheidungswege an, fördert die Beweglichkeit aller vier Gliedmassen und

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Infektionskrankheit > Shi Re Bi oder Lebensgewohnheiten > Yang Ming- und
Shao Yang Nässe Hitze Toxine > Blut Nässe Hitze Toxine > Qi- und Blut Stau
in den Gelenken > die Luo Mai sind blockiert > Schmerzen
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Rheumatismus Hitze Hot Easy Movement
lindert Schmerzen.

Akupunktur
Nässe Hitze und Toxine ausleiten
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
ah-shi punkte - xie fa

Schulter
jianqian (M-UE-48 - schulter)
dickdarm 15 - jian yu (yang qiao mai) - xie fa
dickdarm 14 - bi nao (dünndarm) - xie fa
san chiao 15 - tian lao (gallenblase, yang qiao mai) - xie fa

Ellbogen
di 10 - shou san li  - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
zhoujian - M-UE-46 (yong,yang ming) - xie fa

Handgelenke
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo)  - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
dickdarm 5 - yang xi (jing) - xie fa
dünndarm 5 - yang gu (jing) - xie fa

Hüfte
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 30 - huan tiao (bladder) - xie fa
gallenblase 31 - feng shi  - xie fa

Knie
magen 35 - du bi - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
nei xi yan - extra kniepunkte
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa

Fussgelenke
magen 41 - jie xi (jing) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
leber 4 - zhong feng (jing) - xie fa



Rheumatismus Hitze Hot Easy Movement
Fingergelenke
ba feng - M-LE-8 (wind) - xie fa
si feng - M-UE-9 (yang ming) - xie fa



Rheumatismus Kälte Cold Easy Movement

Chinesischer Name
Du Qiang Pian

Magisterrezepturen
Gan Cao Fu Zi Tang, San Bi Tang, Yi Yi Ren Tang, Fang Feng Tan

Indikationen
Rheumatische Beschwerden, Bewegungseinschränkung, Steifheit der Gelenke,
Verschlimmerung durch Kälte und Nässe, Schwellung der Gelenke,
Rückenschmerz, Lumbago, Parästhesie der Gliedmassen
Kontraindikationen
Shi Re Bi Syndrom, Nässe und Schleim Hitze

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Rheumatismus Kälte

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
301

Pulsdiagnostik
Allgemein: jin mai - straff, shi mai - voll, chi mai - langsam, se mai - rau
Zungenkörper
Kurz, schmal, weich, blass, gestaut, Ränder fleckig, lila
Zungenbelag
Dünn, weiss, spärlich und feucht
Zu vermeiden
Tiefkühlkost, kalte Nahrungsmittel, Gurke, Tomate, Aubergine, grüner Salat,
Banane, Orange, Birne, Südfrüchte, Ananas, Mango, Zucker, Kaffee, Grün- und
Schwarztee, Joghurt, Käse, Milch, Sahne, Kakao, Fanta, Cola, Sprite
Kombinationen
YANG ROOT, RINCHEN TEE, WARMING THE ROOT  (Nieren Yang
Mangel), EARTH PILLAR (Rückenschmerz), EASY MOVEMENT TEE
(Feng Han Shi Bi)

Rheumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Cold Easy Movement

Preis
25,80

Beschreibung
COLD EASY MOVEMENT wird für die Behandlung von Rheuma (Feng Han
Shi Bi) verwendet. Dieses Präparat wärmt das Yang, tonisiert das Qi der Milz,
bewegt das Blut, verhindert Blut Stau aus Kälte heraus, vertreibt
eingedrungenen Wind, Nässe und Kälte PE, öffnet die LUO Gefäße, fördert die
Beweglichkeit aller vier Gliedmassen und lindert Schmerzen.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Kälte und Nässe greifen die Jing Mai und Jing Luo an > Qi- und Blut
Stau > Schmerz und Bewegungseinschränkung
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Rheumatismus Kälte Cold Easy Movement
Akupunktur
Yang tonisieren und Kälte vertreiben
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
du mai 4 - ming men - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
blase 12 - feng men (du mai) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - bu
fa
ah-shi punkte - xie fa

Schulter
jianqian (M-UE-48 - schulter)
dickdarm 15 - jian yu (yang qiao mai) - xie fa
dickdarm 14 - bi nao (dünndarm) - xie fa
san chiao 15 - tian lao (gallenblase, yang qiao mai) - xie fa

Ellbogen
di 10 - shou san li  - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
zhoujian - M-UE-46 (yong,yang ming) - xie fa

Handgelenke
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo)  - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
dickdarm 5 - yang xi (jing) - xie fa
dünndarm 5 - yang gu (jing) - xie fa

Hüfte
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 30 - huan tiao (bladder) - xie fa
gallenblase 31 - feng shi  - xie fa

Knie
magen 35 - du bi - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
nei xi yan - extra kniepunkte
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa

Fussgelenke
magen 41 - jie xi (jing) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
leber 4 - zhong feng (jing) - xie fa

Fingergelenke
ba feng - M-LE-8 (wind) - xie fa
si feng - M-UE-9 (yang ming) - xie fa



Rheumatoide Arthritis
Hitze

Grasping the Wind 1

Chinesischer Name
Bi Zheng Feng Shi Re Pian

Magisterrezepturen
Yi Yi Ren Tang, Xuan Bi Tang, Huang Bai Nan Xing Tang, Er Miao San, Can
Shi Tang

Indikationen
Rheumatoide Arthritis, Schwellung, Überwärmung und Errötung der  Gelenke,
breiige und übelriechende Ausscheidung, in der Vorgeschichte Darminfekte,
Spätfolge von Impfungen, Reisen in Feuchte Hitze Gebiete, Zeckenbiss
Kontraindikationen
Feng Shi Han Rheumatoide Arthritis, Yang Mangel, Nässe Kälte im Yang Ming,
Polyurie, Harninkontinenz, Durchfall

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Rheumatoide Arthritis Hitze

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
976

Pulsdiagnostik
shi mai - voll, xian mai - gespannt, hua mai - gleitend oder se mai - rau, shuo
mai - schnell
Zungenkörper
Breit, dick, rot und sogar fleckig
Zungenbelag
Gelblich und fettig
Zu vermeiden
Süßigkeiten, scharfe und heisse Gewürze, Alkohol, Chili, Schnittlauch,
Frühlingszwiebel, Lauch, Knoblauch, Zwiebeln, Schalotten, Nelke, Muskatnuß,
Ingwer, Lammfleisch, Hühnerfleisch, Schweinefleisch, Schinken, Wurst,
gebratene und fettige Speisen, Essig, Meeresfrüchte
Kombinationen
BRIGHT SUMMERTIME (Feuchte Hitze und Toxine im Yang Ming),
REMOVING THE CLOUDS (Shi Wen Wetter), HOT EASY MOVEMENT
(Re Bi Syndrom), CLEANSING DAYS TABLETS, TEE (Leber Nässe Hitze -
Frühlingskur), FIVE HERBS (Nässe Hitze Toxine und Zhong Liu),
FLEMING (Fieber), NIRIPSA (Schmerz)

Rheumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Grasping the Wind 1

Preis
25,80

Beschreibung

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Feuchte Hitze > Spätfolge von Infektionskrankheiten > Yang Ming
Feuchte Hitze > greift die Gelenke an > Toxine, Tan, Qi- und Blut Stau >
Schmerzen > Gelenk Wind
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Rheumatoide Arthritis
Hitze

Grasping the Wind 1
GRASPING THE WIND 1 wird für die Behandlung von Rheumatoider
Arthritis verwendet. Diese Kräuterrezeptur öffnet die Luo Gefäße, leitet Nässe
Hitze und Toxine aus, weicht Verhärtungen auf, löst Blut Stau auf und lindert
Schmerzen.

Akupunktur
Wind ausleiten - Feng BI
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Kälte vertreiben - Han BI
du mai 14 - da zhui (see des qi) - moxa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - moxa
blase 23 - shen shu - moxa

Nässe ausleiten - Shi BI
blase 20 - pi shu - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa

Hitze ausleiten - Re BI
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa

Schulter
jianqian (M-UE-48 - schulter) - xie fa
dickdarm 15 - jian yu (yang qiao mai) - xie fa
san chiao 14 - jian liao - xie fa
dünndarm 9 - jian zhen - xie fa

Ellbogen
dickdarm 10 - shou san li - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 10 - tian jing - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Handgelenke
dickdarm 5 - yang xi (jing) - xie fa
san chiao 4 - yang chi (yuan) - xie fa
dünndarm 5 - yang gu (jing) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Wirbelsäule
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
dünndarm 1 - shao ze (jing) - xie fa
dünndarm 2 - qian gu (ying) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Hüfte
gallenblase 29 - ju liao (yang qiao mai) - xie fa



Rheumatoide Arthritis
Hitze

Grasping the Wind 1
gallenblase 30 - huan tiao (bladder) - xie fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - xie fa

Knie
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
magen 35 - du bi - xie fa



Rheumatoide Arthritis
Kälte

Grasping the Wind 2

Chinesischer Name
Bi Zheng Feng Shi Han Pian

Magisterrezepturen
Jiang Gu Feng Shi Ye, Wu Tu Tang, Ma Huang Fu Zi Tang, Yue Bi Jia, Dang
Gui Si Ni Tang

Indikationen
Rheumatoide Arthritis mit Verschlechterung durch Wind Nässe und Kälte,
kalte Extremitäten, unverdaute Speisereste im Stuhlgang, Kälte Durchfall,
Neigung zu Polyurie, Rückenschmerz
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze, Blut Hitze, trockene Verstopfung

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, mindestens 15 Tage lang

Krankheitsbild
Rheumatoide Arthritis Kälte

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
975

Pulsdiagnostik
Allgemein: jin mai - straff, shi mai - voll, chi mai - langsam, se mai - rau
Zungenkörper
Blass, kurz, gestaut
Zungenbelag
Feucht, dünn und weiß
Zu vermeiden
Milchprodukte, Joghurt, Südfrüchte, Zitrusfrüchte, alle Süßspeisen, kalte
Speisen und Getränke, Rohkost, Zucker, Schokolade, Kaffee, Schwarztee,
Grüntee, Gurke, Tomate, Aubergine, Fruchtsäfte
Kombinationen
COLD EASY MOVEMENT für die Behandlung von Feng Shi Han Rheuma,
YANG ROOT, WARMING THE ROOT, SECRET POWER und
RINCHEN TEE um das Nieren Yang zu tonisieren und die Essenz zu nähren

Rheumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Grasping the Wind 2

Preis
25,80

Beschreibung
GRASPING THE WIND 2 ist für die Behandlung von Rheumathoider
Arthritis konzipiert worden. Dieses Präparat öffnet die Luo Gefäße, vertreibt
eingedrungenen Wind Kälte und Nässe PE, regt die Zirkulation von Qi und
Blut an, beseitigt Tan Ablagerungen in den Gelenken und lindert Schmerzen.

Akupunktur
Wind ausleiten - Feng BI

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Feng Shi Han greift die Gelenke an und wandelt sich durch Stagnation in Hitze
und sogar in sekundäre Feuchte Hitze
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Rheumatoide Arthritis
Kälte

Grasping the Wind 2
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Kälte vertreiben - Han BI
du mai 14 - da zhui (see des qi) - moxa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - moxa
blase 23 - shen shu - moxa

Nässe ausleiten - Shi BI
blase 20 - pi shu - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa

Hitze ausleiten - Re BI
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa

Schulter
jianqian (M-UE-48 - schulter) - xie fa
dickdarm 15 - jian yu (yang qiao mai) - xie fa
san chiao 14 - jian liao - xie fa
dünndarm 9 - jian zhen - xie fa

Ellbogen
dickdarm 10 - shou san li - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 10 - tian jing - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Handgelenke
dickdarm 5 - yang xi (jing) - xie fa
san chiao 4 - yang chi (yuan) - xie fa
dünndarm 5 - yang gu (jing) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Wirbelsäule
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
dünndarm 1 - shao ze (jing) - xie fa
dünndarm 2 - qian gu (ying) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Hüfte
gallenblase 29 - ju liao (yang qiao mai) - xie fa
gallenblase 30 - huan tiao (bladder) - xie fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - xie fa

Knie
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
magen 35 - du bi - xie fa



Röteln - Qi, Ying, Xue
Fen

Rebirth 2

Chinesischer Name
Chong Sheng Pian 2

Magisterrezepturen
Bai Hu Tang, Qing Ying Tang, Xi Jiao Di Huang Tang

Indikationen
Zweites Stadium von Röteln: Hohes Fieber, Durst, Unruhe, rote bis dunkelrote
Hautflecken, Lymphknotenschwellungen
Kontraindikationen
Wind Kälte Syndrom

Verschreibung
Allgemein: 3 x 6 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 9 Presslinge.
Dieses Präparat sollte sofort hochdosiert und sogar als Dekokt verabreicht
werden.

Krankheitsbild
Röteln - Qi, Ying, Xue Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
791

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot
Zungenbelag
Dünn, gelblich
Zu vermeiden
Zucker, Coca Cola, Fanta, Sprite, Schokolade, fettige und gebratene Speisen,
Schmalz, Wurst, Schinken, Schweinefleisch, Meeresfrüchte, Fisch, scharfe
Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch
Kombinationen
WBL RED PROTECTION SCREEN (Grippe - Qi-, Ying- und Xue Fen
Syndrom), FLEMING (Fieber)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Rebirth 2

Preis
25,80

Beschreibung
REBIRTH 2 wird für die Behandlung von Röteln im QI-, YING- und XUE
FEN Stadium verwendet. Dieses Präparat klärt tief eingedrungene Feuer
Toxine und Blut Hitze, verhindert Blut Stau, weicht toxische Ansammlungen
auf (Lymphknotenschwellung), wirkt fiebersenkend und lindert Schmerzen.

Akupunktur

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Röteln >  Qi-, Ying- und Xue Fen Syndrom
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Röteln - Qi, Ying, Xue
Fen

Rebirth 2
Oberfläche öffnen
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa

Qi Fen klären
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Ying Fen und Xue Fen klären
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
du mai 10 - ling tai - xie fa



Röteln - Wei Fen Rebirth 1

Chinesischer Name
Chong Sheng Pian 1

Magisterrezepturen
Yin Qiao San, Sheng Ma Ge Gen Tang

Indikationen
Erstes Stadium von Röteln: Fieber, Niesen, Husten, leicht erröteter und
juckender Hautausschlag, breitet sich von Kopf bis Fuss aus, geschwollene
Lymphdrüsen hinter den Ohren

Kontraindikationen
Wind Kälte Syndrom

Verschreibung
Allgemein: 3 x 6 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 9 Presslinge.
Dieses Präparat sollte sofort hochdosiert verabreicht werden (10 Presslinge)
und vor allem in Kombination mit REBIRTH 2 eingenommen werden, wenn
die Beschwerden sich nicht verbessern.

Krankheitsbild
Röteln - Wei Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
790

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot
Zungenbelag
Dünn und weiß - gelblich
Zu vermeiden
Zucker, Coca Cola, Fanta, Sprite, Schokolade, fettige und gebratene Speisen,
Schmalz, Wurst, Schinken, Schweinefleisch, Meeresfrüchte, Fisch, scharfe
Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch
Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Rebirth 1

Preis
25,80

Beschreibung
REBIRTH 1 wird für die Behandlung von Röteln im Wei- und Qi Fen
Stadium verwendet. Dieses Präparat vertreibt Wind Hitze Toxine (Feng Re
Du), klärt tief eingedrungene Feuer Toxine im Qi Fen, weicht toxische
Ansammlungen auf, wirkt fiebersenkend und lindert Schmerzen.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Röteln > Wei Fen Syndrom
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Röteln - Wei Fen Rebirth 1
Akupunktur
Wind Hitze und Toxine vertreiben
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa



Rückenschmerz
Chronisch

Earth Pillar

Chinesischer Name
Du Mu Yin Pian

Magisterrezepturen
Gan Jiang Ling Zhu Tang, You Gui Wan, Du Huo Ji Sheng Tang, Huo Luo Xiao
Ling Dan

Indikationen
Chronische Rückenschwäche und Schmerzen, Bandscheibenvorfall,
Abnützungserscheinungen, Osteoporose, kalte Extremitäten,
Erschöpfungszustand, Verschlimmerung durch Kälte und Nässe
Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze und Shi Re Bi Syndrom

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, vor dem Essen

Krankheitsbild
Rückenschmerz Chronisch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
299

Pulsdiagnostik
Nieren Yang Position: chen mai - tief, xi mai - dünn, xu mai - leer, chi mai -
langsam oder fu mai - oberflächlich und wei mai - fadenförmig
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, schmal, blass, lila, fleckige Zungenränder und Wurzel
Zungenbelag
Dünn, weiss, spärlich und feucht
Zu vermeiden
Kalte Nahrungsmittel, Gurke, Tomate, Aubergine, grüner Salat, Banane,
Orange, Birne, Südfrüchte, Ananas, Mango, Zucker, Kaffee, Grün- und
Schwarztee, Joghurt, Käse, Milch
Kombinationen
COLD EASY MOVEMENT (Rheuma - Feng Shi Han), YANG ROOT,
RINCHEN TEE (Nieren Qi-, Yang- und Jing Mangel), SECRET POWER
(Lustlosigkeit), FREE FLOW TABLETS, GEL, SPRAY und ÖL (Qi- und
Blut Stau), NIRIPSA (Schmerz)

Rheumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Earth Pillar

Preis
25,80

Beschreibung
EARTH PILLAR wird für die Behandlung von Rückenschmerz aus Yang
Mangel und Kälte PE verwendet. Dieses Präparat wärmt das Yang, vertreibt
eingedrungenen Wind Kälte und Nässe PE im LWS Bereich, bewegt das Blut,
öffnet die LUO Gefäße und lindert Schmerzen.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi- und Yang Mangel > Gallenblasen- und Dai Mai Nässe und Kälte >
Dai Mai- und LWS Qi- und Blut Stau
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Rückenschmerz
Chronisch

Earth Pillar
Akupunktur
Schmerztherapie - sedieren
ah-shi punkte
hua to jia ji - M-BW-35 (alle zang fu) - xie fa

Nieren Yang wärmen und Kälte vertreiben
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
du mai 4 - ming men  - bu fa mit moxa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - akut
xie fa - sonst bu fa
blase 31 bis 34 - ba liao - xie fa mit moxa
yao tong xue - N-UE-19 - xie fa
yao yan - M-BW-24 (lws,uterus) - xie fa mit moxa
shi qi zhui xia - M-BW-25 (lws) - xie fa mit moxa
blase 53 - ba huang - xie fa mit moxa

Dai Mai Kälte und Nässe ausleiten
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Fernpunkt tonisieren
blase 10 - tian zhu (jing bie von bl und ni, window of heaven) - bu fa



Scharlach - Qi, Ying Fen Blazing Sun 2

Chinesischer Name
Jiao Yang Pian 2

Magisterrezepturen
Qing Wen Bai Du Yin

Indikationen
Scharlach, nach einem bis vier Tagen zeigt sich der charakteristische Ausschlag
mit dicht beieinander stehenden, stecknadelkopfgroßen, intensiv rot gefärbten
leicht erhabenen Flecken. Bevorzugte Stellen sind die Achseln und die Leisten,
es kann aber auch der ganze Körper befallen sein, allerdings bleibt das Mund-
Kinn-Dreieck frei. Diese periorale Blässe wird mitunter umgangssprachlich
auch als Milchbart bezeichnet. Etwa 14 Tage nach Beginn kann es zu einer
ebenfalls charakteristischen Abschuppung der Haut an den Finger- oder
Zehenkuppen oder auch an den gesamten Handflächen und Fußsohlen
kommen.
Kontraindikationen
Wind Kälte Syndrom, chronischer Durchfall, Polyurie, Nykturie

Verschreibung
Allgemein: 3 x 6 bis 12 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 3 bis 6 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 6 bis 9
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 9 bis 12 Presslinge.
Dieses Präparat darf auch gemeinsam mit Antibiotika eingenommen werden.

Krankheitsbild
Scharlach - Qi, Ying Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
800

Pulsdiagnostik
Qi Fen: hong mai - wellenartig, shuo mai - schnell, shi mai - voll
Ying Fen und Xue Fen: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, chang mai -
lang, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Die Zunge ist zunächst weiß belegt, später lösen sich die Beläge, und die Zunge
erscheint glänzend rot mit hervorstehenden Geschmacksknospen. Dies wird als
Erdbeer- oder Himbeerzunge bezeichnet.
Zungenbelag
Gelblich
Zu vermeiden
Zucker, Coca Cola, Fanta, Sprite, Schokolade, fettige und gebratene Speisen,
Schmalz, Wurst, Schinken, Schweinefleisch, Meeresfrüchte, Fisch, scharfe
Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch
Kombinationen

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Blazing Sun 2

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Scharlach > Qi-, Ying- und Xue Fen Syndrom
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Scharlach - Qi, Ying Fen Blazing Sun 2
BLAZING SUN 1 (Scharlach - Wei Fen - darf zusammen mit Nr. 2 verwendet
werden), WBL RED PROTECTION SCREEN (Grippe - Qi-, Ying-, Xue
Fen), WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe - Wei Fen Syndrom),
COOLING DEW SUPP. (Fieber)
Beschreibung
BLAZING SUN 2 wird für die Behandlung von Scharlach im Qi-, Ying- und
Xue Fen Stadium verwendet. Dieses Präparat sollte hochdosiert verabreicht
werden (sogar als Dekokt). Es beseitigt eingedrungene Feuer Toxine im Qi Fen,
Ying Fen und Xue Fen. Diese stark antibiotische Kräuterkombination klärt Blut
Hitze und verhindert Blut Stau und Schmerzen.

Akupunktur
Qi Fen - Yang Ming
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
lunge 11 - shao shang - gui xin (jing, gui) - bluten lassen
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa

Ying Fen Syndrom
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa

Xue Fen Syndrom
ba feng - M-LE-8 (wind) - xie fa
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen)
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - bluten lassen
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa



Scharlach - Wei Fen Blazing Sun 1

Chinesischer Name
Jiao Yang Pian 1

Magisterrezepturen
Yin Qiao San, Sheng Ma Ge Gen Tang

Indikationen
Anfangsstadium von Scharlach, Fieber, Schüttelfrost, Erbrechen,
Rachenentzündung (Pharyngitis), die Gaumenmandeln sind geschwollen,
Schluckschmerzen und Schwellung submandibulärer Lymphknoten, Bauch-
und Kopfschmerzen
Kontraindikationen
Wind Kälte Syndrom, chronischer Durchfall, Polyurie, Nykturie

Verschreibung
Allgemein: 3 x 6 bis 12 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 3 bis 6 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 6 bis 9
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 9 bis 12 Presslinge.

Krankheitsbild
Scharlach - Wei Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
799

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, shuo mai - schnell, shi mai - voll, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Die Zunge ist zunächst weiß belegt, später lösen sich die Beläge, und die Zunge
erscheint glänzend rot mit hervorstehenden Geschmacksknospen. Dies wird als
Erdbeer- oder Himbeerzunge bezeichnet.
Zungenbelag
Weiß
Zu vermeiden
Zucker, Coca Cola, Fanta, Sprite, Schokolade, fettige und gebratene Speisen,
Schmalz, Wurst, Schinken, Schweinefleisch, Meeresfrüchte, Fisch, scharfe
Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch
Kombinationen
BLAZING SUN 2 (Qi-, Ying- und Xue Fen - darf zusammen mit Nr. 1
verwendet werden), WBL RED PROTECTION SCREEN (Grippe - Qi-,
Ying-, Xue Fen Syndrom), WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe -
Wei Fen Syndrom), COOLING DEW SUPP. (Fieber)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Blazing Sun 1

Preis
25,80

Beschreibung
BLAZING SUN 1 wird für die Behandlung von Scharlach im Wei- und Qi
Fen Stadium verwendet. Dieses Präparat sollte hochdosiert verabreicht werden

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Scharlach > Wei Fen Syndrom
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Scharlach - Wei Fen Blazing Sun 1
(sogar als Dekokt). Es vertreibt Wind Hitze Toxine im Wei Fen und Qi Fen.
Wenn der Pathogene Einfluß tiefer eindringt, sollte dieses Präparat sofort mit
BLAZING SUN 2 (Scharlach - Qi-, Ying- und Xue Fen) kombiniert werden.

Akupunktur
Wind Hitze und Toxine vertreiben
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Hitze und Blut Hitze klären
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Halsschmerzen
lunge 11 - shao shang - gui xin (jing, gui - bluten lassen
dickdarm 1 - shang yang (jing) - bluten lassen
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa

Shen beruhigen
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa



Schilddrüse -
Hyperthyreose Akut

Morning Secret Joy

Chinesischer Name
Chai Zhu Huang Pian

Magisterrezepturen
Qing Qi Hua Tan Tang, Pu Ji Xiao Du Yin, Xiao Chai Hu Tang

Indikationen
Hyperthyroidismus, Hashimoto, Unruhe, Hautausschlag, Insomnia,
Hypermenorrhea
Kontraindikationen
Hypothyroidismus, Yang- und Qi Mangel mit Nässe und Schleim Kälte
Ansammlung

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, darf mit EVENING
SECRET JOY kombiniert werden

Krankheitsbild
Schilddrüse - Hyperthyreose Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
355

Pulsdiagnostik
xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Lang, kraftvoll, geschwollene Ränder oder schief mit rötlicher Farbe, im
chronischen Zustand wird der Zungenkörper rissig im Shao Yin und schmal.
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig im Shao Yang (streifenförmig) oder im Yang Ming, bei
chronischem Zustand wird der Zungenbelag dünn und trocken.
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Rauchen, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, indische Gewürze,
Gewürztee, Lammfleisch, Rotwein, Essig, Geflügelfleisch, Pfeffer, Tabasco,
Wurst, Schinken
Kombinationen
EVENING SECRET JOY (Hyperthyroidismus Chronisch), FIVE SHELLS
(Verhärtungen), FIVES DRAGONS (Wind Schleim und Toxine),
HEAVEN'S DOOR (Zäher-Schleim Hitze), JOYFUL DAYS (Qi Stau), SIX
FLOWERS (Qi- und Blut Stau), BURNOUT RELIEF (Burnout Syndrom),
PEACEFUL NIGHTS (Insomnia)

Endokrinologie
Fachbereich

Name Englisch
Morning Secret Joy

Preis
25,80

Beschreibung
MORNING SECRET JOY wird für die Behandlung von akuter

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau > Magen Qi Stau > Magen Schleim Hitze >
Rebellierender Magen greift die Kehle an > Zäher-Schleim Hitze Toxine und
Blut Stau blockieren die Luo Gefäße > Knotenbildung > Nieren Yin Mangel
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Schilddrüse -
Hyperthyreose Akut

Morning Secret Joy
Überfunktion der Schilddrüse verwendet. Dieses Präparat löst Gallenblasen
Qi Stau auf, klärt gestaute Hitze, wandelt Schleim Hitze um, klärt Bluthitze,
löst Blut Stau auf, klärt die Herzkanäle, weicht Verhärtungen und
Ansammlungen auf und wirkt beruhigend ohne das Yin zu verletzen.
MORNING SECRET JOY fördert die Durchlässigkeit des Shao Yang und Yang
Ming und wirkt zwischen Holz und Erde harmonisierend. Dieses Präparat lässt
sich bei zunehmendem Yin Mangel sehr gut mit EVENING SECRET JOY
kombinieren.

Akupunktur
Shao Yang Qi Stau und Schleim auflösen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Yang Ming Qi Stau und Schleim auflösen
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa

Schilddrüse
dickdarm 18 - fu tu - xie fa
magen 10 - shui tu - xie fa
dünndarm 17 - tian rong - xie fa
ren mai 23 - lian quan (yin wei mai) - xie fa
ren mai 22 - tian tu (yin wei mai) - xie fa
shan lian quan - extra - xie fa (3 nadeln)

Augen
blase 2 - cuan zhu - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
yu yao - M-HN-6 - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa

Darmpassage anregen
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Blut Hitze und Schleim Hitze klären
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa
kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa - bluten lassen

Yin tonsieren
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa



Schilddrüse -
Hyperthyreose Akut

Morning Secret Joy

Shen beruhigen
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa



Schilddrüse -
Hyperthyreose

Evening Secret Joy

Chinesischer Name
Xuan Mu Xia Pian

Magisterrezepturen
Zhi Bai Di Huang Tang, Qing Hao Bie Jia Tang, Tian Wang Bu Xin Tang

Indikationen
Chronischer Hyperthyroidismus, Unruhe, Hyperthermie, Hautausschlag,
Insomnia, Hypermenorrhea, Auszehrung, Gewichtsverlust, starke
Schweißproduktion, beschleunigter Herzschlag und andere
Herzrhythmusstörungen, Gewichtsverlust, dauerndes Hungergefühl,
Nervosität, rasche Ermüdung und Zittern
Kontraindikationen
Hypothyroidismus, Yang- und Qi Mangel mit Nässe und Schleim Kälte
Ansammlung

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, EVENING SECRET JOY
sollte vor allem am Abend eingenommen werden, eine Kombination mit
MORNING SECRET JOY (vormittags) ist möglich.

Krankheitsbild
Schilddrüse - Hyperthyreose Chronisch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
354

Pulsdiagnostik
Nieren- und Herz Position: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai -
gespannt, xu mai - leer, shuo mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Schmal, dick, dunkelrot, rissig im Shao Yin, schief, rote Zungenspitze
Zungenbelag
Gelblich, dünn, trocken, spärlich

Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Rauchen, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, indische Gewürze,
Gewürztee, Lammfleisch, Rotwein, Essig, Geflügelfleisch, Pfeffer, Tabasco
Kombinationen
MORNING SECRET JOY (Hyperthyroidismus Akut), BURNOUT RELIEF
(Burnout Syndrom), PEACEFUL NIGHTS (Insomnia), YIN ROOT, SAN
BAO TEE (Nieren Yin Mangel), CLEARING THE HEAT (Yin Mangel und
Leere Hitze)

Endokrinologie
Fachbereich

Name Englisch
Evening Secret Joy

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yin Mangel > Nieren Leere Hitze > Blut Hitze > Blut Stau >
Gallenblasen Yang Fülle > Gallenblasen Feuer > aufsteigende Schleim Hitze
und Blut Stau im Kehlkopfbereich
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Schilddrüse -
Hyperthyreose

Evening Secret Joy
Beschreibung
EVENING SECRET JOY wird für die chronische Form von
Schilddrüsenüberfunktion mit einer Auszehrung des Yin, Gewichtsverlust und
Hyperthermie verwendet. Dieses Präparat nährt das Yin, klärt Leere Hitze und
Blut Hitze, verhindert Blut Stau, nährt die Körperflüssigkeiten, weicht
Verhärtungen und Ansammlungen auf und beruhigt Shen.

Akupunktur
Shao Yin - Yin auffüllen
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 15 - xin shu - bu fa

Schleim ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa

Hitze und Leere Hitze klären
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa

Shen beruhigen
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
an mian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Schilddrüse
dickdarm 18 - fu tu - xie fa
magen 10 - shui tu - xie fa
dünndarm 17 - tian rong - xie fa
ren mai 23 - lian quan (yin wei mai) - xie fa
ren mai 22 - tian tu (yin wei mai) - xie fa
shan lian quan - extra - xie fa (3 nadeln)

Augen
blase 2 - cuan zhu  - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
yu yao - M-HN-6 - xie fa
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa



Schilddrüse -
Hypothyreose

Cold Bliss

Chinesischer Name
Hou Ban Hai Kun Pian

Magisterrezepturen
Hou Po Ban Xia Tang, Hai Zao Yu Hu Tang, Wen Dan Tang, Wen Jing Tang

Indikationen
Hypothyroidismus, Kältegefühl, schnelle Gewichtszunahme, Depression,
Trägheitsgefühl, Lethargie, Antriebslosigkeit, Müdigkeit
Kontraindikationen
Säfte-, Blut- und Yin Mangel mit Leerer Hitze

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, zusammen mit RINCHEN
TEE einnehmen

Krankheitsbild
Schilddrüse - Hypothyreose

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
356

Pulsdiagnostik
duan mai - kurz, huan mai - friedlich, xu mai - leer, chi mai - langsam, xi mai -
dünn und se mai - rau
Zungenkörper
Kurz, breit, blass, feucht, mit Zahnabdrücken
Zungenbelag
Weiss, feucht
Zu vermeiden
Milchprodukte, Joghurt, Käse, Sahne, Zucker, Zitrusfrüchte, Tomate, Gurke,
Aubergine, Zucchini, Chinakohl, grüner Salat, Kaffee, Schwarztee, Grüntee,
Eiscrème, Bananen, Birnen, Äpfel, Ananas, Mango
Kombinationen
SECRET POWER (Lustlosigkeit), YANG ROOT, RINCHEN TEE (Nieren
Yang Mangel), JOYFUL DAYS (Qi Stagnation), SIX FLOWERS (Qi- und
Blut Stau), QUICK BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation), HAPPY
DAYS (Deprimiert sein - Qi Stau), BRIGHT FUTURE (Depression),
INTELLIGENT LODGE (Yi Plus), FIVE SHELLS  (Verhärtungen)

Endokrinologie
Fachbereich

Name Englisch
Cold Bliss

Preis
25,80

Beschreibung
COLD BLISS wird für die Behandlung von Unterfunktion der Schilddrüse
verwendet. Dieses Präparat wärmt das Yang, vertreibt innere Kälte, wandelt
Nässe und Schleim Kälte um, weicht Verhärtungen und Ansammlungen

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yang Mangel > Magen Nässe/Schleim Kälte > Rebellierende Bewegung
des Magen Qi > Schleim und Blut Stau im Kehlkopfbereich und zusätzlich
Leber Qi Stau
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Schilddrüse -
Hypothyreose

Cold Bliss
(Kropfbildung) auf und wärmt und bewegt das Blut (Hypothermie). COLD
BLISS tonisiert das Qi der Milz, harmonisiert die Verbindung zwischen Leber
und Magen (Holz und Erde) und fördert die Verwurzelung des Magen Qi in
den Nieren.

Akupunktur
Qi Stagnation auflösen
leber 13 - zhang men (mo, ba hui xue) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa

Milz Qi und Yang tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa mit moxa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying)- bu fa

Magen Schleim Kälte ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Yuan Qi tonisieren
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
du mai 4 - ming men     - bu fa mit moxa

Schilddrüse
dickdarm 18 - fu tu - xie fa
ren mai 22 - tian tu (yin wei mai) - xie fa
magen 10 - shui tu - xie fa
dünndarm 17 - tian rong - xie fa
ren mai 23 - lian quan (yin wei mai) - xie fa
shan lian quan - extra - xie fa (3 nadeln)

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
herz 5 - tong li (luo) - xie fa



Schleim Kälte Snow Lion Tablets

Chinesischer Name
Hua Tan Han Pian

Magisterrezepturen
Er Chen Tang, Su Zi Jiang Qi Tang, She Gan Ma Huang Tang

Indikationen
Vermehrter weißer Auswurf, Verschlechterung durch Kälte und Süßigkeiten,
Übelkeit und Erbrechen von klarer Flüssigkeit, kalte Knotenbildung, breiiger
Stuhlgang, Appetitlosigkeit, Müdigkeit nach dem Essen, Unverträglichkeit von
Kohlenhydraten, Trägheitsgefühl, Depression, Spätfolge von
Medikamenteneinnahme
Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze, Zäher-Schleim Hitze und Blut Hitze, trockene
Verstopfung, Lungenentzündung, chronische Bronchitis und Asthma mit
zähflüssigem, gelblichem  Auswurf

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, vor dem Essen

Krankheitsbild
Schleim Kälte

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
710

Pulsdiagnostik
Allgemein: huan mai - friedlich
Milz Position: chen mai - tief, duan mai - kurz, xi mai - dünn, se mai - rau
Zungenkörper
Breit, mit Zahnabdrücken, kurz, weich, feucht und blass
Zungenbelag
Dick, weiß und feucht
Zu vermeiden
Joghurt, Zucker, Fruchtzucker, Kefir, Milch, Sojamilch, Südfrüchte, Obstsäfte,
Rohkost, Süßigkeiten, Schokolade
Kombinationen
SHL COLD DRAFT REMEDY und COLD TIGER SIRUP (Schleim Kälte
in der Lunge), GREAT HARMONY (Milz Qi Mangel - Yang Ming Nässe),
QUICK BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation), LIFE ENERGY (Milz
Qi Mangel und Yang Ming Nässe)

Sedierendes Verfahren - Xie Fa
Fachbereich

Name Englisch
Snow Lion Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
SNOW LION TABLETS wird für die Behandlung von verschleimter Lunge
bzw. vermehrter Schleim Kälte verwendet. Dieses Präparat tonisiert das Qi der

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Nässe > Schleim Kälte Ansammlung in der Lunge > Lungen
Qi Stagnation >  Rebellierendes Lungen Qi (Husten)
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Schleim Kälte Snow Lion Tablets
Milz, wandelt Nässe und Schleim um, fördert die Abwärtsbewegung des
Lungen- und Magen Qi, wirkt krampflösend, lindert Hustenanfälle und
Atemnot, weicht Knoten auf und regt die Resorption von Kohlenhydraten an.
Dieses Präparat sollte niemals bei Lungen Yin Mangel mit  Zäher-Schleim
Hitze verschrieben werden. Die Einnahme ist nur über eine begrenzte Zeit
erlaubt, da sonst das Lungen Yin verletzt werden könnte. SNOW LION
TABLETS kann keine Wind Kälte und keinen Nässe PE vertreiben. In diesem
Fall muss die Therapie von SHL COLD DRAFT REMEDY begleitet werden.

Akupunktur
Schleim umwandeln
blase 20 - pi shu  - bu fa mit moxa
milz 2 - da du (ying) - bu fa mit moxa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
ren mai 22 - tian tu (yin wei mai) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
blase 45 - qi xi  - xie fa
magen 11 - qi she  - xie fa

Wind Kälte vertreiben
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa mit moxa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa mit moxa
du mai 14 - da zhui (sea of qi) - xie fa mit moxa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf, ba hui xue) - xie fa

Rhinitis
dickdarm 20 - ying xiang  - xie fa
bi tong -M-HN-14 - xie fa



Schleimbeutelentzündun
g - Ellbogen

Hephaistos 2

Chinesischer Name
Xiao Hai Pian

Magisterrezepturen
Die Da Wan, Huo Luo Xiao Ling Dan

Indikationen
Schleimbeutelentzündung im Ellbogen und in der Schulter
Kontraindikationen
Yin Mangel mit Leerer Hitze und Blut Hitze

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, 12 bis 30 Tage lang

Krankheitsbild
Schleimbeutelentzündung - Ellbogen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
981

Pulsdiagnostik
xian mai - gespannt, xi mai - dünn, se mai - rau, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot
Zungenbelag
Gelblich
Zu vermeiden
Gebratene und fettige Speisen, scharfe und heiße Gewürze, Geflügelfleisch,
Meeresfrüchte, Lammfleisch, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Schnittlauch, Dill,
Pfeffer, Chili, Alkohol, Zucker und Joghurt.
Es ist sehr wichtig, dass der Patient nach der Einnahme der Presslinge weder
Kaffee, Schwarztee, noch Obstsäfte oder Zitrusfrüchte zu sich nimmt. Alle
Rezepturen für Sportverletzungen regen die Zirkulation von Qi und Blut anKombinationen
FREE FLOW TABLETS (Trauma), FREE FLOW GEL, ÖL und SPRAY
(Trauma - mehrmals täglich auftragen und einmassieren)

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Hephaistos 2

Preis
25,80

Beschreibung
HEPHAISTOS 2 wurde für die Behandlung von Schleimbeutelentzündung
(Bursitis) am Ellbogen entwickelt. Dieses Kräuterpräparat wirkt abschwellend,
entzündungshemmend, Toxine ausleitend, bewegt das Blut, fördert die

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Belastung, Leistungssport, Alter und Übergewicht > Jin Ye-, Qi- und Blut Stau
> Hitze Toxine > Ellbogenschmerzen
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Schleimbeutelentzündun
g - Ellbogen

Hephaistos 2
Heilung und lindert Schmerzen.

Akupunktur
Lokale Nadelung
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
san chiao 10 - tian jing - xie fa
dünndarm 8 - xiao hai (he) - xie fa

Fernpunkte - Xi Punkte
san chiao 7 - hui zong (xi) - xie fa
dünndarm 6 - yang lao (xi) - xie fa
dickdarm 7 - wen liu (xi) - xie fa



Schleimbeutelentzündun
g - Knie

Hephaistos 1

Chinesischer Name
Du Bi Pian

Magisterrezepturen
Die Da Wan, Huo Luo Xiao Ling Dan

Indikationen
Schleimbeutelentzündung:  Hüfte, Knie und Fussknöchel
Kontraindikationen
Yin Mangel mit Leerer Hitze und Blut Hitze

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge am Tag, 12 bis 30 Tage lang

Krankheitsbild
Schleimbeutelentzündung - Knie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1005

Pulsdiagnostik
xian mai - gespannt, xi mai - dünn, se mai - rau, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot
Zungenbelag
Gelblich
Zu vermeiden
Gebratene und fettige Speisen, scharfe und heiße Gewürze, Geflügelfleisch,
Meeresfrüchte, Lammfleisch, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Schnittlauch, Dill,
Pfeffer, Chili, Alkohol, Zucker und Joghurt.
Es ist sehr wichtig, dass der Patient nach der Einnahme der Presslinge weder
Kaffee, Schwarztee, noch Obstsäfte oder Zitrusfrüchte zu sich nimmt. Alle
Rezepturen für Sportverletzungen regen die Zirkulation von Qi und Blut anKombinationen
FREE FLOW TABLETS (Trauma), FREE FLOW GEL, ÖL und SPRAY
(Trauma - mehrmals täglich auftragen und einmassieren)

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Hephaistos 1

Preis
25,80

Beschreibung
HEPHAISTOS 1 wurde für die Behandlung von Schleimbeutelentzündung
(Bursitis) am Knie entwickelt. Dieses Kräuterpräparat wirkt abschwellend,
entzündungshemmend, leitet Toxine aus, bewegt das Blut, fördert die Heilung
und lindert Schmerzen.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Belastung, Leistungssport, Alter und Übergewicht > Jin Ye-, Qi- und Blut Stau
> Hitze Toxine > Knieschmerzen
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Schleimbeutelentzündun
g - Knie

Hephaistos 1

Akupunktur
Lokale Behandlung - Ah-Shi Punkte
nei xi yan - extra kniepunkte
magen 35 - du bi - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, Jing bie ni/bl) - xie fa
leber 8 - qu quan (he) - xie fa

Fernpunkte
magen 44 - nei ting (ying) - xie
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa



Schmerz Allgemein Niripsa

Chinesischer Name
Tong Pian

Magisterrezepturen
Huo Luo Xiao Ling Dan, Shi Xiao San, Xue Fu Zhu Yu Tang

Indikationen
Dieses Präparat darf für alle Arten von Schmerzen ausgelöst durch Qi- und
Blut Stau verwendet werden: Kopfschmerzen, Menstruationsbeschwerden,
Spätfolge von Verletzungen, Spätfolge von Operationen, Gelenkschmerzen,
Angina Pectoris
Kontraindikationen
Blutungen, Blutverdünnungspräparate. Dieses Präparat enthält Kräuter, die
auf der Dopingliste stehen und sollte deshalb vor einer Meisterschaft nicht
eingenommen werden.

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Schmerz Allgemein

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
969

Pulsdiagnostik
xian mai - gespannt, se mai - rau
Gespannt-Xian Mai, Rauh-Se Mai
Zungenkörper
Schwellungen und Flecken
Zungenbelag
Weiss
Zu vermeiden
Kalte Nahrungsmittel und Getränke
Kombinationen
FREE FLOW TABLETS (Trauma), FREE FLOW GEL, ÖL und SPRAY
(Trauma - mehrmals täglich auftragen und einmassieren), IRON DROPS bei
Blutverlust, SEA OF QI und LIFE ERNERGY bei Zusammenbruch des Qi

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Niripsa

Preis
25,80

Beschreibung
NIRIPSA wurde speziell für die Schmerztherapie entwickelt. Diese
Kräuterrezeptur löst Blut- und Qi Stagnation auf, öffnet die Herzkanäle,
beruhigt, schützt vor Thrombose, fördert die Wundheilung und lindert
Schmerzen. NIRIPSA sollte als Notfallmedizin betrachtet werden und kann für

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Qi- und Blut Stau > Schmerz
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Schmerz Allgemein Niripsa
viele Arten von Schmerzen angewendet werden: Kopfschmerz, Migräne,
Menstruationsschmerzen, Rückenschmerzen, Spätfolge von OP,
Entzündungsschmerzen, Angina Pectoris etc.

Akupunktur
Shen Punkte um den Geist zu beruhigen und den Schlaf zu fördern
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa

Ah-Shi Punkte (lokal) und XI-Punkte verwenden



Schulter Syndrom Hera

Chinesischer Name
Dong Jie Jian Pian

Magisterrezepturen
Jia Wei Ge Gen Tang,  Ge Gen Tang, Ge Gen Jia Ban Xia Tang, Chai Hu Gui
Zhi Tang, Jiang Ning San, Huo Luo Xiao Ling Dan

Indikationen
Schulterschmerz, Osteoarthritis, Periarthritis, Frozen Shoulder,
Bewegungseinschränkung mit Verschlechterung bei Wind Kälte und Nässe,
aber auch durch kalte Speisen, Getränke und durch chronische Verstopfung
aufgrund von Yang Mangel und Yang Ming Nässe Kälte Stagnation.
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze, Blut Hitze, durchblutungsfördernde
Medikamente, Blutungen, Hypertonie, Drehschwindel und Tinnitis aus Yin
Mangel und Ablösung des Yang

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, bis  zu 12 Tage lang

Krankheitsbild
Schulter Syndrom

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
980

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, jin mai - straff oder ru mai - weich, se mai - rau, xian
mai - gespannt
Zungenkörper
Geschwollen, breit und blass, fleckige Ränder (sekundäre Blut Stase ausgelöst
durch Feng Shi Han)
Zungenbelag
Dünn, weiß und feucht
Zu vermeiden
Kalte Getränke und Nahrungsmittel, Rohkost, Gurken, Tomaten, Auberginen,
Früchte, Zitrusfrüchte, Obstsäfte, Reismilch, Sojamilch, Joghurt, Milch, Zucker
und Eis
Kombinationen
COLD EASY MOVEMENT (Feng Shi Han Rheuma), NIRIPSA (Schmerz),
FREE FLOW TABLETS (Trauma), FREE FLOW GEL, ÖL und SPRAY
(Trauma - mehrmals täglich auftragen und einmassieren)

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Hera

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Nässe und Kälte PE > Qi- und Blut Stau > Tan >  Schmerz oder Spätfolge
von Verletzungen/Trauma > Qi- und Blut Stau > Tan > Anfälligkeit für Wind
Kälte und Nässe PE
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Schulter Syndrom Hera
Beschreibung
HERA wird für die Behandlung von Periarthritis humeroscapularis bzw.
Frozen Shoulder Syndrom verwendet. Diese Kräuterrezeptur vertreibt
eingedrungenen Wind, Kälte und Nässe PE aus dem Schulter- und
Nackenbereich, löst Blut Stau auf, regt die Zirkulation des Blutes an, öffnet die
LUO Gefäße und lindert Schmerzen. Diese Rezeptur ist in ihrer
Zusammensetzung sehr stark und hochwirksam. Im Falle von Nässe Hitze,
Blut Stau aus Blut Hitze oder Yin Mangel mit Leerer Hitze ist dieses Präparat
jedoch kontraindiziert. Eine präzise Differentialdiagnostik ist entscheidend,
um Nebenwirkungen zu vermeiden.

Akupunktur
Lokale Punkte - Schmerzpunkte mit Feuernadeln und Moxa

Klassische Schulterpunkte
dickdarm 15 - jian yu (yang qiao mai) - moxa
san chiao 14 - jian liao  - moxa
dünndarm 9 - jian zhen - moxa
jianqian (M-UE-48 - schulter) - moxa

Dickdarm
dickdarm 14 - bi nao (dünndarm) - xie fa
dickdarm 15 - jian yu (yang qiao mai) - xie fa
dickdarm 6 - pian li (luo) - xie fa
dickdarm 7 - wen liu (xi) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Dünndarm
dünndarm 4 - wang gu (yuan) - xie fa
dünndarm 6 - yang lao (xi) - xie fa
dünndarm 9 - jian zhen  - xie fa

San Chiao
san chiao 14 - jian liao - xie fa
san chiao 15 - tian lao (gallenblase, yang qiao mai) - xie fa
san chiao 7 - hui zong  (xi) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa

Lunge
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - xie fa
lunge 6 - kong zui (xi) - xie fa
blase 13 - fei shu - xie
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa

Yang Ming durchgängig machen und Schleim ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Wind, Kälte und Nässe vertreiben



Schulter Syndrom Hera
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa - moxa
blase 13 - fei shu - xie fa - moxa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa - moxa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
du mai 16 - feng fu (see des knochenmarks, yang wei mai, gui) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa



Schwangerschaftsdiabet
es

Sweet Baby

Chinesischer Name
Xiao Ke Pian

Magisterrezepturen
Yin Chen Wu Ling San, Huang Qin Hua Shi Tang, Bao He Wan, Huang Lian
Wen Dan Tang

Indikationen
Schwangerschaftsdiabetes, Diabetes Mellitus Typ 2, Übergewicht, Hypertonie,
Sehstörungen
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen. Die Patientin sollte dieses
Präparat durchgehend einnehmen.

Krankheitsbild
Schwangerschaftsdiabetes

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
978

Pulsdiagnostik
hua mai - gleitend, xian mai - gespannt shuo mai - schnell, shi mai - voll
Zungenkörper
Breit, dick, rund, feucht, rot bis dunkelrot, rissig
Zungenbelag
Spärlich, gelblich, fettig
Zu vermeiden
Kraftsuppen, Kräutertonics, scharfe und heiße Gewürze, Pfeffer, Chili,
Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Schnittlauch, Chili, Tabasco, Essig, Pfeffer,
Ingwer, Muskatnuss, Alkohol, Lammfleisch, Schweinefleisch, Meeresfrüchte,
Zucker, Süßstoff, raffinierte Kohlenhydrate, Coca Cola, Fanta
Kombinationen
SLOW BELLY MOVEMENT  (Nahrungsstagnation), PRESSURE
RELIEVE (Schwangerschaftshypertonie)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Sweet Baby

Preis
25,80

Beschreibung
SWEET BABY wird für die Behandlung von Schwangerschaftsdiabetes
verwendet. Dieses Präparat regt die Resorption von Fett, Eiweiß und
Kohlenhydraten an, leitet Nässe/Schleim Hitze aus, verhindert Tan
Ablagerungen, nährt die Körperflüssigkeiten und das Yin und stellt keine
Gefahr für das Baby dar. SWEET BABY wirkt ausleitend. ohne das Yin zu

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Schwangerschaft > Yang Ming Nässe Hitze > Qi- und Blut Stau > Milz Yin- und
Qi Mangel > Milz Leere Hitze
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Schwangerschaftsdiabet
es

Sweet Baby
verletzen und nährt das Yin, ohne Nässe zu erzeugen. Sowohl SWEET BABY als
auch SUGAR BLUES können gut mit Insulin kombiniert werden.

Akupunktur
Yang Ming Nässe Hitze ausleiten
wei guan xia shu  - M-BW-12 (pankreas,xiao ke) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa



Schwangerschaftshypert
onie

Pressure Relieve

Chinesischer Name
Gao Xue Ya Pian

Magisterrezepturen
Hao Qin Qing Dan Tang, Wen Dan Tang, Tian Ma Gou Teng Yin, Bao He Wan

Indikationen
Schwangerschaftshypertonie
Kontraindikationen
Nieren Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge täglich, immer vor dem Essen, regelmäßig den Blutdruck
kontrollieren. Dieses Präparat stellt keine Gefahr für das Baby dar und darf
über eine längere Periode eingenommen werden. Wenn der Blutdruck sich
normalisiert hat, kann das Präparat abgesetzt werden.

Krankheitsbild
Schwangerschaftshypertonie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
977

Pulsdiagnostik
xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Lang, rot, kraftvoll
Zungenbelag
Dünn und gelblich
Zu vermeiden
Kraftsuppe, Kräutertonics, Ginseng, Alkohol, scharfe Gewürze, Pfeffer, Kaffee,
Meeresfrüchte, Knoblauch, Zwiebeln, Schalotten, Schnittlauch, Dill, Lauch,
Essig, Schweinefleisch, Wurst, Schinken, Speck, Margarine, Geflügelfleisch,
Lammfleisch
Kombinationen
CALM RELIEF (Hypertonie), SLOW BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation und Tan)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Pressure Relieve

Preis
25,80

Beschreibung
PRESSURE RELIEVE wird für die Behandlung von
Schwangerschaftshypertonie verwendet. Dieses Präparat stellt keine Gefahr für
das Baby dar und sollte so lange eingenommen werden, bis der Blutdruck sich
normalisiert hat. PRESSURE RELIEVE senkt das Leber Yang ab, verhindert
Tan Ablagerungen, schützt das Yin und beruhigt.
Vorsicht ist geboten, wenn die Patientin bereits westliche Medikamente zu sich
nimmt. Da dieses Präparat das Yang absenkt, sollte bei einer gemeinsamen

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Schwangerschaft > Hypertonie > Leber Yang Fülle
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Schwangerschaftshypert
onie

Pressure Relieve
Behandlung mit westlichen Präparaten, der Blutdruck achtsam kontrolliert
werden, um Hypotonie und Schwindelanfälle zu vermeiden. Nur ein TCM-Arzt
mit guten differentialdiagnostischen Kenntnissen kann sich erlauben, beide
Behandlungsverfahren parallel durchzuführen.

Akupunktur
Leber Yang absenken
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa



Schwangerschaftsübelke
it

Good News

Chinesischer Name
Jia Yin Pian

Magisterrezepturen
Zuo Gui Yin, Zuo Gui Wan

Indikationen
Schwangerschaftsübelkeit, Erbrechen von klarer Flüssigkeit
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze

Verschreibung
Je nach Bedarf 3 x 4 bis 6 Presslinge täglich, vor dem Essen. Die Presslinge
sollten vor allem vormittags in der Magen Stunde eingenommen werden.

Krankheitsbild
Schwangerschaftsübelkeit

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
928

Pulsdiagnostik
Magen Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, shuo mai - schnell,
da mai - breit, shi mai - voll
Zungenkörper
Blass und schmal
Zungenbelag
Dünn, weiß und feucht
Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze, Alkohol, Tabak, Meeresfrüchte, Lammfleisch,
Muskatnuss, Pfeffer, getrockneter Ingwer, Chili
Kombinationen
HOLDING THE ESSENCE (Fehlgeburtgefahr), SAN BAO TEE, YIN
ROOT (Yin Mangel) und POWER SOUP für Qi/Blut und Qi/Yin

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Good News

Preis
25,80

Beschreibung
GOOD NEWS wird für die Behandlung von Schwangerschaftsübelkeit
verwendet. Dieses Präparat nährt die Essenz (Jing), befestigt Ren Mai und
Chong Mai, verhindert eine Fehlgeburt, nährt das Blut ohne Nässe zu erzeugen
und senkt das Magen Qi ab. Diese Kräuterrezeptur harmonisiert Chong Mai
und Yang Ming und sollte vor allem vormittags zur Fülle Stunde des Magens
eingenommen werden.

Akupunktur
Essenz und Blut nähren

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Chong Mai Leere > Rebellierendes Magen Qi
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Schwangerschaftsübelke
it

Good News
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa

Magen Qi absenken
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
ren mai 13 - shang wan (dünndarm,magen, ren mai) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa > schluckauf
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Magen Feuer klären und Schleim Hitze ausleiten
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Schwindel -
Drehschwindel

Keeping Balance

Chinesischer Name
Xuan Yuan Pian

Magisterrezepturen
Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang, Yu Zhu San, Wen Dan Tang

Indikationen
Drehschwindel, Gleichgewichtsstörungen, Tinnitus, Übelkeit, Erbrechen,
Hypertonie, Cholesterol, Migräne
Kontraindikationen
Gallenblasen- und Magen Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Schwindel - Drehschwindel

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
780

Pulsdiagnostik
Gallenblasen Position: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, shi mai - voll,
shuo mai - schnell
Zungenkörper
Dick, schief, zittrig, dunkelrot
Zungenbelag
Streifenförmig, gelblich, klebrig
Zu vermeiden
Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Schalotten, scharfe und heiße Gewürze, Alkohol,
vor allem Schnaps, Schinken, Speck, Wurst, Schweinefleisch
Kombinationen
CALM RELIEF (Hypertonie), PEACEFUL GENERAL (Cholesterol),
QUICK BELLY MOVEMENT  (Nahrungsstagnation), CALMING THE
WIND (Parkinson)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Keeping Balance

Preis
25,80

Beschreibung
KEEPING BALANCE wird für die Behandlung von Drehschwindel
verwendet. Dieses Präparat wirkt Wind Schleim (Feng Tan), Hypertonie und
Hirnschlaggefahr (Zhong Feng) entgegen, entschleimt Shao Yang, leitet
Gallenblasen Schleim Hitze über die Ausscheidungswege aus, klärt die
Sinnesorgane, öffnet die acht subtilen Kanäle des Herzens und nährt das Yin,
ohne Nässe und Stagnation zu erzeugen. KEEPING BALANCE ist ein
klassisches Shao Yang (Gallenblase) Präparat mit vielen
Anwendungsmöglichkeiten und sollte vor allem in der Holz Phase des Tages

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Schleim Hitze > Qi- und Blut Stau > Wind (Feng Tan)
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Schwindel -
Drehschwindel

Keeping Balance
(am Vormittag) eingenommen werden.

Akupunktur
Wind Schleim ausleiten - Herzkanäle öffnen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Drehschwindel
dünndarm 19 - ting gong (gallenblase, san chiao) - xie fa
gallenblase 2 - ting hui - xie fa
gallenblase 12 - wang gu - xie fa
san chiao 17 - yi feng (gallenblase) - xie fa
gallenblase 8 - shuai gu (blase) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa

Nieren Yin tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa



Schwindel - Schwankend Back to the Earth

Chinesischer Name
Yun Dao Pian

Magisterrezepturen
Bu Zhong Yi Qi Tang, Si Jun Zi Tang

Indikationen
Gleichgewichtsstörungen, Kreislaufkollaps, Schwarzwerden vor den Augen,
chronische Kopfschmerzen, Kopfsausen, verschwommenes Sehen, Übelkeit,
Hypothermie
Kontraindikationen
Gallenblasen Schleim Hitze, Ablösung des Leber Yang, Hypertonie

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, vor dem Essen

Krankheitsbild
Schwindel - Schwankend

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
781

Pulsdiagnostik
Allgemein: duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer, chi mai - langsam, se
mai - rau
Zungenkörper
Kraftlos, rund, feucht, schmal, blass bis lila
Zungenbelag
Dünn, weiß und feucht
Zu vermeiden
Milchprodukte, vor allem Joghurt, Kefir, Sahne, Zucker, Südfrüchte,
Zitrusfrüchte, Obstsäfte, Blattsalat, Gurke, Tomate, Schwarztee, Grüntee,
Kaffee, Pfefferminztee, Kamillentee
Kombinationen
SEA OF QI (Qi Kollaps), YANG ROOT, RINCHEN TEE, WARMING
THE ROOT (Nieren Yang Mangel), IRON DROPS (Blutarmut), VITALITY
(Qi- und Blut Mangel), REGENERATION (Vor- und nachgeburtliche Leere),
NOURISHING THE ESSENCE  (Yin- und Jin Ye Mangel), GREAT
HARMONY (Qi Mangel und Yang Ming Nässe)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Back to the Earth

Preis
25,80

Beschreibung
BACK TO THE EARTH wird für die Behandlung von Schwankschwindel
(nach vorne) verwendet. Dieses Präparat entspricht dem Bild des Jue Yin und
einer Unterversorgung des Gehirns. BACK TO THE EARTH tonisiert und hebt
das Qi, nährt das Gehirn, bewegt das Blut, verhindert Blut Stau und Tan
Ablagerungen im Kopfbereich, klärt die Sinnesorgane und öffnet die subtilen

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yuan Qi Mangel > Unterversorgung des Hirns
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Schwindel - Schwankend Back to the Earth
Kanäle des Herzens.

Akupunktur
Yuan Qi tonisieren
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa
ren mai 8 - shen que - bu fa mit salz und moxa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Nieren tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa



Sehnenverletzung
Allgemein

Iron Rope

Chinesischer Name
Jin Bi Tong Pian

Magisterrezepturen
Die Da Wan, Huo Luo Xiao Ling Dan

Indikationen
Sehnenscheidenentzündung, Sehnenverletzungen, Tendovaginitis,
Peridendinitis, Paratendinitis
Kontraindikationen
Nässe Hitze im Yang Ming, westliche durchblutungsfördernde Präparate

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge täglich, immer vor den Mahlzeiten

Krankheitsbild
Sehnenverletzung Allgemein

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
979

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell und se mai - rau
Zungenkörper
Blasse Zungenränder, schmal und dünn
Zungenbelag
Dünn und weiß
Zu vermeiden
Milchprodukte, vor allem Milch, Joghurt, Käse, Kefir, Sahne, Südfrüchte,
Zitrusfrüchte, Sauerkraut, Sojaprodukte, Aubergine, Gurke, Tomaten, Salat
Kombinationen
IRON DROPS um das Blut zu nähren, FREE FLOW TABLETS um Blut
Stau und Schmerzen zu vermeiden, FREE FLOW SPRAY, ÖL und GEL
äusserlich aufgetragen um Blut Stau zu verhindern, RINCHEN TEE, YANG
ROOT, SAN BAO TEE, YIN ROOT um die Essenz zu nähren

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Iron Rope

Preis
25,80

Beschreibung
IRON ROPE wird für die Behandlung von Sehnenscheidenentzündungen,
Verletzungen, Verstauchungen und sogar Sehnenrupturen verwendet. Dieses
Kräuterpräparat nährt die Sehnen über das Nieren Jing und Leber Blut,
verhindert Blut Stagnation, regt die nachgeburtliche Quelle des Yin an, lindert
Schmerzen und beschleunigt die Heilung.

Akupunktur

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber Blut Mangel > Unterversorgung der Sehnen oder Leistungssport verletzt
das Leber Blut > Unterversorgung der Sehnen
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Sehnenverletzung
Allgemein

Iron Rope
Lokale Akupunktur, Schmerzpunkte und Fernpunkte

Wichtig: Jing und Blut tonisieren - Bu Fa:
niere 3 - tai xi (shu,yuan)
blase 23 - shen shu
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark)
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue)
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb)
blase 17 - ge shu (blut)
blase 18 - gan shu



Sehschwäche Bright Light

Chinesischer Name
Ju Xia Qing Mu Pian

Magisterrezepturen
Ming Mu Di Huang Wan, Qi Ju Di Huang Tang, Chai Ge Jie Ji Tang

Indikationen
Augenermüdung, Lichtempfindlichkeit, Mouches Volantes,
Bindehautentzündung, Augenjuckreiz, trockene Augen, Glaukoma,
Durchschlafstörungen mit vielen Träumen, unruhiger Schlaf, Vergesslichkeit
Kontraindikationen
Qi- und Yang Mangel

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge täglich, vor dem Essen einnehmen

Krankheitsbild
Sehschwäche

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
274

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn, duan mai - kurz, xu mai - leer, fu mai - oberflächlich, shuo mai -
schnell
Zungenkörper
Schmal, dünn, kurz, blasse Ränder, rissig, rötliche Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn, weiss/gelblich und trocken
Zu vermeiden
Kaffee, Pfeffer, Knoblauch, Ingwer, indische Gewürze, Rotwein, Schnaps,
Zwiebeln, Lauch, Tabasco, Harissa, Lammfleisch
Kombinationen
BEAUTIFUL EYES (Bindehautentzündung), PEACEFUL NIGHTS
(Insomnia), DEEP SLEEP FORTE (Insomnia Chronisch), BURNOUT
RELIEF (Burnout Syndrom), YIN ROOT, SAN BAO TEE (Nieren Yin
Mangel), IRON DROPS (Blutarmut)

Ophtalmologie
Fachbereich

Name Englisch
Bright Light

Preis
25,80

Beschreibung
BRIGHT LIGHT wird für Augenkrankheiten verwendet. Dieses Präparat ist
der beste Schutz für die Augen vor Computerstrahlung und sollte bei viel
Arbeit am Bildschirm regelmäßig eingenommen werden. BRIGHT LIGHT
vertreibt Wind, klärt Hitze, entschleimt die Augen (verschwommenes Sehen),
bewegt das Blut im Augen- und Kopfbereich, klärt die Herzkanäle

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Computerarbeit, Stress > Gallenblasen Qi Stau > Gallenblasen Feuer > Leber
Blut Mangel und Blut Hitze > Ablösung des Yang > Herz Blut Mangel und Herz
Wind
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Sehschwäche Bright Light
(Sehschwäche), schützt die Augen vor einer Ablösung des Yang (Glaukoma und
Mouches Volantes) und vor dem Feuer des Herzens (chronische
Konjunktivitis).

Akupunktur
Shao Yang Qi Stau und Hitze klären
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa

Augennadelung
blase 1 - jing ming (du mai, yang/yin qiao mai, dünndarm, san chiao, magen) -
xie fa
magen 1 - cheng qi - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa
yi ming - M-HN-13 (shen,augen,ohren)  - xie fa
yu yao - M-HN-6 - xie fa
qiu hou - M-HN-8 - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa



Shao Yang Syndrom SHL Taming the
Dragon

Chinesischer Name
Qing Long Pian

Magisterrezepturen
Xiao Chai Hu Tang

Indikationen
Schüttelfrost und Fieber mit Abwechslung, Bindehautentzündung, Otitis
Media, seitliche Kopfschmerzen, Fieber, bitterer Mundgeschmack, Übelkeit,
Oligurie, Sehstörungen
Kontraindikationen
Wind Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge täglich, vor dem Essen mit Pfefferminztee einnehmen

Krankheitsbild
Shao Yang Syndrom

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
775

Pulsdiagnostik
Allgemein: xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
OB
Zungenbelag
Dünn, gelb
Zu vermeiden
Vitamin C Präparate, Südfrüchte, Orangensaft, Mandarine, Zitrone,
Sauerkraut, Joghurt, Kefir, Käse, Milch, Schwarztee und Grüntee, fettige und
gebratene Speisen
Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION SCREEN  (Wei Fen Syndrom), RED SHELL
(Otitis Media Akut), WIND SCREEN (Mumps), GREAT DRAGON'S
BREATH (Heuschnupfen)

Shang Han Lun
Fachbereich

Name Englisch
SHL Taming the Dragon

Preis
25,80

Beschreibung
SHL TAMING THE DRAGON wird für die Behandlung von
eingedrungenem Wind Hitze PE im Shao Yang verwendet. Dieses Präparat ist
eine Modifikation von "Xiao Chai Hu Tang" und wird für viele
Krankheitsmuster mit einseitiger Pathologie verwendet. SHL TAMING THE
DRAGON vertreibt Wind Hitze, regt die Zirkulation des Shao Yang Qi an, klärt
Hitze und Toxine, senkt das Qi des Yang Ming ab und wirkt schleimlösend.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind greift Shao Yang an > Shao Yang Qi Stau > Yang Ming Qi Stau >
Nässe/Schleim Hitze
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Shao Yang Syndrom SHL Taming the
DragonAkupunktur

Wind Hitze vertreiben
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
san chiao 10 - tian jing (he) - xie fa
san chiao 18 - chi mai - xie fa
gallenblase 12 - wang gu - xie fa
san chiao 12 - xiao luo - xie fa
gallenblase 22 - yuan ye - xie fa

Magen Qi absenken
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa



Sinusitis Akut Cooling Fragrance

Chinesischer Name
Cang Bai Xin Tang

Magisterrezepturen
Xin Yi San, Bi Yuan Pian, Cang Er Zi San

Indikationen
Akute Sinusitis, Rhinitis, übelriechende und schmerzhafte Ausscheidung,
Fieber, Kopfschmerz
Kontraindikationen
Milz- und Nieren Qi/Yang Mangel

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge täglich vor dem Essen

Krankheitsbild
Sinusitis Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
270

Pulsdiagnostik
Oberer Erwärmer  Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, hua
mai - gleitend, shuo mai - schnell, shi mai - voll
Zungenkörper
Rötliche Zungenspitze mit rötlichen Punkten, einseitige Schwellung, rötlich
geschwollene Ränder
Zungenbelag
Gelblich, fettig im Shao Yang und Yang Ming oder dünn, weiss/gelb im OE
Zu vermeiden
Knoblauch, Schokolade, Alkohol, Pfeffer, Zwiebeln, Lauch, Rotwein,
Lammfleisch, Geflügelfleisch, Schmalz, Wurst, Schinken
Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe), SHL TAMING THE
DRAGON (Shao Yang Syndrom)

HNO
Fachbereich

Name Englisch
Cooling Fragrance

Preis
25,80

Beschreibung
COOLING FRAGRANCE wird für die Behandlung von Sinusitis verwendet.
Dieses Präparat löst und verflüssigt Zäher-Schleim Hitze und Toxine
Ablagerungen in den Sinus, öffnet die LUO Gefäße von Shao Yang und Yang
Ming, klärt Hitze Toxine (entzündungshemmend), lindert Schmerzen und
wirkt fiebersenkend.

Akupunktur
Shao Yang Hitze und Toxine ausleiten

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Hitze > fesselt die Lunge > Lungen Qi Stau > Shao Yang- und Yang Ming
Schleim Hitze Ansammlung im Gesicht
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Sinusitis Akut Cooling Fragrance
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
bai lao - M-HN-30 - xie fa

Yang Ming Hitze und Toxine ausleiten
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Lokale Nadelung
dickdarm 20 - ying xiang  - xie fa
dickdarm 19 - kou he liao - xie fa
blase 5 - wu chu - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
yu yao - M-HN-6 - xie fa
blase 2 - zan zhu  - xie fa
bi tong -M-HN-14 - xie fa
du mai 23 - shang xing  - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa



Sjögren-Syndrom Dragon Nostril

Chinesischer Name
Long Bi Zi Pian

Magisterrezepturen
Qing Hao Bie Jia Tang, Zhi Bai Di Huang Tang, Bai He Gu Jin Tang

Indikationen
Austrocknen von Haut- und Schleimhautoberflächen sowie spröde, brüchige
Haare, Finger- und Fußnägel, Nasentrockenheit, Krustenbildung, Verstopfung
der Nase, verstärkte Geruchswahrnehmung und Nasenbluten, starke
Müdigkeit, Konzentrationsschwäche, Abgeschlagenheit, Depression,
Gelenkentzündungen (Arthritis), Morgensteifheit, entzündete Speicheldrüsen
und Raynaud-Syndrom. Selten können andere Organe wie etwa Nieren,
Blutgefäße, Lungen, Leber, Pankreas oder das Gehirn betroffen sein. Eine
mögliche Komplikation des Sjögren-Syndroms ist das Non-Hodgkin-
Lymphom.
Kontraindikationen
Milz- und Nieren Qi/Yang Mangel, Nässe Schleim Kälte im Yang Ming und
Shao Yang

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Sjögren-Syndrom

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1098

Pulsdiagnostik
Magen- und Gallenblasen Position: se mai - rau, xian mai - gespannt, shuo mai
- schnell
Nieren Yin Position: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xu mai - leer,
shuo mai - schnell
Zungenkörper
Dünn, schmal, trocken, rissig in der Mitte, rot bis dunkelrot
Zungenbelag
Spärlich, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Zwiebelgewächse, Alkohol, scharfe und heiße Gewürze, Meeresfrüchte,
Lammfleisch, Geflügelfleisch, Essig, Pfeffer, Nelke, Fenchelsamen,
Muskatnuss, Knoblauch, Zwiebel, Lauch, Dill, Schnittlauch, Chili, gebratene
und fettige Speisen
Kombinationen

Auto-Immunerkrankungen
Fachbereich

Name Englisch
Dragon Nostril

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Lungen- und Magen Yin Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze > Blut Stau
und Zäher-Schleim blockieren die LUO MAI und verhindern die Verteilung der
Körperflüssigkeiten
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Sjögren-Syndrom Dragon Nostril
CLEARING THE HEAT (Yin Mangel und Leere Hitze), SAN BAO TEE,
YIN ROOT (Yin Mangel)
Beschreibung
DRAGON NOSTRIL wird für die Behandlung von Sjögren-Syndrom
verwendet. Dieses Kräuterpräparat vertreibt tief eingedrungene Pathogene
Einflüsse (Wen Bing Lun), bewahrt das Yin, klärt Blut Hitze, löst Blut Stau auf,
weicht zähflüssige Ansammlungen auf, öffnet die LUO MAI und fördert die
Zirkulation der Körperflüssigkeit (Jin Ye).
Das Sjögren-Syndrom ergibt sich aus den Spätfolgen von Leerer Hitze und
resistenten Hitzeherden im Körper und aufgrund von Wen Bing
Erkrankungen, die nicht vollständig ausgeheilt wurden. Es ist vor allem
wichtig, die LUO MAI wieder durchgängig zu machen, um die Zirkulation der
Körperflüssigkeiten und die Befeuchtung der Schleimhäute wieder zu
gewährleisten.

Akupunktur
PO befestigen - Lungen Yin auffüllen
blase 13 - fei shu - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa

Nieren Essenz auffüllen
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa



Sklerodermie Dragon Skin

Chinesischer Name
Long Pi Pian

Magisterrezepturen
Shen Tong Zhu Yu Tang, Dan Shen Tong Luo Yin, Huo Luo Xiao Ling Tang

Indikationen
Im ersten Stadium der Systemsklerose zeigen sich besonders an den Händen
Ödeme (sog. "puffy fingers"). Das Bindegewebe verhärtet (Induration) und
bildet sich zurück (Atrophie), sekundäres Raynaud-Syndrom,  mimische Starre
(Maskengesicht),  Teleangiektasien. Zweites  Stadium: Gelenkschmerzen
(Arthralgien). Drittes Stadium: Gewebeverhärtung im Magen-Darm-Trakt,
Schluckbeschwerden, Lungenfibrose (Vernarbung des Lungengewebes) sowie
Schäden an den Nieren und weiteren Organen.
Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel und Leere Hitze mit Blut Hitze, Zäher-Schleim Hitze und
Blut Stau

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Sklerodermie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1097

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn bis wei mai - fadenförmig, se mai - rau oder da mai - breit und se
mai - rau
Milz Position: chen mai - tief, duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer
Zungenkörper
Kurz, dick, blass, fleckig
Zungenbelag
Spärlich, weiss, klebrig, streifenförmig, einseitig
Zu vermeiden
Milchprodukte, Zucker, Zitrusfrüchte, gebratene und fettige Speisen
Kombinationen
FIVE SHELLS (Verhärtungen), FIVE DRAGONS (Luo Mai), LOVING
CARE (Morbus Reynaud), COLD EASY MOVEMENT (Rheuma Kälte),
ANIMAL SOUL DOOR (PO)

Auto-Immunerkrankungen
Fachbereich

Name Englisch
Dragon Skin

Preis
25,80

Beschreibung

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Haut Bi Syndrom > Milz Qi Mangel > Yang Ming- und Shao Yang Nässe,
Schleim > greift die Luo Mai und Blutgefässe an > Blut Stau > Haut Bi (Pi Bi)
Syndrom, zusätzlich Wind, Kälte, Nässe PE und Blut Mangel
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Sklerodermie Dragon Skin
DRAGON SKIN wird für die akute Form bzw. das erste Stadium von
Sklerodermie verwendet. Diese Rezeptur stärkt die Milz, leitet Nässe und
Schleim aus, öffnet die LUO MAI, vertreibt eingedrungene Pathogene
Einflüsse, regt die Zirkulation des Blutes an, fördert die Beweglichkeit, weicht
die Haut auf und lindert Schmerzen.

Akupunktur
Milz tonisieren
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa

Luo Mai öffnen und Shen klären
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
gallenblase 36 - wai qiu (xi) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 17 - nao hu (blase) - xie fa
gallenblase 19 - nao kong - xie fa
herz 5 - tong li (luo) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa

Hände - Parästhesie
ba xie - M-UE-22 (hände,füße,gesicht) - xie fa
ba feng - M-LE-8 (wind) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 4 - yang chi (yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
kreislauf 9 - zhong chong (jing) - bluten lassen

PO befestigen
lunge 8 - jing qu (jing) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa

Gesicht
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
magen 4 - di can - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
Lokale Behandlung

Blut nähren und bewegen
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa

Atemnot
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
lunge 6 - kong zui (xi) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue,OE) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
lunge 1 - zhong fu (mo) - xie fa



Sklerodermie Dragon Skin



Spätfolge Chemotherapie
- Übelkeit Hitze

Red Dragon Mouth

Chinesischer Name
Chi Kou Long Pian

Magisterrezepturen
Huang Lian Wen Dan Tang, Mu Xiang Bing Lang Wan

Indikationen
Spätfolge von Chemotherapie, Übelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit,
Mundschleimhautentzündung, Unruhe,  Mundgeruch und übelriechende
Ausscheidungen
Kontraindikationen
Nässe und Schleim Kälte im Yang Ming, chronischer Durchfall

Verschreibung
3 x 1 bis 6 Presslinge am Tag, vor dem Essen oder je nach Bedarf

Krankheitsbild
Spätfolge Chemotherapie - Übelkeit Hitze

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
705

Pulsdiagnostik
Magenposition: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, shi mai - voll
Zungenkörper
Breit, feucht, rötlich
Zungenbelag
Feucht und gelblich
Zu vermeiden
Mikrowelle, Tiefkühlkost, denaturierte Speisen, Zucker, Milchprodukte,
Bergkäse, Sahne, Südfrüchte und Fruchtsäfte (vor allem am Vormittag),
Zitrusfrüchte, scharfe und heiße Gewürze, Essig, Geflügelfleisch, Schinken,
Wurst, Alkohol und Rauchen
Kombinationen
QUICK und SLOW BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation)

Notfallmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Red Dragon Mouth

Preis
25,80

Beschreibung
RED DRAGON MOUTH wird für Übelkeit aufgrund von Chemotherapie
verwendet. In diesem Fall löst die Chemotherapie Yang Ming Schleim/Nässe
Hitze und rebellierendes Magen Qi aus, plus eine nachträgliche Auszehrung
der Nieren Essenz (Haare-, Wimpern- und Augenbrauenausfall). Die
Behandlung mit Chemotherapie zehrt langfristig das Yin aus und verursacht
gefährliche Leere Hitze. Es ist deshalb wichtig, parallel zu dieser Behandlung
das Yin zu nähren ohne Nässe zu erzeugen. RED DRAGON MOUTH wandelt
die Nässe/Schleim Hitze des Yang Ming um, senkt das Magen Qi ab, klärt

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Chemotherapie und Kortison > Yang Ming Nässe Hitze > Entzündung im
Mundschleimhautbereich > rebellierendes Magen Qi > Übelkeit und Erbrechen

246



Spätfolge Chemotherapie
- Übelkeit Hitze

Red Dragon Mouth
Toxine, regt die Nahrungsresorption an, beruhigt Shen und befestigt das Qi der
Milz ohne Nässe zu erzeugen.

Akupunktur
Magen Qi absenken
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
ren mai 10 - xia wan (milz) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
ren mai 13 - shang wan (dünndarm,magen, ren mai) - xie fa
magen 21 - liang men - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa



Spätfolge Chemotherapie
- Übelkeit Kälte

White Dragon Mouth

Chinesischer Name
Bai Kou Long Pian

Magisterrezepturen
Er Chen Tang, Xiang Sha Liu Jun Zi Tang, Jia Wei Ping Wei San, Xiao Ban Xia
Jia Fu Ling Tang, Ban Xia Fu Ling Tang

Indikationen
Spätfolge von Chemotherapie, Übelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit, fader
Mundgeschmack, wenig Durst, breiiger Stuhlgang
Kontraindikationen
Trockene Verstopfung

Verschreibung
3 x 1 bis 6 Presslinge am Tag, vor dem Essen oder je nach Bedarf

Krankheitsbild
Spätfolge Chemotherapie - Übelkeit Kälte

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
700

Pulsdiagnostik
Magenposition: da mai - breit, xian mai - gespannt, shi mai - voll oder huan
mai - friedlich
Zungenkörper
Breit, feucht, gestaut, blass bis lila
Zungenbelag
Weiss/gelblich, feucht und dick
Zu vermeiden
Zucker, Milchprodukte, Käse, Joghurt, Sahne, Südfrüchte, Fruchtsäfte,
Weizenpräparate
Kombinationen
QUICK BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation)

Notfallmedizin
Fachbereich

Name Englisch
White Dragon Mouth

Preis
25,80

Beschreibung
WHITE DRAGON MOUTH wird für Übelkeit aufgrund von Chemotherapie
verwendet.  In diesem Fall löst die Chemotherapie Yang Ming Schleim/Nässe
Kälte und rebellierendes Magen Qi aus, plus eine nachträgliche Auszehrung
der Nieren Essenz (Haare-, Wimpern- und Augenbrauenausfall). WHITE
DRAGON MOUTH transformiert die Nässe des Yang Ming, senkt das Magen
Qi ab, tonisiert das Qi der Mitte ohne Nässe zu erzeugen und regt die
Nahrungsresorption und den Appetit an.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Chemotherapie > Nässe und Schleim Kälte > Qi- und Blut Stau >
Rebellierendes Magen Qi > Übelkeit und Erbrechen
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Spätfolge Chemotherapie
- Übelkeit Kälte

White Dragon Mouth
Akupunktur
Nässe Schleim Kälte transformieren und Magen Qi absenken
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
ren mai 10 - xia wan (milz) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
ren mai 13 - shang wan (dünndarm,magen, ren mai) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf, ba hui xue) - xie fa
magen 21 - liang men - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa

Milz tonisieren
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa



Spätfolgen von
Hormontherapie

Moon Goddess

Chinesischer Name
Chang E Pian

Magisterrezepturen
Zuo Gui Yin, Zuo Gui Wan

Indikationen
Spätfolgen von Hormontherapie: Hitzewallungen, Zyklusveränderungen,
Regelblutung-Unterdrückung, Ausfluß, Blutarmut, Benommenheit,
Kopfschmerzen, Sehstörungen,  Grauer Star, Hornhauttrübungen und/oder
Netzhautschäden, Übelkeit, Hautausschlag, Haarausfall, Flüssigkeitsstau im
Körper, Blut-Triglyceridwert Anstieg, Durchblutungsstörungen im Gehirn,
Wadenkrämpfe, Blutgefäßverstopfungen (einschließlich tiefer
Beinvenenthrombosen und Lungenembolien), Knochenschmerzen (zu
Therapiebeginn), Schmerzen an der Tumorstelle, Scheidenjucken,
Scheidenblutung, Myom-Vergrößerung, Gewebsneubildung an der
Gebärmutterschleimhaut (auch Endometriose und Endometrium-Polypen).
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, sollte während der
Hormontherapie kontinuierlich eingenommen werden.

Krankheitsbild
Spätfolgen von Hormontherapie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
674

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, shuo mai - schnell, xu mai - leer, xian mai
- gespannt, se mai - rau
Zungenkörper
Trocken, rissig im Shao Yin, rot, schmal, dünn
Zungenbelag
Dünn, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Tiefkühlkost, Mikrowelle, denaturierte Nahrungsmittel, Zucker, Süßstoff,
scharfe und heiße Gewürze, Chili, Pfeffer, Alkohol, Knoblauch, Lauch,
Zwiebeln, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Gefügelfleisch
Kombinationen
NOURISHING THE ESSENCE  (Nieren Yin Mangel und Trockenheit),

Notfallmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Moon Goddess

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren/Leber Yin Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze > Verdickung des Blutes >
Blut Stau > Zäher-Schleim Hitze > Austrocknung von Ren Mai und Chong Mai
> gefährlich!
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Spätfolgen von
Hormontherapie

Moon Goddess
DEW DROPS (Lungen Yin Mangel und Leere Hitze),  DEEP SLEEP
FORTE (Herz Yin Mangel und Leere Hitze), SAN BAO TEE, YIN ROOT
(Nieren Qi und Yin Mangel), SOFT RELEASE  (Verstopfung - Trocken),
SUGAR BLUES 1 (Diabetes Mellitus Typ 1), GENTLE BREATH (Asthma),
COOL MOON (Wechseljahre), IRON DROPS (Blutarmut), MOON
ESSENCE (Östrogenmangel)
Beschreibung
MOON GODDESS wird für die Nebenwirkungen von Hormontherapie
verwendet. Dieses Präparat nährt die Körpersäfte und die Essenz, verhindert
Zäher-Schleim Hitze und Tan Ablagerungen,  klärt Leere Hitze und Blut Hitze,
löst auf milde Weise Blut Stau auf und verhindert eine Ablösung des Yang.

Akupunktur
Yin nähren und schützen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa

Hitze und Zäher-Schleim Hitze ausleiten
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Blut Hitze klären
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa



Spätfolgen von
Kortisontherapie

Black Turtle

Chinesischer Name
Hei Dai Mao Pian

Magisterrezepturen
Xi Jiao Di Huang Tang, Zhi Bai Di Huang Tang, Zheng Ye Tang

Indikationen
Spätfolgen von Kortisontherapie, Blutdruckanstieg, Hitzewallungen, Unruhe,
Palpitationen, Insomnia, subkutane Hautblutungen, Diabetes Mellitus,
Glaukoma Gefahr, dünne und brüchige Haut
Kontraindikationen
Yang Mangel mit Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, vor dem Essen, sollte während der
Kortisontherapie kontinuierlich eingenommen werden.

Krankheitsbild
Spätfolgen von Kortisontherapie

Verabreichungsart
Pressling 140St.

Apo Rp Nr.
664

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xian mai - gespannt, xu mai - leer, shuo
mai - schnell
Zungenkörper
Schmal, dünn, rissig, trocken
Zungenbelag
Trocken und gelb
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, scharfe und heiße Gewürze, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln,
Alkohol, Milchprodukte, Südfrüchte und Zucker
Kombinationen
CLEARING THE HEAT (Yin Mangel und Leere Hitze), DEW DROPS
(Lungen Yin Mangel und Leere Hitze), DEEP SLEEP FORTE (Herz Yin
Mangel und Leere Hitze),  SUGAR BLUES  1  (Diabetes Mellitus Typ 1),
GENTLE BREATH (Asthma), COOL MOON (Wechseljahre), MOON
ESSENCE (Östrogenmangel)

Notfallmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Black Turtle

Preis
25,80

Beschreibung
BLACK TURTLE behandelt die Nebenwirkungen von Kortikoiden. Dieses
Kräuterpräparat nährt das Yin, klärt Leere Hitze und Blut Hitze, beruhigt das
Herz, entlastet die Augen, gleicht die Glykämie aus, verhindert Hautblutungen,

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Hochdosiertes Kortison > Nieren Yin Mangel > Leere Hitze > Verdickung der
Körperflüssigkeiten, Zäher-Schleim Hitze > Blut Hitze und Blutungsgefahr >
Gallenblasen- und San Chiao Qi Stau mit Flüssigkeitseinlagerungen im Gesicht
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Spätfolgen von
Kortisontherapie

Black Turtle
nährt die Nieren Essenz, fördert die Knochendichtheit und reguliert das
Körpergewicht.

Akupunktur
Yin tonisieren und Leere Hitze klären
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
herz 6 - yin xi (xi) - bu fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
an mian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa



Spätfolgen von
Radiotherapie

Holy Mountains
Streams

Chinesischer Name
Tai Shan Shui

Magisterrezepturen
Xing Xiao Wan, Wu Wei Xiao Du Yin, Xue Fu Zhu Yu Tang, Sang Xing Tang

Indikationen
Spätfolgen von Strahlentherapie (Brustkorb-, Mammabereich),
Erschöpfungszustand, trockener Husten, trockenes Asthma,
Hautverbrennungen, Unruhe, Schmerzen
Kontraindikationen
Schleim Kälte in der Lunge, Lungenödem

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, sollte während der
Strahlentherapie kontinuierlich eingenommen werden

Krankheitsbild
Spätfolgen von Radiotherapie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
692

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell, xian mai
- gespannt, se mai - rau
Zungenkörper
Rot, trocken und rissig im OE
Zungenbelag
Spärlich, dünn, gelb, trocken
Zu vermeiden
Rauchen, Kaffee, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Schnittlauch, scharfe Gewürze,
Pfeffer, Tabasco, Geflügelfleisch, Lammfleisch, Essig, Pfeffer, Rotwein
Kombinationen
CLEARING THE HEAT (Yin Mangel und Leere Hitze), NOURISHING
THE ESSENCE (Yin- und Jin Ye Mangel), REGENERATION (Qi- und Jing
Mangel), GENTLE BREATH (Asthma), DEW DROPS (Chronische
Bronchitis), YIN ROOT, SAN BAO TEE (Essenz), DEEP SLEEP FORTE
(Insomnia), ANIMAL SOUL DOOR (PO)

Notfallmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Holy Mountains Streams

Preis
25,80

Beschreibung
HOLY MOUNTAINS STREAMS wird bei der Strahlentherapie (Brustkorb-,
Mammabereich) verwendet, um das Yin zu bewahren und vor allem um das
Eindringen von gefährlichen Feuer Toxinen in den Brustkorb zu verhindern.
Dieses Präparat sollte sofort zu Beginn der Radiotherapie und dann

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Radiotherapie (Brustkorb-, Mammabereich) > Feuer Toxine > Lungen Yin
Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze > Blut Stau > Qi-, Blut- und Yin Mangel
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Spätfolgen von
Radiotherapie

Holy Mountains
Streamskontinuierlich weiter eingenommen werden. Diese Rezeptur verhindert das

Eindringen von Feuer Toxinen in die Tiefe (bis ins Xue Fen), klärt Feuer
Toxine, bewahrt und nährt die Körperflüssigkeiten, tonisiert das Abwehr Qi
und befestigt PO.

Akupunktur
Lungen Yin und PO tonisieren
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
blase 51 - huang men - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa

Lokale Hitze ausleiten
gallenblase 24 - ri yue (mo) - xie fa
leber 14 - qi men (mo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 1 - tian chi (gallenblase, san chiao, gallenblase, leber) - xie fa
magen 16 - ying chuan - xie fa
magen 18 - ru gen - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa



Spätsommer Prophylaxe Removing the Clouds

Chinesischer Name
Shi Wen Pian

Magisterrezepturen
Huo Xiang Zheng Qi San, Hou Po Xia Ling Tang

Indikationen
Prophylaxe gegen Shi Wen Krankheiten und Infektionskrankheiten,
Prophylaxe in Feuchte Hitze Gegenden: Monsun Wetter, Sonne und Regen mit
Abwechslung, Schüttelfrost, helmartige Kopfschmerzen, Trägheitsgefühl,
Mattigkeit, Übelkeit, Erbrechen, Durchfall, Oligurie, Hepatitis Gefahr,
Nahrungsstagnation, Depression, Desorientierung, Schwellung der Gelenke
Kontraindikationen
Yin Mangel mit Leerer Hitze, Blut Hitze und auch trockene Verstopfung

Verschreibung
Prophylaktisch in Feuchte Hitze Gegenden, bei Shi Wen Wetter und auch in
Monsun Regionen: 3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag

Krankheitsbild
Spätsommer Prophylaxe

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
914

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, ru mai - weich, da mai - breit, shi mai - voll, chi mai -
langsam
Milz Position: chen mai - tief, xu mai - leer, duan mai - kurz, chi mai - langsam
Zungenkörper
Chronisch: Rund, kurz, weich, Zahnabdrücke und feucht
Akut: keine Veränderungen
Zungenbelag
Akut: Weiß, feucht und dick
Zu vermeiden
Zucker, Südfrüchte, Fruchtsäfte, Milchprodukte, Joghurt, kalte Getränke und
Nahrungsmittel, Müesli mit Milch und Orangensaft, frittierte und fettige
Speisen, Coca Cola, Fanta, Sprite, Schokolade, Eis
Kombinationen
BRIGHT SUMMERTIME (Darmgrippe), WHITE DRAGON (Hepatitis A),
YELLOW DRAGON (Hepatitis B), QUICK BELLY MOVEMENT
(Nahrungsstagnation und Übelkeit)

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Removing the Clouds

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Shi Wen Wetter > San Chiao Qi Stau > Lungen Qi Stau >
Flüssigkeitsstagnation > Zhong Jiao Qi Stau > Magen Nässe Hitze > Magen Qi
Stau > rebellierendes Magen Qi > rebellierendes Dickdarm Qi > Blasen
Feuchte Hitze
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Spätsommer Prophylaxe Removing the Clouds
Beschreibung
REMOVING THE CLOUDS ist eine Prophylaxe gegen Wind Feuchtigkeit
und akute Shi Wen Krankheiten. Dieses Präparat darf vorbeugend in kleiner
Dosierung auf Reisen eingenommen werden, vor allem in Feuchte Hitze- und
Monsun Gegenden mit Infektionsgefahr (z.B. Südindien, Nepal etc.).
REMOVING THE CLOUDS stärkt das Immunsystem, vertreibt Wind Nässe,
regt die Zirkulation des San Chiao an, regt die Nahrungsresorption an,
transformiert innere Nässe, öffnet die Sinnesorgane, belebt Shen, regt die
Funktion der Milz an und verhindert das Eindringen und eine Verkapselung
von Nässe Hitze Toxinen in der Blut Schicht und der Leber.

REMOVING THE CLOUDS is prevention against wind, humidity and acute Shi
Wen (Late Summer)  diseases. This herbal formula may be taken as a
preventive measure in small doses when travelling, especially in humid, warm
and monsoon regions with a risk of infection (e.g. southern India, Nepal, etc.).
REMOVING THE CLOUDS strengthens the immune system, expels wind
dampness, promotes the circulation of the San Chiao, stimulates food
absorption, transforms internal dampness, opens the sense, invigorates Shen
(Mind), boost the spleen and prevents the penetration and encapsulation of
damp, warm and toxins in the blood layer and the liver.

Akupunktur
Shi Wen vertreiben
blase 13 - fei shu - xie fa - gua sha
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa - gua sha
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa

Übelkeit
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa

Dysurie
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa

Helmartige Kopfschmerzen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
magen 8 - tou wei - xie fa



Stress - Kräutertee Relaxing Days Tea

Chinesischer Name
Fan Shong Cha

Magisterrezepturen
Xiao Yao San, Si Ni San, Chai Hu Su Gan Tang

Indikationen
Stress, Einschlafstörungen, Prüfungsängste, Unruhe, Palpitationen,
Nachtschweiss, Vergesslichkeit, Krämpfe, Wadenkrämpfe, Völlegefühl,
Oberbauchschmerzen, Restless-Legs-Syndrom
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
Infus > 1 Esslöffel für 1 Tasse Wasser > 1 bis 3 Tassen täglich

Krankheitsbild
Stress - Kräutertee

Verabreichungsart
Westlicher Kräutertee

Apo Rp Nr.
812

Pulsdiagnostik
Gallenblasenposition: xian mai - gespannt, shuo mai - schnell, shi mai - voll >
Herzposition: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi mai - dünn, xu mai
- leer
Zungenkörper
Geschwollene Zungenränder oder einseitige Schwellung, rötliche Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn und gelblich
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, scharfe und aromatische Gewürze, fettige Speisen, Alkohol,
Lammfleisch, Meeresfrüchte, Fisch, Yogitee, Ingwertee, Essig
Kombinationen
HAPPY DAYS (leichte Depression), PEACEFUL NIGHTS (Insomnia), SIX
FLOWERS (leichter Qi- und Blut Stau), NO WORRY  (leichter Qi Stau und
Herz Feuer)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Relaxing Days Tea

Preis
24,00

Beschreibung
RELAXING DAYS TEA wird für die Behandlung von Stress,
Einschlafstörungen und Burnout Syndrom verwendet. Diese westliche
Kräutermischung löst Qi Stau auf, klärt Magen Feuer, öffnet die subtilen
Kanäle des Herzens, klärt die Sinnesorgane, schützt das Yin und beruhigt.

Akupunktur

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber- und Gallenblasen Qi Stau > Herz Qi Stau > Hitze > Blut Mangel > Blut
Hitze
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Stress - Kräutertee Relaxing Days Tea
Qi Stagnation auflösen
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
an mian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa



Stress - Presslinge No Worry

Chinesischer Name
You Lu Pian

Magisterrezepturen
Si Ni San, Xiao Yao San

Indikationen
Stress, Einschlafstörungen, Prüfungsängste, Unruhe, Palpitationen,
Nachtschweiss, Vergesslichkeit, Krämpfe, Wadenkrämpfe, Völlegefühl,
Oberbauchschmerzen, Restless-Legs-Syndrom
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge täglich einnehmen, vor allem in der Früh oder vor dem zu
Bett gehen

Krankheitsbild
Stress - Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
862

Pulsdiagnostik
Gallenblasenposition: xian mai - gespannt, shuo mai - schnell, shi mai - voll >
Herzposition: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi mai - dünn, xu mai
- leer
Zungenkörper
Geschwollene Zungenränder oder einseitige Schwellung, rötliche Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn und leicht gelblich
Zu vermeiden
Knoblauch, Zwiebeln, Pfeffer, Chili, Tabasco, Alkohol, Rauchen, Kaffee, heiße
Gewürze
Kombinationen
SIX FLOWERS (Qi- und Blut Stagnation), PEACEFUL NIGHTS
(Insomnia), HAPPY DAYS (Deprimiert sein), INTELLIGENT LODGE (Yi
Plus - Besessenheitsdenken), ANIMAL SOUL DOOR (PO Minus)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
No Worry

Preis
25,80

Beschreibung
NO WORRY wird für die Behandlung von Stress verwendet. Dieses sanfte
Präparat löst Qi Stau auf, klärt Hitze Stau und Blut Hitze, senkt das Herz Qi ab,
öffnet die subtilen Kanäle des Herzens und beruhigt Herz Wind. Der
krampflösende und beruhigende Effekt dieser Rezeptur wird in der Therapie
sehr geschätzt. NO WORRY sollte für die Behandlung von Stress, in
Konfliktsituationen, bei Prüfungsangst, Unruhe und sogar Einschlafstörungen
verwendet werden.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
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Stress - Presslinge No Worry
Akupunktur
Shen klären
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
an mian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa

Gallenblasen Qi Stau auflösen
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa

Leber Qi Stau auflösen
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Nieren Yin auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa

Herz Yin nähren
herz 7 - shen men (shu, yuan) - bu fa
herz 3 - shao hai (he) - bu fa



Tai Yang Syndrom -
Erkältung

SHL Cold Draft
Remedy

Chinesischer Name
Jie Bai Feng Pian

Magisterrezepturen
Jing Fang Bai Du San, Ma Huang Tang, Gui Zhi Tang

Indikationen
Erkältung, Schüttelfrost, Nackenschmerz, verstopfte Nase, klares Nasensekret,
Husten, leichte Halsschmerzen, Fieber
Kontraindikationen
Wind Hitze PE, Shi Wen

Verschreibung
Sofortige Einnahme von 6 bis 10 Presslingen zusammen mit Ingwertee und
dann weiter mit 3 x 6 bis 10 Presslingen am Tag. Das Präparat sofort absetzen,
wenn die Symptome nicht mehr vorhanden sind.

Krankheitsbild
Tai Yang Syndrom - Erkältung

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
272

Pulsdiagnostik
Lungen Position: fu mai - oberflächlich, jin mai - straff, shi mai - voll, shuo mai
- schnell
Zungenkörper
Normal - OB
Zungenbelag
Weiss, dünn und feucht im OE und an der Lungen Position
Zu vermeiden
Joghurt, Zitrone, Pfefferminze, Lindenblütentee, Milchprodukte, Südfrüchte,
Orangensaft, Vitamin C Präparate, Früchtetee, Rohkost, kalte Speisen und
Getränke, Sojaprodukte, Kaffee, Grün- und Schwarztee, Bier
Kombinationen
SHL DRY EARTH (Yang Ming Fieber mit Verstopfung), SHL SNOW
TIGER (Yang Ming Fieber und Lungenentzündung), COLD EASY
MOVEMENT (Rheuma)

Shang Han Lun
Fachbereich

Name Englisch
SHL Cold Draft Remedy

Preis
25,80

Beschreibung
SHL COLD DRAFT REMEDY wird für die Behandlung von Erkältungen
(Tai Yang Syndrom) verwendet. Dieses Präparat wirkt schweißtreibend und
vertreibt eingedrungenen Wind, Kälte und Nässe PE, öffnet, senkt das Lungen
Qi ab, befreit die Sinnesorgane und entlastet den Tai Yang. SHL COLD DRAFT
REMEDY darf in Kombination mit COLD EASY MOVEMENT (Feng Shi Han

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Kälte und Nässe PE fesselt die Lunge > Qi- und Jin Ye Stau >
Rebellierendes Lungen Qi (Husten)
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Tai Yang Syndrom -
Erkältung

SHL Cold Draft
RemedyBi) auch für die Behandlung von rheumatischen Beschwerden verwendet

werden.

Akupunktur
Wind Kälte vertreiben
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
blase 11 - tian zhu (knochen,blut,dünndarm) - xie fa mit moxa, gua sha,
schröpfen
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa mit moxa, gua sha, schröpfen
blase 13 - fei shu - xie fa mit moxa, gua sha, schröpfen
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa mit moxa, gua sha, schröpfen
ren mai 17 - tan zhong (mo > kreislauf, ba hui xue) - xie fa
dan yang - EX-HN2/P.E-C.F.2 - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Rhinitis
dickdarm 20 - ying xiang - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
bi tong -M-HN-14 - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa

Nackenschmerz
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
blase 10 - tian zhu - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
du mai 16 - feng fu (see des knochenmarks, yang wei mai) - xie fa



Tai Yin Syndrom SHL Warming the
Center

Chinesischer Name
Wen Zhong Pian

Magisterrezepturen
Li Zhong Wan, Hou Po Wen Zhong Tang

Indikationen
Erkältung mit Durchfall, flüssiger und kalter Durchfall, Nausea, Erbrechen,
Unterbauchschmerzen, Appetitlosigkeit, kein Durstgefühl, sehr kalte
Extremitäten, Bauch- und Brust Bi Syndrom ∞
Kontraindikationen
Nässe Hitze Durchfall, Leere Hitze, Blut Hitze, Feuer Zustand

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, vor dem Essen

Krankheitsbild
Tai Yin Syndrom

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
776

Pulsdiagnostik
chen mai - tief, jin mai - straff, shi mai - voll, chi mai - langsam
Zungenkörper
Blass, rund und feucht
Zungenbelag
Weiß und feucht
Zu vermeiden
Milchprodukte, Joghurt, Kefir, Südfrüchte, Zitrusfrüchte, Kaffee, Schwarztee,
Grüntee, Gurke, Spinat, Aubergine, Salat, Zucker, Rohkost allgemein
Kombinationen
SHL COLD DRAFT REMEDY (Tai Yang), HAPPY RELEASE (Durchfall
Kälte)

Shang Han Lun
Fachbereich

Name Englisch
SHL Warming the Center

Preis
25,80

Beschreibung
SHL WARMING THE CENTER wird für die Behandlung von Tai Yin
Syndrom mit Durchfall und Bauchschmerzen verwendet. Diese Modifikation
von "Li Zhong Wan" wärmt die Milz, vertreibt eingedrungenen Kälte und
Nässe PE im Verdauungstrakt und regt die Nahrungsresorption an.

Akupunktur
Die Mitte wärmen
ren mai 8 - shen que - moxa mit salz
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - bu fa mit moxa

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Eingedrungene Kälte im Tai Yin > Milz Yang Mangel > Magen- und Dickdarm
Nässe Kälte >  Flüssiger und kalter Durchfall
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Tai Yin Syndrom SHL Warming the
Center

milz 15 - da heng (yin wei mai) - bu fa mit moxa
blase 20 - pi shu - bu fa mit moxa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa mit moxa
blase 25 - da chang shu - bu fa mit moxa



Tennisellenbogen -
Epicondylitis

Persephone

Chinesischer Name
Zhou Tong Pian

Magisterrezepturen
Huang Qi Gui Zhi Wu Wu Tang, Huo Ying Zhi Tong Tang, Dang Gui Jian
Zhong Tang, Die Da Wan

Indikationen
Tennisellenbogen, Epicondylitis, Epitrochleitis, Bewegungseinschränkung,
Schmerzen, Spätfolge von OP
Kontraindikationen
Blutungen, durchblutungsfördernde westliche Präparate

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, über einen Zeitraum von 4 bis 6 Wochen

Krankheitsbild
Tennisellenbogen - Epicondylitis

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1006

Pulsdiagnostik
xi mai - dünn, duan mai - kurz, se mai - rau, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Schmal, dick, blass und manchmal sogar gestaut
Zungenbelag
Dünn und weiß
Zu vermeiden
In der Sportmedizin sollte man vor allem auf Nahrungsmittel verzichten,
welche die Zirkulation von Qi und Blut verlangsamen, Sehnen und Muskeln
mit Nässe und Schleim blockieren und dadurch verletzen und den Yang Ming
sowohl vor wie auch nach dem Training abkühlen. Von allen Milchprodukten
empfehlen sich hauptsächlich Hartkäse und Butter. Hühnereier wirken
stärkend und nährend. Hingegen sollte auf Joghurt, Milch, Molke, Quark,Kombinationen
HERA (Schulter, bei Blut Stau und Schmerzen), FREE FLOW TABLETS
(Trauma),FREE FLOW GEL, SPRAY und ÖL (äusserlich um die
Zirkulation von Qi und Blut zu fördern und die Luo Gefäße zu öffnen), IRON
DROPS (um das Blut zu nähren, für Sportler sehr wichtig), RINCHEN TEE,
YANG ROOT (um die Nieren zu wärmen und die Essenz zu nähren), COLD
EASY MOVEMENT (für die Behandlung von Feng Shi Han Rheuma),
QUICK BELLY MOVEMENT (um die Darmpassage zu fördern)

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Persephone

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Kälte Nässe PE > greift die Sehnen an > Qi- und Blut Stau > Schmerz
oder zu viel Training, Überbelastung > Blut Mangel > die Sehnen sind
unterversorgt > Blut Stau > Entzündung > Schmerz > Anfälligkeit für Wind
Kälte und Nässe PE
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Tennisellenbogen -
Epicondylitis

Persephone
Beschreibung
PERSEPHONE wurde speziell für die Behandlung von Tennisellenbogen
(Epicondylitis) entwickelt. Dieses Präparat vertreibt in die Sehnen
eingedrungenen Wind Kälte Nässe PE, öffnet die Luo- und TMM Gefäße, regt
die Zirkulation des Blutes an, nährt das Blut und lindert Schmerzen.

Akupunktur
Ah-Shi Punkte - xie fa

Lokale Behandlung
dickdarm 10 - shou san li - xie fa
dickdarm 12 - zhou liao - xie fa
dickdarm 13 - shou wu li - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
zhoujian - M-UE-46 (yong,yang ming) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 4 - yang chi (yuan) - xie fa
san chiao 10 - tian jing - xie fa

Blut Mangel
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa

Schleim obstruiert die Luo Gefäße
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Thrombose Breaking Through

Chinesischer Name
San Qi Pian

Magisterrezepturen
Xue Fu Zhu Yu Tang, Tong Xiao Huo Xue Tang, Bu Yang Huan Wu Tang

Indikationen
Spätfolge von Operation, Dekubitus, Spätfolge von Zhong Feng, Anfälligkeit für
Thrombose, Angina Pectoris, Myome, Endometriosis, Dysmenorrhea mit Blut
Stau, Langstreckenflüge, Tinnitus, Kopfschmerz
Kontraindikationen
Westliche Blutverdünnungspräparate, Bluterkrankheit, Hypermenorrhea,
Anämie

Verschreibung
Langzeittherapie: 3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.
BREAKING THROUGH kann gemeinsam mit westlichen
Blutverdünnungspräparaten verabreicht werden, die Dosierung muss jedoch
genau abgestimmt werden.
Bei Langstreckenflügen: 1 x 6 Presslinge vor dem Abflug, 1 x 6 Presslinge
während des Fluges

Krankheitsbild
Thrombose

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
381

Pulsdiagnostik
se mai - rau
Zungenkörper
Fleckig, vor allem die Ränder, gestaute Unterzungenvenen
Zungenbelag
Dünn, weiss oder gelblich
Zu vermeiden
Je nach Ursache, bei Blut Hitze: Gewürze, Alkohol, Fleisch, Fisch und
Meeresfrüchte, bei Qi- und Yang Mangel: Joghurt, Frischkäse, Milch,
Südfrüchte, Kohlenhydrate, Zucker, Salat, Gurke, Tomate
Kombinationen
LIGHT LEGS  TABLETS und GEL (Krampfadern), LION'S HEART
(Angina Pectoris), FREE FLOW TABLETS  (Trauma),  FREE FLOW GEL,
ÖL, SPRAY (Trauma), FIVE QUEENS (Blut Stau Allgemein)

Hämatologie
Fachbereich

Name Englisch
Breaking Through

Preis
25,80

Beschreibung
BREAKING THROUGH wird für die Behandlung von Blut Stau verwendet.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Spätfolge von OP > zu viel Liegen > Dekubitus oder Zäher-Schleim und Blut
Stau im Oberen Erwärmer > Lungen-, Herz- und Hirn-Thrombosen
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Thrombose Breaking Through
Dieses Präparat berücksichtigt vor allem Tan, Nässe, Schleim, Qi- und Yang
Mangel als Ursache für Blut Stagnation. BREAKING THROUGH erreicht alle
Körperteile, mit einer Vorliebe für das Gehirn und das Herz, darf aber auch
für periphere Durchblutungsstörungen verwendet werden. Dieses Präparat
schützt vor Thrombose, Lungenembolie, Hirnschlag und Herzinfarkt, muss
dafür aber regelmäßig und über lange Zeit eingenommen werden. BREAKING
THROUGH darf auch vor dem Fliegen eingenommen werden.

Akupunktur
Qi und Blut tonisieren
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
blase 15 - xin shu - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa mit moxa
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa

Zäher-Schleim und Blut Stau auflösen
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa

Lungen Blut Stau
lunge 6 - kong zui (xi) - xie fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin (shu, yuan, ba hui xue, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa

Herz- und Hirn Blut Stau
herz 6 - yin xi (xi) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui) - xie fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - xie fa



Thrombozytopenische
Purpura

Dragon Blood

Chinesischer Name
Long Xue Pian

Magisterrezepturen
Xi Jiao Di Huang Tang, Qing Ying Tang, Qian Gen San, Shi Xiao San Jia Wei,
Zi Yin Yi Qi Liang Xue Tang, Zi Dian Tang, Bai Xian Xiao Dian Tang, Dai Ge
San

Indikationen
Thrombozytopenische Purpura, Petechien, Schleimhautblutungen (Epistaxis),
hämolytische Anämie, leichter Ikterus, verminderte Leistungsfähigkeit,
Schwindel, Kopfschmerz, Tachykardie
Kontraindikationen
Blutungen aufgrund von Qi- und Yang Mangel oder Verletzungen,
Blutverdünndungspräparate

Verschreibung
4 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, mindestens 12 Tage lang, unter Beobachtung
eines erfahrenen TCM-Therapeuten. Dieses Präparat ist während der
Schwangerschaft als Notfallpräparat erlaubt.

Krankheitsbild
Thrombozytopenische Purpura

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1096

Pulsdiagnostik
Akut: hua mai - gleitend, shuo mai - schnell, shi mai - voll
Chronisch: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi mai - dünn, xu mai -
leer, shuo mai - schnell, se mai - rau

Zungenkörper
Akut: Dunkelrot, purpurrot, fleckig
Chronisch: Rissig in der Mitte (Shao Yin), dünn, schmal, dunkelrot, fleckig,
das Zahnfleisch ist auch fleckig
Zungenbelag
Spärlich, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze, aromatische Kräuter, Wein, Meeresfrüchte,
Lammfleisch, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Dill, Schnittlauch, Pfeffer, Chili,
Obstessig, Sternanis, Nelke, Muskatnuss, Fenchelsamen, Kümmelsamen,
Wermuth
Kombinationen

Auto-Immunerkrankungen
Fachbereich

Name Englisch
Dragon Blood

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wen Bing Lun Erkrankung > Infektionskrankheit > Feuer Toxine (Re Du) >
Blut Hitze > Blutungen > langfristig > Yin Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze
und Blutungen
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Thrombozytopenische
Purpura

Dragon Blood
WBL RED, PURPLE und BLACK PROTECTION SCREEN
(Infektionskrankheit), CLEARING THE HEAT (Yin Mangel - Leere Hitze)
Beschreibung
DRAGON BLOOD wird für die Behandlung von Thrombozytopenischer
Purpura verwendet. Die Blutungen sind aufgrund von medikamentösen
Behandlungen, konstitutioneller Schwäche oder Infektionskrankheiten bzw. in
die Blut Ebene eingedrungene Pathogene Einflüße (Virus/Bakterien) ausgelöst
worden. Dieses Präparat klärt Hitze und beseitigt Feuer Toxine aus der Blut
Ebene, verhindert Blut Stau und subkutane Blutungen (Petechien), wirkt
blutungshemmend, schützt das Yin und kontrolliert Leere Hitze.

Akupunktur
Akut: WBL > Blut Hitze und Toxine klären - Xie Fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa - blutig schröpfen
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa - bluten lassen
kreislauf 8 - lao gong - gui cu (ying, gui) - xie fa
shi xuan - M-UE-1 (bluten lassen,shen) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Fieber (Blut Hitze Fieber oder Leere Hitze Fieber)
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa

Chronisch: Leere Hitze > Blut Hitze > Blutungen
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa



Tinnitus - Fülle - Morgen Morning Bells

Chinesischer Name
Chai Qing Mang Pian

Magisterrezepturen
Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang, Wen Dan Tang, Bu Yang Huan Wu Tang

Indikationen
Ohrensausen, seitliche Kopfschmerzen, Schwindel, erhöhte Cholesterinwerte,
Hypertonieneigung, Unruhe
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze Tinnitus

Verschreibung
MORNING BELLS kann mit EVENING BELLS kombiniert werden und zwar 6
bis 9 Presslinge in der Früh oder als Einzelpräparat 3 x 4 bis 9 Presslinge am
Tag, vor dem Essen. Die Therapiedauer beträgt 120 Tage.

Krankheitsbild
Tinnitus - Fülle - Morgen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
362

Pulsdiagnostik
Magen- und Gallenblasen Position: hua mai - gleitend, xian mai - gespannt, shi
mai - voll, shuo mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
Lang, kräftig, Ränder geschwollen, rot bis dunkelrot
Zungenbelag
Gelblich und fettig belegt, vor allem im Shao Yang, fleckige Zungenränder
Zu vermeiden
Fettige und gebratene Nahrungsmittel, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Alkohol,
Schmalz, Pfeffer, scharfe Gewürze, indische Gewürze, Chili, Tabasco
Kombinationen
EVENING BELLS (Tinnitus aufgrund von Yin Mangel), QUICK BELLY
MOVEMENT (Nahrungsstagnation), PEACEFUL GENERAL (Cholesterol),
CALM RELIEF (Hypertonie), BREAKING THROUGH (Thrombose),
CALM HEAVEN (Migräne)

HNO
Fachbereich

Name Englisch
Morning Bells

Preis
25,80

Beschreibung
MORNING BELLS wird für die Behandlung von Tinnitus mit einer
Verschlimmerung in der Gallenblasen Stunde (23.00 bis 1.00), nachts und in
der Früh verwendet. Dieses Präparat entschleimt Shao Yang (Gallenblase und
San Chiao) und Yang Ming (Magen und Dickdarm), verhindert Blut Stau im

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen- und Leber Qi Stau > Magen Qi Stau > Magen- und Gallenblasen
Feuchte Schleim Hitze > rebellierende Bewegung des Magen- und Gallenblasen
Qi > Zäher-Schleim und Blut Stau im Kopfbereich
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Tinnitus - Fülle - Morgen Morning Bells
Kopf- und Ohrenbereich, öffnet die LUO Gefäße des Kopfes, befreit die
Sinnesorgane, öffnet die acht subtilen Kanäle des Herzens und vertreibt Wind.
MORNING BELLS wird für die Fülle- und akute Form von Tinnitus
verwendet und sollte vor allem am Vormittag eingenommen werden.

Akupunktur
Yang Ming Nässe Hitze ausleiten
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa

Shao Yang Feuchte und Schleim Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Ohren
dünndarm 19 - ting gong (gallenblase, san chiao) - xie fa
gallenblase 2 - ting hui - xie fa
san chiao 17 - yi feng (gallenblase) - xie fa
luo zhen - M-UE-24 (hws) - xie fa > nacken
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai)- xie fa > nacken
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
gallenblase 8 - shuai gu (blase) - xie fa
dickdarm 6 - pian li (luo) - xie fa

Shen beruhigen
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
si shen cong - M-HN 1 - xie fa
ba gua si shen cong - M-HN 1 (8 nadeln) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Nieren tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa



Tinnitus - Leere - Abend Evening Bells

Chinesischer Name
Huai Sang Niu Pian

Magisterrezepturen
Tian Ma Gou Teng Yin, Er Long Zuo Ci Wan

Indikationen
Tinnitus mit hohen Tönen, Verschlimmerung am Abend und in der Nacht,
Insomnia, Nachtschweiss, Vergesslichkeit, Unruhe, Palpitationen, allgemeine
Besserung durch Tiefschlaf und Verschlimmerung durch Stress und
Schlaflosigkeit
Kontraindikationen
Milz- und Magen Qi und Yang Mangel, Nässe und Nässe Hitze

Verschreibung
Kann in Kombination mit MORNING BELLS eingenommen werden und zwar
6 bis 9 Presslinge am Abend vor dem Schlafen gehen oder als Einzelpräparat
3x 4 bis 9 Presslinge täglich. Die Therapiedauer beträgt 120 Tage.

Krankheitsbild
Tinnitus - Leere - Abend

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
363

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai - schnell, se mai -
rau
Zungenkörper
Schmal, dünn, rissig im Shao Yin, rot, trocken, Zungenspitze sehr rot, etwas
zittrig, einseitige Schwellung, schiefer Zungenkörper
Zungenbelag
Gelblich, trockener und streifenförmiger Belag im Shao Yang
Zu vermeiden
Kaffee, Zigaretten, scharfe Gewürze, Alkohol, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch,
Pfeffer, Tabasco, Cocktails, Lammfleisch, Meeresfrüchte
Kombinationen
MORNING BELLS (Tinnitus, am Vormittag), YIN ROOT, SAN BAO TEA
(Nieren Qi und Yin Mangel, am Nachmittag), CLEARING THE HEAT (Yin
Mangel und Leere Hitze), DEEP SLEEP FORTE (Yin Mangel Insomnia),
CALM RELIEF (Hypertonie)

HNO
Fachbereich

Name Englisch
Evening Bells

Preis
25,80

Beschreibung
EVENING BELLS wird für die chronische Form von Tinnitus (Yin Mangel)
mit Verschlimmerung am Abend und in der Nacht verwendet. Dieses Präparat

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yin Mangel > Gallenblasen Yang Fülle > Rebellierendes Gallenblasen
Qi > Qi- und Blut Stau im Kopfbereich
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Tinnitus - Leere - Abend Evening Bells
nährt das Yin ohne Nässe oder Schleim zu erzeugen, senkt das Yang ab,
entschleimt Shao Yang (Gallenblase – San Chiao), Yang Ming (Magen –
Dickdarm) und das Blut, fördert die Zirkulation des Blutes im Kopfbereich und
vertreibt Kopf Wind. EVENING BELLS wirkt schlaffördernd und wie alle
Tinnitus Präparate der Diolosa Linie öffnet es auch die subtilen Kanäle des
Herzens.

Akupunktur
Yang Ming Nässe Hitze ausleiten
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa

Shao Yang Feuchte und Schleim Hitze ausleiten
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa

Ohren
dünndarm 19 - ting gong (gallenblase, san chiao) - xie fa
gallenblase 2 - ting hui - xie fa
san chiao 17 - yi feng (gallenblase) - xie fa
luo zhen - M-UE-24 (hws) - xie fa > nacken
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai)- xie fa > nacken
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
gallenblase 8 - shuai gu (blase) - xie fa
dickdarm 6 - pian li (luo) - xie fa

Shen beruhigen
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
si shen cong - M-HN 1 - xie fa
ba gua si shen cong - M-HN 1 (8 nadeln) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Nieren tonisieren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa

Milz tonisieren
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa



Tinnitus - Qi Mangel Daytime Bells

Chinesischer Name
Ban Bai Tian Pian

Magisterrezepturen
Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang, Wen Dang Tang, Er Chen Tang, Xiang Shao
Liu Jun Zi Tang, Dao Dan Tang

Indikationen
Ohrensausen, Verschlimmerung im Liegen, nach dem Schlafen, vor allem nach
dem Nachmittagsschlaf, Lichtempfindlichkeit, leise und dumpfe Töne im Kopf,
Hypotonie, Menière Syndrom, Appetitlosigkeit, Resorptionsstörung,
Kohlenhydrat- und Zuckerunverträglichkeit
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge vor dem Essen, die Therapiedauer beträgt 120 Tage.

Krankheitsbild
Tinnitus - Qi Mangel

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
361

Pulsdiagnostik
Milz Position: duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer, huan mai -
friedlich > Magen- und Gallenblasen Position: da mai - breit, huan mai -
friedlich, shi mai - voll
Zungenkörper
Kurz, weich, kraftlos, blass
Zungenbelag
Weiss, feucht, vor allem im Yang Ming und Shao Yang
Zu vermeiden
Zucker, Milchprodukte, Kohlenhydrate, vor allem Brot, Südfrüchte
Kombinationen
GREAT DIPPER (Menière Syndrom), QUICK und SLOW BELLY
MOVEMENT (Nahrungsstagnation, Schleim, Nässe und Blut Stau im Yang
Ming)

HNO
Fachbereich

Name Englisch
Daytime Bells

Preis
25,80

Beschreibung
DAYTIME BELLS wird für die Behandlung von Tinnitus aus Yang- und Qi
Mangel verwendet. Dieses Präparat tonisiert und hebt das Yang Qi, nährt das
Hirn, entschleimt das Blut, fördert die Zirkulation des Blutes im Kopfbereich,
vertreibt Kopf Wind und öffnet die subtilen Kanäle des Herzens.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Gallenblasen Nässe und Schleim > Rebellierende Bewegung
des Shao Yang Qi > Qi- und Blut Stau im Kopf- und Ohrenbereich > Blut
Mangel
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Tinnitus - Qi Mangel Daytime Bells
Akupunktur
Milz Qi tonisieren
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
blase 20 - pi shu  - bu fa

Yang Ming Nässe Schleim Kälte ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa

Gallenblasen Schleim Kälte ausleiten
gallenblase 37 - guang ming (luo) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 36 - wai qiu (xi) - xie fa

Ohren
dünndarm 19 - ting gong (gallenblase, san chiao) - xie fa
gallenblase 2 - ting hui - xie fa
gallenblase 12 - wang gu - xie fa
san chiao 17 - yi feng (gallenblase) - xie fa
gallenblase 8 - shuai gu (blase) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa



Trigeminus Neuralgie
(Fülle)

Peaceful Road 1

Chinesischer Name
Kang Zhuang Da Dao Pian 1

Magisterrezepturen
Tong Qiao Huo Xue Tang, Huang Lian Wen Dan Tang Jia Wei

Indikationen
Trigeminus Neuralgie mit Verschlimmerung vor allem vormittags und durch
scharfe Gewürze, Alkohol, Rauchen und Kaffee, Zahnschmerzen und
neuralgische Schmerzen allgemein
Kontraindikationen
Yang Mangel, Han Huo, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge vor dem Essen. Die Dosierung kann vormittags erhöht
werden.

Krankheitsbild
Trigeminus Neuralgie (Fülle)

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
925

Pulsdiagnostik
Magen- und Gallenblasen Position: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi
mai - voll, shuo mai - schnell
Nieren Position: xu mai - leer, xi mai - dünn, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Dick und rot, die Zungenspitze ist sehr rot
Zungenbelag
Gelblich und etwas fettig
Zu vermeiden
Stress, Alkohol, Kaffee, Rauchen, aromatische, scharfe und heiße Gewürze,
Pfeffer, Tabasco, Essig, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Lammfleisch,
Geflügelfleisch, Muskatnuss, Ingwer
Kombinationen
OPEN SPACE (Gastritis), CONFIDENCE (Magengeschwür), FIVE
SHELLS (Übersäuerung)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Peaceful Road 1

Preis
25,80

Beschreibung
PEACEFUL ROAD 1 wird für die Behandlung von Trigeminus Neuralgie
(Fülle Form) verwendet. Dieses Präparat löst Qi Stau auf, klärt Magen- und
Gallenblasen Schleim Hitze, klärt Herz Feuer, beruhigt Shen, senkt das Magen
Qi ab, befestigt das Yin, öffnet die Luo Gefäße des Gesichts und lindert
Schmerzen.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau > Magen Qi Stau > Schleim Hitze > Blut- und Qi Stau >
Schmerz > Auszehrung des Yin
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Trigeminus Neuralgie
(Fülle)

Peaceful Road 1

Akupunktur
Lokale Behandlung
ah-shi punkte - xie fa
jia cheng jiang - M-HN-18 - xie fa
magen 7 - xia guan - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa
yu yao - M-HN-6  - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
san chiao 23 - si zhu kong - xie fa
blase 2 - cuan zhu - xie fa > erster trigeminusast
magen 2 - si bai  - xie fa > zweiter trigeminusast
magen 5 - da ying - xie fa > dritter trigeminusast

Fernpunkte des Gesichts
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) richtung dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui chen (he - gui) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, lu) richtung kreislauf 6 - nei guan (luo,
yin wei mai) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
dickdarm 7 - wen liu (xi) - xie fa
dünndarm 6 - yang lao (xi) - xie fa
san chiao 7 - hui zong  (xi) - xie fa

Schleim Hitze ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa

Blut Hitze klären
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Yin nähren
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa



Trigeminus Neuralgie
(Leere)

Peaceful Road 2

Chinesischer Name
Kang Zhuang Da Dao Pian 2

Magisterrezepturen
Di Huang Shi Gao Tang, Zhi Bai Di Huang Tang

Indikationen
Trigeminus Neuralgie mit deutlicher Verschlimmerung am späten Nachmittag
und in der Nacht, Verschlimmerung durch Erschöpfung, Alkohol und scharfe
Gewürze, neuralgische Schmerzen, Zahnschmerzen, Augenentzündung
Kontraindikationen
Yang Mangel, Han Huo, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen. Die Dosierung darf am
Nachmittag und am späten Abend erhöht werden.

Krankheitsbild
Trigeminus Neuralgie (Leere)

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
926

Pulsdiagnostik
Magen- und Gallenblasen Position: xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo
mai - schnell
Nieren  Position: xu mai - leer, xi mai - dünn, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot, rissig in der Mitte, rote Zungenspitze
Zungenbelag
Gelblich, trocken
Zu vermeiden
Stress, Alkohol, Kaffee, Rauchen, aromatische, scharfe und heiße Gewürze,
Pfeffer, Tabasco, Essig, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Lammfleisch,
Geflügelfleisch, Muskatnuss, Ingwer
Kombinationen
OPEN SPACE (Gastritis), CONFIDENCE  (Magengeschwür), FIVE
SHELLS (Übersäuerung), BURNOUT RELIEF (Burnout),  PEACEFUL
NIGHTS (Insomnia), CALM RELIEF (Hypertonie), DEEP SLEEP FORTE
(Yin Mangel Insomnia), CLEARING THE HEAT (Yin Mangel und Leere
Hitze)

Neurologie
Fachbereich

Name Englisch
Peaceful Road 2

Preis
25,80

Beschreibung
PEACEFUL ROAD 2 wird für die Behandlung von Trigeminus Neuralgie
(Leere Form) verwendet. Dieses Präparat nährt das Yin, klärt Leere Hitze und

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Niere Yin Mangel > Leere Hitze > Gallenblasen- und Magen Yang Fülle >
aufsteigendes Feuer im Gesicht
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Trigeminus Neuralgie
(Leere)

Peaceful Road 2
Blut Hitze, senkt das Leber Yang ab, klärt Gallenblasen- und Magen Feuer,
lindert Schmerzen und beruhigt Shen.

Akupunktur
Lokale Behandlung
ah-shi punkte - xie fa
jia cheng jiang - M-HN-18 - xie fa
magen 7 - xia guan - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa
yu yao - M-HN-6  - xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
san chiao 23 - si zhu kong - xie fa
blase 2 - cuan zhu - xie fa > erster trigeminusast
magen 2 - si bai  - xie fa > zweiter trigeminusast
magen 5 - da ying - xie fa > dritter trigeminusast

Fernpunkte des Gesichts
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) richtung dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui chen (he - gui) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, lu) richtung kreislauf 6 - nei guan (luo,
yin wei mai) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
dickdarm 7 - wen liu (xi) - xie fa
dünndarm 6 - yang lao (xi) - xie fa
san chiao 7 - hui zong  (xi) - xie fa

Yin nähren
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa
herz 6 - yin xi (xi) - xie fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
niere 12 - da he (chong mai) - bu fa
ren mai 7 - yin jiao (chong mai- UE) - bu fa



Übergewicht Nässe Hitze Weight Balance Heat

Chinesischer Name
Shan Shen Pian

Magisterrezepturen
Bao He Wan, Huang Lian Wen Dan Tang, Mu Xiang Bing Lang Wan

Indikationen
Übergewicht mit Hitze, Arteriosklerose, Hypertonieneigung
Kontraindikationen
Milz Qi- und Yang Mangel > Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Tabletten täglich einnehmen, immer vor dem Essen, maximal 30
Tage lang

Krankheitsbild
Übergewicht Nässe Hitze

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
351

Pulsdiagnostik
Allgemein: hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai - schnell, xian mai -
gespannt
Zungenkörper
Kraftvoll, lang, dick, breit und rot
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Alkohol, scharfe Gewürze, Pfeffer, Kaffee, Schwarztee, Rauchen, Knoblauch,
Zwiebeln, Lauch, indische Gewürze, Gewürztee, Lammfleisch, Rotwein, Essig,
Geflügelfleisch, Tabasco, Wurst, Schinken
Kombinationen
CLEANSING DAYS TABLETS, TEE (Frühlingskur), QUICK BELLY
MOVEMENT (Nahrungsstagnation)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Weight Balance Heat

Preis
25,80

Beschreibung
WEIGHT BALANCE HEAT wird für die Behandlung von Übergewicht aus
Nässe/Schleim Hitze verwendet. Dieses Präparat harmonisiert Holz
(Gallenblase) und Erde (Magen - Dickdarm) miteinander, leitet Nässe/Schleim
Hitze über die Ausscheidungswege aus (San Chiao), regt vor allem die Diurese
an, erfrischt das Blut, löst Blut Stau auf und entspannt.

Akupunktur

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yi Plus > Gallenblasen Qi Stau > Yang Ming Qi Stau > Hitze >
Nahrungsstagnation > Nässe und Schleim Hitze > Tan und Blut Stau >
Übergewicht
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Übergewicht Nässe Hitze Weight Balance Heat
Qi Stagnation auflösen
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa

Milz Feuchte Hitze ausleiten
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa



Übergewicht Nässe Kälte Weight Balance Cold

Chinesischer Name
He Xiang Chai Pian

Magisterrezepturen
Bao He Wan, Dao Dan Tang, Er Chen Tang, Xian Sha Liu Jun Zi Tang

Indikationen
Gemütswechsel, Unruhe, Depression, Lethargie, Resorptionsstörung,
Kohlenhydratunverträglichkeit, Übergewicht, Neigung zu Hypothyroidismus,
kalte Extremitäten, isst wenig, nimmt aber zu
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze, Postpartum

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge täglich einnehmen, immer vor dem Essen.

Krankheitsbild
Übergewicht Nässe Kälte

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
304

Pulsdiagnostik
Gallenblasen- und Magen Position: da mai - breit, shi mai - voll, chi mai -
langsam, se mai - rau, xian mai - gespannt
Milz Position: duan mai - kurz, huan mai - friedlich, chi mai - langsam, se mai -
rau
Zungenkörper
Kurz, Zahnabdrücke, weich, breit, dick, geschwollene Ränder, einseitig
geschwollen, leicht rötlich
Zungenbelag
Weiss, gelblich und feucht im Yang Ming und Shao Yang
Zu vermeiden
Zucker, Kohlenhydrate, vor allem Weizen, Brot, Teigwaren, Nudeln, Pizza,
Honig, Milchprodukte, Käse, Butter, Banane, Südfrüchte, Säfte, Apfel, Birne,
Schokolade
Kombinationen
QUICK BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation), COLD BLISS
(Hypothyreose), YANG ROOT, RINCHEN TEE (Nieren Yang Mangel),
BRIGHT FUTURE (Depression)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Weight Balance Cold

Preis
25,80

Beschreibung
WEIGHT BALANCE COLD wird für die Behandlung von Übergewicht aus

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Leber Qi Stau > Milz Qi Stau > San Chiao Nässe > Schleim > Schleim
Ablagerungen und Blut Stau > Übergewicht
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Übergewicht Nässe Kälte Weight Balance Cold
Kälte und Yang Mangel verwendet. Dieses Präparat tonisiert das Yang Qi,
vertreibt innere Kälte, regt die Nahrungsresorption und Ausscheidung an,
wandelt Nässe und Schleim um, bewegt das Blut und harmonisiert die
Verbindung zwischen Holz (Leber) und Erde (Milz).

Akupunktur
Resorption anregen
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
blase 20 - pi shu  - bu fa mit moxa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa

Nässe Schleim ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa mit moxa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa mit moxa
blase 22 - san jiao shu - xie fa mit moxa

Nieren Yang tonisieren
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
du mai 4 - ming men - bu fa mit moxa

Shen klären
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa



Unfruchtbarkeit Happy News

Chinesischer Name
Bai Shu Dan Tang

Magisterrezepturen
Ai Fu Nuan Gong Wan, Zuo Gui Yin, Wen Jing Tang

Indikationen
Unfruchtbarkeit, spärliche Blutungen, Amenorrhea, dünne und brüchige
Kopfhaare, Hypothermie, sehr kalte Extremitäten
Kontraindikationen
Nässe Hitze und auch Nässe Kälte im Unteren Erwärmer

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge täglich, vor dem Essen, nach der Menstruation bis zum
Eisprung, dieser Therapiezyklus sollte 6 bis 9 Monate lang wiederholt werden.

Krankheitsbild
Unfruchtbarkeit

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
772

Pulsdiagnostik
duan mai - kurz, xu mai - leer, chi mai - langsam, xi mai - dünn
Zungenkörper
Rund, blass, feucht, mit Zahnabdrücken
Zungenbelag
Dünn, weiß und feucht
Zu vermeiden
Rohkost, Zitrusfrüchte, Milchprodukte, Südfrüchte, Obstsäfte, Joghurt, Kaffee,
Schwarztee, Tomate, Gurke, Aubergine, Chinakohl, Sojasprossen,
Mungbohnen, Adzukibohnen, Algen
Kombinationen
HOLDING THE ESSENCE (Fehlgeburtgefahr), YIN ROOT, YANG
ROOT, SAN BAO TEE, RINCHEN TEE  (Nieren Jing Mangel)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Happy News

Preis
25,80

Beschreibung
HAPPY NEWS wird für die Behandlung von Unfruchtbarkeit aufgrund einer
Auszehrung des Jing, des Bluts und des Nieren Qi verwendet. Dieses Präparat
nährt JING und Blut, befestigt das Nieren Qi, füllt Chong Mai und Ren Mai
auf und fördert allgemein die Fruchtbarkeit.

Keine Angabe
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi/Yang Mangel > Milz Qi Mangel > Leber Blut Mangel > Chong- und
Ren Mai Leere
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Unfruchtbarkeit Happy News
Akupunktur
Nieren Qi und Jing tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa



Unterer Erwärmer Nässe
Hitze

Water Separation

Chinesischer Name
Shi Re Jue Yin Pian

Magisterrezepturen
Si Miao San, Er Miao San

Indikationen
Erschwertes Urinieren, Prostata Hypertrophie und -Entzündung, sekundäre
Blasenentzündung, weiß/gelblicher Ausfluß, Mykose
Kontraindikationen
Yin- und Säfte Mangel

Verschreibung
3 x 6 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, zusammen mit
Maishaartee. Die Dosierung darf am Vormittag erhöht werden.

Krankheitsbild
Unterer Erwärmer Nässe Hitze

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
711

Pulsdiagnostik
Unterer Erwärmer Position: da mai - breit, hua mai - gleitend, shi mai - voll
und leicht shuo mai - schnell
Milz Position: chen mai - tief, xi mai - dünn, xu mai - leer, duan mai - kurz
Zungenkörper
Breit mit Zahnabdrücken, leicht rötliche Ränder, die Papillen sind im Unteren
Erwärmer rot und hervortretend
Zungenbelag
An der Zungenwurzel: Gelblich, fettig und feucht
Zu vermeiden
Süßigkeiten, kalte Nahrung, scharfe Gewürze, Alkohol, Chili, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln, Nelken, Muskatnuß, Ingwer, Meeresfrüchte, Lammfleisch,
Hühnerfleisch, Schweinefleisch, Rauchen, Essig, Tabasco, Senf, Schokolade,
gebratene Speisen, gebackene Speisen mit Käse, Bergkäse, Ziegenkäse,
Schafskäse
Kombinationen
COLD STREAM (Sekundäre Blasenentzündung), BIG PEARL  (Prostata
Hypertrophie) und RED PEARL (Akute Prostatitis), GREAT GATEWAY
(Yang Ming Nässe und rebellierendes Qi), LIFE ENERGY (Milz Qi Mangel
und Yang Ming Nässe)

Sedierendes Verfahren - Xie Fa
Fachbereich

Name Englisch
Water Separation

Preis
25,80

Beschreibung
WATER SEPARATION wird verwendet um sekundäre Untere Erwärmer

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Nässe Ansammlung im Unteren Erwärmer > Sekundäre
Nässe Hitze > Qi Stau > Blut Stau > Schmerz
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Unterer Erwärmer Nässe
Hitze

Water Separation
Nässe Hitze und Toxine auszuleiten. Diese Kräuterkombination tonisiert das
Qi der Milz, transformiert innere Nässe, öffnet die Ausscheidungswege, regt die
Diurese an und leitet sekundäre Nässe Hitze und Toxine aus dem Jue Yin
(Leber und Kreislauf) und der Blase aus.

Akupunktur
Milz tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa

Nässe ausleiten
ren mai 9 - shui fen (dünndarm) - xie fa mit moxa
magen 28 - shui dao (uterus, prostata, blase) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
milz 5 - shang qiu (jing) - xie fa
leber 4 - zhong feng (jing) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
ren mai 3 - zhong ji (mo>blase,leber,niere,milz) - xie fa
blase 28 - pang guang shu - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
dünndarm 7 - zhi zheng (luo) - xie fa

Blut Stau im Unteren Erwärmer auflösen
milz 8 - di ji (xi) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa

Hitze klären
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa

Nieren Yang wärmen
blase 23 - shen shu - moxa
du mai 4 - ming men - moxa



Veganismus Red Gate

Chinesischer Name
Zhu Men Pian

Magisterrezepturen
Bu Zhong Yi Qi Tang, Shi Quan Da Bu Tang

Indikationen
Müdigkeit nach jedem Essen, Antriebslosigkeit, Lustlosigkeit, Völlegefühl,
Blähungen, Hypotonie, chronische Kopfschmerzen, Kopfsausen, blasses
Gesicht, kalte und feuchte Extremitäten, ungeformter Stuhlgang
Kontraindikationen
Feuer und Ablösung des Leber Yang, Infektionskrankheit (Wen Bing Lun)

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Veganismus

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
954

Pulsdiagnostik
duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer, chi mai - langsam
Zungenkörper
Blass und kurz, neigt auch dazu lila oder leicht fleckig zu sein
Zungenbelag
Weiß, feucht oder leicht gelblich
Zu vermeiden
Rohkost, Kaffee, Schwarztee, Grüntee, Milchprodukte, Zucker, Fruchtzucker,
Honig, Kohlenhydrate, vor allem Weizen, Dinkel, Grünkern, Früchte,
Fruchtsäfte, Südfrüchte, Vitamin C Präparate, grüner Salat, Tomaten, Gurken,
Auberginen, Kartoffeln, Endivien, Getreidekaffee, Chicorée
Kombinationen
YANG ROOT, RINCHEN TEE  (Yang Mangel), SECRET POWER
(Lustlosigkeit), SEA OF QI (Hypotonie), LIFE ENERGY (Qi Mangel, Nässe
und Blut Mangel), QUICK BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation),
VITALITY (Qi- und Blut Mangel), REGENERATION (Qi-, Yin-, Yang-, Blut
Mangel), GREAT HARMONY (Qi Mangel und viel Nässe), IRON DROPS
(Blut Mangel)

Lebensverlängerung
Fachbereich

Name Englisch
Red Gate

Preis
25,80

Beschreibung
RED GATE wurde speziell für Vegetarier und Veganer zusammengestellt.
Diese Kräuterrezeptur tonisiert das Qi des Mittleren Erwärmers, hebt das Qi,
harmonisiert Milz und Magen, nährt das Blut, fördert die Zirkulation des
Blutes, vor allem im Oberen Erwärmer, transformiert Nässe und verhindert

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Yang Ming Nässe > Blut Mangel > Blut Stau
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Veganismus Red Gate
Nahrungs- und Qi Stagnation.

Akupunktur
Milz tonisieren
blase 20 - pi shu - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Blut nähren
milz 10 - xue hai - bu fa
blase 17 - he shu - bu fa

Nieren Essenz auffüllen mit Moxa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 12 - da he (chong mai) - bu fa
ren mai 7 - yin jiao (chong mai- UE) - bu fa
ma 30 - qi qong - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa



Verhärtungen - Knoten
(Primär)

Five Shells

Chinesischer Name
Wu Bei Pian

Magisterrezepturen
Dang Tan Tang, Dao Tan Tang, Xiao Tan Tang Jia Jian

Indikationen
Schilddrüsenerkrankungen, Kropf, Lymphstagnation, Adenitis, Übersäuerung,
Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre, Zäher-Schleim Hitze Ansammlung in
der Lunge, Spätfolgen von Rauchen, gefährliche Ansammlungen und
Verhärtungen, wichtiges Präparat für die Behandlung von lebensbedrohlichen
Krankheiten
Kontraindikationen
Milz Qi/Yang Mangel, Magen Kälte, Lungen Schleim Kälte, flüssiger und
chronischer Durchfall, Polyurie, Nykturie, Erschöpfungszustand

Verschreibung
3 x 1 bis 4 Presslinge vor dem Essen, in Kombination mit einem Dekokt oder
anderen Presslingen. Die Presslinge dürfen auch direkt dem Dekokt
hinzugefügt werden.

Krankheitsbild
Verhärtungen - Knoten (Primär)

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
712

Pulsdiagnostik
Oberer Erwärmer: wei mai - fadenförmig (Tan), se mai - rau (Blut Stau), shi
mai - voll
Zungenkörper
Rot, dick, kurz, klumpig, rigid und sogar schief (Feng Tan)
Zungenbelag
Gelblich, klebrig
Zu vermeiden
Rauchen, Kaffee, scharfe Gewürze, Alkohol, Chili, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln,
Nelken, Muskatnuß, Ingwer, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Hühnerfleisch,
Schweinefleisch, Essig, Tabasco, Senf, Schokolade, gebratene Speisen,
gebackene Speisen mit Käse, Bergkäse, Ziegenkäse, Schafskäse
Kombinationen

Sedierendes Verfahren - Xie Fa
Fachbereich

Name Englisch
Five Shells

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Zäher-Schleim (alter Schleim) verklebt das Qi und das Blut > Zäher-Schleim
Hitze > Verhärtungen und Knotenbildung
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Verhärtungen - Knoten
(Primär)

Five Shells
OPEN SPACE (Gastritis), TEMPLE OF PEACE
(Zwölffingerdarmgeschwür), CONFIDENCE (Magengeschwür), HEAVEN'S
PROTECTION (Zhong Liu Prophylaxe), CELESTIAL PIVOT (Zäher-
Schleim und Tan Ansammlung), alle Zhong Liu Präparate
Beschreibung
FIVE SHELLS wird für die Behandlung von Ansammlungen und
Verhärtungen im Oberen Erwärmer, in der Lunge, im lymphatischen System,
im ZNS, im Hirn, in den Sinnesorganen und im Yang Ming  verwendet. Dieses
aussergewöhnliche Präparat verflüssigt und weicht Verhärtungen, Knoten,
Wucherungen und klebrige und verhärtete Zäher-Schleim Ansammlungen auf.
FIVE SHELLS darf nur in Kombination mit anderen Präparaten verwendet
werden, da seine Zusammensetzung symptomatisch ist. Diese
Mineralienkomposition hat sich für die Behandlung von akuter Gastritis mit
sehr starker Übersäuerung als sehr hilfreich erwiesen. FIVE SHELLS ist
thermisch sehr kalt und darf nur für eine begrenzte Zeit oder in Kombination
mit einer anderen Rezeptur eingenommen werden.

Akupunktur
Schleim und Zäher-Schleim Hitze ausleiten
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa



Verhärtungen - Knoten
(Sekundär)

Celestial Pivot

Chinesischer Name
Hua Tan Pian

Magisterrezepturen
Dang Tan Tang, Dao Tan Tang, Xiao Tan Tang Jia Jian

Indikationen
Chronischer Tinnitus und Kopfschmerz, Schwindelanfälle,
Gleichgewichtsstörungen,  Arteriosklerose, Lipome, Knoten in der Brust,
Lymphknotenschwellungen, Menière Syndrom, zähflüssiger Auswurf,
Beklemmungsgefühl im Brustkorb
Kontraindikationen
Primäre Zäher-Schleim Hitze Ablagerungen

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, vor dem Essen

Krankheitsbild
Verhärtungen - Knoten (Sekundär)

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
713

Pulsdiagnostik
Oberer Erwärmer Position: wei mai - fadenförmig, se mai - rau, shi mai - voll,
shuo mai - schnell
Milz Position: duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer
Zungenkörper
Dick, kurz, fleckige Ränder, kann auch schief sein
Zungenbelag
Gelblich, klebrig mit Wurzel
Zu vermeiden
Scharfe Gewürze, Alkohol, Chili, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Nelken,
Muskatnuß, Ingwer, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Hühnerfleisch,
Schweinefleisch, Rauchen, Essig, Tabasco, Senf, Schokolade, gebratene
Speisen, gebackene Speisen mit Käse, Bergkäse, Ziegenkäse, Schafkäse
Kombinationen
HEAVEN'S PROTECTION (prophylaktische Behandlung von Verhärtungen,
Ansammlungen und lebensbedrohlichen Krankheiten), FIVE SHELLS
(Zäher-Schleim und Verhärtungen), FIVE DRAGONS (Wind Schleim, Toxine
und Schmerzen), FIVE QUEENS (Blut Stau), QUICK BELLY
MOVEMENT (Ablagerungen im Yang Ming), PEACEFUL GENERAL
(Cholesterol)

Sedierendes Verfahren - Xie Fa
Fachbereich

Name Englisch
Celestial Pivot

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Nässe > Schleim > sekundäre Zäher-Schleim Hitze und
Feuer im Oberen Erwärmer > Qi- und Blut Stau > Verhärtungen,
Knotenbildung, Entzündungen
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Verhärtungen - Knoten
(Sekundär)

Celestial Pivot
Beschreibung
CELESTIAL PIVOT wird für die Behandlung von sekundären Zäher-Schleim
Ansammlungen mit Hitze und Toxinen im Oberen Erwärmer verwendet.
Dieses Kräuterpräparat hat eine Vorliebe für das lymphatische System, die
Lunge, den Yang Ming, das ZNS, die Sinnesorgane und alle Luo Gefässe des
Gesichts, des Kopfs und des Hirns. CELESTIAL PIVOT wirkt Milz Qi
tonisierend, Nässe transformierend, Zäher-Schleim und Tan auflösend,
Lungen- und Yang Ming Qi absenkend  und ist leicht blutbewegend, da es
keine Tan Ansammlungen ohne Durchblutungsstörungen gibt. Die
Transportfunktion der Milz wird gefördert und das Trübe wird ausgeleitet bzw.
nach unten bewegt (Yang Ming).

Akupunktur
Milz und Magen harmonisieren
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
san chiao 10 - tian jing - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa



Verletzung - Gel Free Flow Gel

Chinesischer Name
Die Da Gao

Magisterrezepturen
Die Da Wan

Indikationen
Prellungen, Knochenbrüche, Durchblutungsstörungen, Schmerzen
Kontraindikationen
Blutverdünnungpräparate

Verschreibung
Mehrmals am Tag auftragen und einmassieren

Krankheitsbild
Verletzung - Gel

Verabreichungsart
Gel 150g

Apo Rp Nr.
819

Pulsdiagnostik
se mai - rau, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Fleckig, gestaut
Zungenbelag
Dünn
Zu vermeiden
Kalte Nahrungsmittel, Zitrusfrüchte, Säfte, Rohkost, Milchprodukte
Kombinationen
FREE FLOW TABLETS (Trauma), FREE FLOW ÖL, SPRAY (äusserlich,
Trauma), BREAKING THROUGH (Thrombose), NIRIPSA (Schmerzen)

Traumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Free Flow Gel

Preis
28,00

Beschreibung
FREE FLOW GEL wird für die Behandlung von Verstauchungen,
Prellungen und Knochenbrüchen verwendet. Dieses Präparat dient als
Notfallmedizin und findet vor allem im Sportbereich kombiniert mit FREE
FLOW TABLETS und FREE FLOW SPRAY seine Anwendung. FREE FLOW
GEL löst lokal angewendet Qi- und Blut Stau auf, wirkt abschwellend, fördert
die Zirkulation der Körperflüssigkeiten, öffnet die Luo Gefäße und lindert
Schmerzen. Um die Stagnation schnellstmöglich zu beseitigen, sollte FREE
FLOW GEL idealerweise mit FREE FLOW SPRAY kombiniert werden.

Akupunktur
Ah-Shi Punkte > xie fa

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Prellung, Verstauchung, Operation > Qi- und Blut Stau in den Jing Luo
Gefäßen > Schmerzen
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Verletzung - Gel Free Flow Gel
Lokale Punkte > xie fa

Xi Punkte > xie fa

Fernpunkte > xie fa oder bu fa

Shen beruhigen



Verletzung - Öl Free Flow Öl

Chinesischer Name
Die Da You

Magisterrezepturen
Die Da Wan

Indikationen
Prellungen, Knochenbrüche, Durchblutungsstörungen, Schmerzen
Kontraindikationen
Blutverdünnungpräparate

Verschreibung
Mehrmals am Tag auftragen und einmassieren

Krankheitsbild
Verletzung - Öl

Verabreichungsart
Öl 100ml

Apo Rp Nr.
822

Pulsdiagnostik
se mai - rau, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Fleckig, gestaut
Zungenbelag
Dünn, weiss oder gelb
Zu vermeiden
Kalte Nahrungsmittel, Zitrusfrüchte, Säfte, Rohkost, Milchprodukte
Kombinationen
FREE FLOW TABLETS  (Trauma),  FREE FLOW GEL, SPRAY
(äusserlich, Trauma), BREAKING THROUGH (Thrombose), NIRIPSA
(Schmerzen)

Traumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Free Flow Öl

Preis
26,00

Beschreibung
FREE FLOW ÖL wird für die Behandlung von Verstauchungen, Prellungen
und Knochenbrüchen verwendet. Dieses Präparat dient als Notfallmedizin und
findet vor allem im Sportbereich kombiniert mit FREE FLOW TABLETS und
FREE FLOW SPRAY seine Anwendung. FREE FLOW ÖL löst lokal angewendet
Qi- und Blut Stau auf, wirkt abschwellend, fördert die Zirkulation der
Körperflüssigkeiten, öffnet die Luo Gefäße und lindert Schmerzen. Um die
Stagnation schnellstmöglich zu beseitigen, sollte FREE FLOW ÖL mit FREE
FLOW SPRAY kombiniert werden.

Akupunktur
Ah-Shi Punkte > xie fa

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Prellung, Verstauchung, Operation > Qi- und Blut Stau in den Jing Luo
Gefäßen > Schmerzen
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Verletzung - Öl Free Flow Öl

Lokale Punkte > xie fa

Xi Punkte > xie fa

Fernpunkte > xie fa oder bu fa

Shen beruhigen



Verletzung - Presslinge Free Flow Tablets

Chinesischer Name
Die Da Wan

Magisterrezepturen
Die Da Wan

Indikationen
Verletzungen, Spätfolge von OP, Knochenbrüche, Zahnoperation,
Emboliegefahr
Kontraindikationen
Blutverdünnungspräparate, Menstruation

Verschreibung
3 x 3 bis 6 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen, sofort absetzen wenn die
Symptome verschwunden sind.

Krankheitsbild
Verletzung - Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
300

Pulsdiagnostik
se mai - rau, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Fleckig, gestaut und kurz
Zungenbelag
Dünn, weiss oder gelblich und trocken
Zu vermeiden
Kalte Getränke und Nahrungsmittel, Vitamin C Präparate, Joghurt, Milch,
Fruchtsäfte
Kombinationen
BREAKING THROUGH (Thrombose- und Lungenembolie Gefahr), FREE
FLOW GEL, ÖL, SPRAY (äusserlich, Trauma), NIRIPSA (Schmerzen)

Traumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Free Flow Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
FREE FLOW TABLETS wird für die Behandlung von Verstauchungen,
Prellungen und Knochenbrüchen verwendet. Dieses Präparat dient als
Notfallmedizin und findet vor allem im Sportbereich kombiniert mit FREE
FLOW GEL, ÖL und SPRAY seine Anwendung. FREE FLOW TABLETS lösen
Qi- und Blut Stau auf, wirken abschwellend, fördern die Zirkulation der
Körperflüssigkeiten, öffnen die Luo Gefäße, regenerieren das verletzte
Gewebe und lindern Schmerzen. Um die Wirkung des Präparates zu fördern,
ist es erlaubt, die Presslinge mit etwas Wein, Sake oder Schnaps einzunehmen.
Die Anwendung von Kälteumschlägen, Eiswürfeln oder Kältespray ist in der

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Prellung, Verstauchung, Operation > Qi- und Blut Stau in den Jing Luo
Gefäßen > Schmerzen
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Verletzung - Presslinge Free Flow Tablets
TCM-Traumatologie nicht erlaubt, da dies die Zirkulation von Qi und Blut
beeinträchtigen und im Folgenden chronische rheumatische Schmerzen
auslösen kann.

Akupunktur
Ah-Shi Punkte > xie fa

Lokale Punkte > xie fa

Xi Punkte > xie fa

Fernpunkte > xie fa oder bu fa

Shen beruhigen



Verletzung - Spray Free Flow Spray

Chinesischer Name
Die Da Jiu

Magisterrezepturen
Die Da Wan

Indikationen
Prellungen, Knochenbrüche, Durchblutungsstörungen, Schmerzen
Kontraindikationen
Blutverdünnungpräparate

Verschreibung
Mehrmals am Tag aufsprühen und einreiben

Krankheitsbild
Verletzung - Spray

Verabreichungsart
Tinktur 100ml

Apo Rp Nr.
823

Pulsdiagnostik
se mai - rau, xian mai - gespannt
Zungenkörper
Fleckig, gestaut
Zungenbelag
Dünn
Zu vermeiden
Kalte Nahrungsmittel, Zitrusfrüchte, Säfte, Rohkost, Milchprodukte
Kombinationen
FREE FLOW TABLETS (Trauma), FREE FLOW GEL, ÖL (äusserlich,
Trauma), BREAKING THROUGH (Thrombose), NIRIPSA (Schmerzen)

Traumatologie
Fachbereich

Name Englisch
Free Flow Spray

Preis
28,00

Beschreibung
FREE FLOW SPRAY wird für die akute und schnelle Behandlung von
Verstauchungen,  Prellungen, Knochenbrüchen und sogar bei Thrombose
verwendet. Dieser anwendungsfreundliche Spray dient als Notfallmedizin und
findet vor allem im Sportbereich kombiniert mit FREE FLOW TABLETS und
FREE FLOW ÖL, GEL seine Anwendung. FREE FLOW SPRAY löst lokal
angewendet Qi- und Blut Stau auf, wirkt abschwellend, fördert die Zirkulation
der Körperflüssigkeiten, öffnet die Luo Gefäße und lindert Schmerzen. Um die
Stagnation schnellstmöglich zu beseitigen, sollte FREE FLOW SPRAY
idealerweise mit FREE FLOW TABLETS, GEL und ÖL kombiniert werden.

Akupunktur
Ah-Shi Punkte > xie fa

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Prellung, Verstauchung, Operation > Qi- und Blut Stau in den Jing Luo
Gefäßen > Schmerzen
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Verletzung - Spray Free Flow Spray

Lokale Punkte > xie fa

Xi Punkte > xie fa

Fernpunkte > xie fa oder bu fa

Shen beruhigen



Verstopfung Akut Quick Release

Chinesischer Name
Hou Zhi Bing Mu Pian

Magisterrezepturen
Ma Zi Ren Wan, Run Chang Wan

Indikationen
Akute Verstopfung, erschwerte und übelriechende Ausscheidung,
Nahrungsstagnation, Nahrungsvergiftung, Staugefühl im Yang Ming
Kontraindikationen
Durchfall, Menstruation, Hypermenorrhea, Erschöpfungszustand, nach einer
OP, Verstopfung im Alter

Verschreibung
4 bis 6 Presslinge am Abend vor dem Schlafen gehen, nach erfolgreicher
Darmentleerung sollte die Rezeptur abgesetzt werden.

Krankheitsbild
Verstopfung Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
305

Pulsdiagnostik
Dickdarm Position: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo
mai - schnell, se mai - rau
Zungenkörper
OB
Zungenbelag
An der Zungenwurzel: Fettig, dick, klebrig und gelblich
Zu vermeiden
Tierisches Eiweiß, vor allem Schinken, Schweinefleisch, Wurst und Käse (12
Tage lang)
Kombinationen
QUICK BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Quick Release

Preis
25,80

Beschreibung
QUICK RELEASE wird für die Behandlung von akuter Verstopfung
verwendet. Dieses Präparat regt die Zirkulation des Yang Ming Qi an, wirkt
aufweichend und sogar abführend, löst Nahrungsstagnation auf und verhindert
Blut Stau und Ablagerungen im Verdauungstrakt. QUICK RELEASE sollte am
Abend vor dem ins Bett gehen eingenommen werden oder als einmalige
Notfallmedizin auch zu anderen Tageszeiten.

Akupunktur
Yang Ming Qi Bewegung anregen

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nahrungsstagnation > Yang Ming Nässe > Qi- und Blut Stau > Verstopfung
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Verstopfung Akut Quick Release
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo>dickdarm) - xie fa
milz 15 - da heng (yin wei mai) - xie fa
blase 25 - da chang shu - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
milz 14 - fu jie - xie fa
blase 57 - cheng shan - xie fa



Verstopfung Chronisch Soft Release

Chinesischer Name
Xiang Shi Dang Pian

Magisterrezepturen
Ma Zi Ren Wan, Ji Chuan Jian

Indikationen
Trockener Stuhlgang, chronische Verstopfung, Reiseverstopfung,
Hypothermie, Hypotonie, Erschöpfungszustand, kalte Füße

Kontraindikationen
Durchfall

Verschreibung
4 bis 9 Presslinge vor dem Schlafen gehen

Krankheitsbild
Verstopfung Chronisch

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
814

Pulsdiagnostik
chen mai - tief, xi mai - dünn, duan mai - kurz, xu mai - leer, chi mai - langsam,
se mai - rau
Zungenkörper
Die Zungenränder sind gestaut und blass
Zungenbelag
Dünn, weiß/gelblich, trocken
Zu vermeiden
Kalte Getränke und Nahrungsmittel, Milchprodukte, Zucker, Früchte,
Südfrüchte, Obstsäfte, Schokolade
Kombinationen
IRON DROPS  (Blutarmut), WARMING THE ROOT, YANG ROOT,
RINCHEN TEE (Yang Mangel), HAPPY DAYS (Deprimiert sein)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Soft Release

Preis
25,80

Beschreibung
SOFT RELEASE wird für die Behandlung von chronischer Verstopfung
aufgrund von Yang Mangel, Nässe Kälte Stagnation im Dickdarm und
sekundärem Qi- und Blut Stau verwendet. Dieses Präparat wärmt das Yang,
tonisiert das Blut und die Körperflüssigkeiten des Dickdarms, wirkt
aufweichend ohne Nässe oder Stagnation zu erzeugen und regt die
Darmperistaltik an.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yang und Qi Mangel (Organzeit) > Dickdarm Nässe Kälte > Qi- und
Blut Stau > Säfte Mangel > Verstopfung
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Verstopfung Chronisch Soft Release
Akupunktur
Nieren Yang tonisieren - bu fa mit moxa
blase 23 - shen shu - moxa
blase 25 - da chang shu - moxa
blase 31 bis 34 - ba liao - moxa
du mai 4 - ming men - moxa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - moxa

Darmpassage anregen
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa

Blut tonisieren
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - bu fa



Virus Freedom

Chinesischer Name
Zhi You Pian

Magisterrezepturen
Hou Po Xia Ling Tang, San Ren Tang, Huo Xiang Zheng Qi San, Da Yuan Yin,
Tou Shi Zhuan Qi Tang

Indikationen
Abgeschlagenheit, Trägheitsgefühl der Gliedmassen, helmartige
Kopfschmerzen, Schüttelfrost, Halsschmerz, Fieber vor allem spätnachmittags
(bis 38,5), Geschmacksverlust, Geruchsverlust, Erbrechen, Durchfall, Oligurie,
Desorientierung, Hautausschläge im Gesicht und an den Extremitäten,
Thrombosegefahr, Lungenembolie-Gefahr, Dyspnoe
Kontraindikationen
Nieren Yang- und Qi Mangel > Milz Qi und Yang Mangel > Yang Ming Feuchte
Kälte und Sekundäre feuchte Hitze
Darf bei Wind Kälte (Feng Han), Wind Hitze (Feng Re) und Trockenheit (Feng
Zao) nicht verwendet werden

Verschreibung
3 x 4 Presslinge,  entweder vor oder  nach dem Essen

Krankheitsbild
Virus

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.

Pulsdiagnostik
Weich-Ru Mai, Friedlich-Huan Mai
Zungenkörper
Breit, kurz, feucht, mit Zahnabdrücken
Zungenbelag
Weiß - Gelblich und feucht
Zu vermeiden
Milchprodukte, Joghurt, Zucker, Südfrüchte, Bananen, kalte Getränke und
Speisen
Kombinationen
REMOVING THE CLOUDS (Akuter Zustand - Shi Wen Krankheit), BRIGHT
SUMMERTIME (Gastro-Enteritis), LUMINOUS SHIELD (Immunschwäche),
SNOW TIGER BALM (Einreiben), WBL GREEN PROTECTION STEAM
(Inhalieren), WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe),

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Freedom

Preis

Beschreibung
FREEDOM wird für die Behandlung von Infektionskrankheiten bzw. Virus-

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Virus > Feuchte Hitze und Toxine > Mo Yuan - Yang Ming > Xue Fen >
Blut Hitze > Blut Stau > Blutungen > Lungen Zäher Schleim Hitze > Lungen Qi
und Blut Stau > Ablösung des PO
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Virus Freedom
Erkrankungen verwendet. Dieses Präparat vertreibt äussere und innere
Feuchtigkeit, vor allem Feuchtigkeit, Trübe Nässe und Toxine im MO YUAN
und im QI FEN (Verdauungstrakt). Die Besonderheit dieses Präparats besteht
darin, dass es Feuchte Hitze und Toxine aus der Blut Ebene - XUE FEN
eliminiert, Blut Stagnation verhindert und den Geist klärt (YING FEN). Alle vier
Ebenen werden hiermit behandelt. Dieses Präparat sollte vor allem
vorbeugend eingenommen werden und zwar so lange, bis keine
Infektionsgefahr mehr besteht.

Akupunktur
Akut - Sedieren - Xe Fa
blase 13 - fei shu
blase 12 - feng men (du mai)
lunge 5 - chi ze (he)
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo)
san chiao 3 - zhong zhu (shu)
milz 5 - shang qiu (jing)
dickdarm 4 - he gu (yuan)
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)
magen 40 - feng long (luo)

Blut Hitze und Blut Stau - Sedieren.- Xie Fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl)
milz 10 - xue hai (see des blutes)
blase 17 - ge shu (blut)
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)

Fiebersenkend  - Sedieren - Xe Fa
du mai 14 - da zhui (see des qi)
magen 44 - nei ting (ying)

Shen Beruhigen  - Sedieren - Xe Fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns)
herz 7 - shen men (shu, yuan)
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui)
kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui)

Atemnot - Sedieren Xie Fa
lunge 6 - kong zui (xi)
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai)
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue)
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue,OE)
niere 7 - fu liu (jing) - Tonisieren Bu Fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - Tonisieren Bu Fa



Virus Freedom
Nasenspray

Chinesischer Name
Bi Chang Shu

Magisterrezepturen
xin yi san, cang er zi san, long dan bi yuan fang, dan xi bi yuan jia jian, yin qiao
san, bing lian san

Indikationen
Wen Bing Xue, akute Infektionskranheiten, Rhinitis, Sinusitis, akute
Laryngitis, Epiglossitis, grippaler Infekt, Otitis Media, Mandelentzündung,
Tinnitus
Kontraindikationen
Wind Kälte, Wind Feuchte/Nässe Kälte

Verschreibung
Mehrmals am Tag verwenden, 1-2 Sprühstösse pro Anwendung

Krankheitsbild
Virus

Verabreichungsart
Spray

Apo Rp Nr.

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, shuo mai - schnell, shi mai - voll, hua mai - gleitend
Zungenkörper
Rot, vor allem die Lungen Position
Zungenbelag
Gelb
Zu vermeiden
Knoblauch, Schokolade, Alkohol, Pfeffer, Zwiebeln, Lauch, Rotwein,
Lammfleisch, Geflügelfleisch, Schmalz, Wurst, Schinken
Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe), COOLING FRAGRANCE
(Sinusitis), FREEDOM TABLETS und DEKOKT (Virus)

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Freedom Nasenspray

Preis

Beschreibung
FREEDOM NASENSPRAY wird vorbeugend und akut für die Behandlung von
Infektionskrankheiten, vor allem von viralen Erkrankungen, verwendet. Dieses
Präparat verhindert das Eindringen von pathogenen Einflüssen in die Lungen
und die Blut Ebene, stärkt das Immunsystem, klärt Blut Hitze und beseitigt
Toxine.

FREEDOM NASENSPRAY sollte mehrmals am Tag verwendet werden, vor
allem wenn man in Kontakt mit infizierten Personen ist oder sich häufig an
Orten mit grossen Menschenansammlungen aufhält. Dieses kostbare Präparat
darf mit WBL GREEN PROTECTION SCREEN, COOLING FRAGRANCE und

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBX > Trübe Nässe Feuer Toxine > Wei Fen > HNO
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Virus Freedom
Nasensprayvor allem FREEDOM TABLETS und DEKOKT verwendet werden.

Es ist ein hervorragendes Präparat vor allem für Kinder in der Schule, Lehrer,
in medizinischen Berufen tätige Personen und in anderen Bereichen tätige
Personen, in denen ein ständiger Kontakt mit vielen Menschen besteht.
FREEDOM NASENSPRAY kann zusätzlich auch für die Behandlung von akuter
und chronischer Sinusitis und Rhinitis, Mandelentzündung, Otitis Media und
auch bei akutem Heuschnupfen verwendet werden.

Dieses Präparat kann problemlos von Schwangeren, Kindern und älteren
Menschen verwendet werden.

Akupunktur
Shao Yang Hitze und Toxine ausleiten
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) > xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) > xie fa
gallenblase 14 - yang bai (magen, yang wei mai) - xie fa
bai lao - M-HN-30>xie fa

Yang Ming Hitze und Toxine ausleiten
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Lokale Nadelung
dickdarm 20 - ying xiang  > xie fa
dickdarm 19 - kou he liao > xie fa
blase 5 - wu chu > xie fa
yin tang - M-HN-3 > xie fa
yu yao - M-HN-6 - xie fa
blase 2 - zan zhu  > xie fa
bi tong -M-HN-14 > xie fa
du mai 23 - shang xing  > xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa



Vitiligo White Clouds

Chinesischer Name
Bai Dian Feng Pian

Magisterrezepturen
Mi Tuo Seng San, Bu Gu Zi, Bai Ji Li

Indikationen
Vitiligo - Weißfleckenkrankheit, Scheckhaut, Pigmentstörungen in Form
weißer, pigmentfreier Hautflecken
Kontraindikationen
Yin Mangel mit Leerer Hitze und Blut Hitze

Verschreibung
3 x 4 bis 6 Presslinge am Tag, über einen Zeitraum von 120 Tagen

Krankheitsbild
Vitiligo

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1009

Pulsdiagnostik
ru mai - weich oder fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, xu mai - leer, se mai -
rau
Zungenkörper
Breit, weiß und feucht
Zungenbelag
Dünn und weiß
Zu vermeiden
Kalte Speisen und Nahrungsmittel, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, scharfe und
heiße Gewürze, Alkohol, Essig
Kombinationen
FIVE DRAGONS um die Luo Gefäße zu öffnen

Dermatologie
Fachbereich

Name Englisch
White Clouds

Preis
25,80

Beschreibung
WHITE CLOUDS wird für die Behandlung von Vitiligo bzw.
Weißfleckenkrankheit verwendet. Dieses Präparat öffnet die Oberfläche und
vor allem die Luo Gefäße, vertreibt eingedrungenen Wind und Nässe PE aus
den Luo Gefässen und den TMM, klärt Blut Hitze, bewegt das Blut, nährt die
Essenz und beruhigt Haut Wind.

Akupunktur
Wind Nässe und Nässe Hitze ausleiten

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Yang Ming Nässe > Leber Blut Mangel >Nieren Jing Mangel
> Haut Wind und zusätzlich Feng Shi PE > blockiert die Luo Gefässe > Blut
Mangel > Blut Stau > Haut Wind
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Vitiligo White Clouds
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa

Nieren Essenz auffüllen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa

Blut tonisieren
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
leber 8 - qu quan (he) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa



Vor- und
nachgeburtliche Leere

Regeneration

Chinesischer Name
Di Shui Pian

Magisterrezepturen
Liu Jun Zi Tang, Zuo Gui Yin, Jin Kui Shen Qi Wan, Er Xian Tang

Indikationen
Spätfolge von Medikamenteneinnahme, Eisenmangel, Leukopenia,
Immunschwäche, Gewichtsverlust, Auszehrung, Erschöpfungszustand,
Appetitlosigkeit, Amenorrhea, chronischer Rückenschmerz, kalte
Extremitäten, Antriebslosigkeit, ZHI Minus, Unfruchtbarkeit, Hypotonie
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze mit Ablösung des Yang, Feng Tan

Verschreibung
3 x 4 bis 9  Presslinge am Tag, vor dem Essen

Krankheitsbild
Vor- und nachgeburtliche Leere

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
659

Pulsdiagnostik
Nieren Yang Position: fu mai - oberflächlich, wei mai - fadenförmig, duan mai -
kurz, shuo mai - schnell (bei Echter Kälte und Falscher Hitze), xu mai - leer
oder ruo mai - schwach
Zungenkörper
Rund, weich, feucht, sehr kurz, kraftlos, blass mit waagrechten Rissen, bei Han
Huo ist die Zunge trocken
Zungenbelag
Dünn, spärlich, weiß/gelblich und trocken
Zu vermeiden
Mikrowelle, Tiefkühlkost, Milchprodukte, Zucker, raffinierte Kohlenhydrate,
vor allem Weizen, Früchte, Fruchtsäfte, Zitrusfrüchte, Südfrüchte, Joghurt,
grüner Salat, Tomaten, Gurken, Aubergine, Kartoffeln, Kaffee, Schwarztee und
kühlende Kräutermischungen
Kombinationen
IRON DROPS (Blutarmut), LIFE ENERGY (Qi Mangel), SEA OF QI
(Hypotonie), YANG ROOT, WARMING THE ROOT, RINCHEN TEE
(Nieren Yang Mangel)

Tonisierendes Verfahren - Bu Fa
Fachbereich

Name Englisch
Regeneration

Preis
25,80

Beschreibung
REGENERATION wird als Aufbaupräparat verwendet und tonisiert die 5
Säulen des Körpers. Diese Kräuterrezeptur tonisiert das Yuan Qi, wärmt das

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Yang Ming Nässe > Nieren Jing/Qi/Yang Mangel > Leber-
und Herz Blut Mangel
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Vor- und
nachgeburtliche Leere

Regeneration
Yang (Tor des Lebens), nährt die Essenz (Jing), nährt das Blut und tonisiert die
nachgeburtliche Quelle des Jing bzw. Milz und Magen.
REGENERATION ist mit dem Akupunkturpunkt "blase 43 - gao huang shu"
vergleichbar und wird bei schwerwiegenden und lebensbedrohlichen
Krankheiten zur Restrukturierung der Zellen verwendet. Dieses Präparat darf
auch ohne Bedenken bei Han Huo (Echte Kälte und Falsche Hitze)
verschrieben werden. Das Tonisieren des Yuan Qi spielt in dieser Rezeptur eine
zentrale Rolle und deshalb kann dieses Präparat in der Stammzelltherapie und
bei Immunschwäche verwendet werden.

Akupunktur
Globale Tonisierung
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa mit moxa
ren mai 8 - shen que - moxa
blase 23 - shen shu - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa

Die Vier Blüten
blase 19 - dan shu  - bu fa mit moxa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa mit moxa



Wechseljahre - 140St. Cool Moon - 140St.

Chinesischer Name
Xi Zhi Niu Pian

Magisterrezepturen
Qi Ju Di Huang Wan, Gan Mai Da Zao Tang, Xie Bai San

Indikationen
Wechseljahrbeschwerden, Amenorrhea, Hitzewallungen, Schweissausbrüche,
Durchschlafstörungen, Nachtschweiss, Unruhe, schwankende Hypertonie,
trockene Augen, Tinnitus, trockene Kehle
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 mal täglich 4 bis 9 Presslinge vor dem Essen

Krankheitsbild
Wechseljahre - 140St.

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
283

Pulsdiagnostik
Allgemein: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, duan mai - kurz, xu mai - leer,
shuo mai - schnell
Zungenkörper
Trocken, rissig im Shao Yin, rot, schmal, dünn, rötliche Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Heiße und scharfe Gewürze, aromatische Kräuter, Knoblauch, Pfeffer,
Gewürztee, Ingwer, Pfefferminz, Holunderblütentee, Alkohol, Pfeffer,
Schwarztee, Meeresfrüchte, Lammfleisch

Kombinationen
MOON ESSENCE (Östrogenmangel), YIN ROOT, SAN BAO TEE (Nieren
Yin Mangel), DEEP SLEEP FORTE (Insomnia), CLEARING THE HEAT
(Nieren Yin Mangel und Leere Hitze), NOURISHING THE ESSENCE (Yin-
und Jin Ye Mangel), SOFT RELEASE (Verstopfung Chronisch)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Cool Moon - 140St.

Preis
25,80

Beschreibung
COOL MOON wird für die Behandlung von Wechseljahrbeschwerden mit
Hitzewallungen verwendet. Dieses Präparat nährt das Yin, klärt Leere Hitze,
die aus Yin Mangel entsteht, nährt die Körperflüssigkeiten ohne Nässe oder
Schleim zu erzeugen, tonisiert das Qi, beruhigt das Yang, wirkt Nachtschweiß

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yin Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze > Magen Feuer > Gu Zheng
Syndrom > Ablösung des Yang > Austrocknung von Ren Mai und Chong Mai
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Wechseljahre - 140St. Cool Moon - 140St.
entgegen, klärt Blut Hitze und verwurzelt HUN und SHEN.

Akupunktur
Ren Mai und Chong Mai auffüllen
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa

Nieren- und Leber Yin tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 12 - da he (chong mai) - bu fa
ren mai 7 - yin jiao (chong mai- UE) - bu fa
ma 30 - qi qong - bu fa
leber 8 - qu quan (he) - bu fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa

Lungen Yin nähren
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa



Wechseljahre - 700St. Cool Moon - 700St.

Chinesischer Name
Xi Zhi Niu Pian

Magisterrezepturen
Qi Ju Di Huang Wan, Gan Mai Da Zao Tang, Xie Bai San

Indikationen
Wechseljahrbeschwerden, Amenorrhea, Hitzewallungen, Schweissausbrüche,
Durchschlafstörungen, Nachtschweiss, Unruhe, schwankende Hypertonie,
trockene Augen, Tinnitus, trockene Kehle
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 mal täglich 4 bis 9 Presslinge vor dem Essen

Krankheitsbild
Wechseljahre - 700St.

Verabreichungsart
Presslinge 700St.

Apo Rp Nr.
283

Pulsdiagnostik
Allgemein: fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, duan mai - kurz, xu mai - leer,
shuo mai - schnell
Zungenkörper
Trocken, rissig im Shao Yin, rot, schmal, dünn, rötliche Zungenspitze
Zungenbelag
Dünn, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Heiße und scharfe Gewürze, aromatische Kräuter, Knoblauch, Pfeffer,
Gewürztee, Ingwer, Pfefferminz, Holunderblütentee, Alkohol, Pfeffer,
Schwarztee, Meeresfrüchte, Lammfleisch

Kombinationen
MOON ESSENCE (Östrogenmangel), YIN ROOT, SAN BAO TEE (Nieren
Yin Mangel), DEEP SLEEP FORTE (Insomnia), CLEARING THE HEAT
(Nieren Yin Mangel und Leere Hitze), NOURISHING THE ESSENCE (Yin-
und Jin Ye Mangel), SOFT RELEASE (Verstopfung Chronisch)

Gynäkologie
Fachbereich

Name Englisch
Cool Moon - 700St.

Preis
104,00

Beschreibung
COOL MOON wird für die Behandlung von Wechseljahrbeschwerden mit
Hitzewallungen verwendet. Dieses Präparat nährt das Yin, klärt Leere Hitze,
die aus Yin Mangel entsteht, nährt die Körperflüssigkeiten ohne Nässe oder
Schleim zu erzeugen, tonisiert das Qi, beruhigt das Yang, wirkt Nachtschweiß

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yin Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze > Magen Feuer > Gu Zheng
Syndrom > Ablösung des Yang > Austrocknung von Ren Mai und Chong Mai
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Wechseljahre - 700St. Cool Moon - 700St.
entgegen, klärt Blut Hitze und verwurzelt HUN und SHEN.

Akupunktur
Ren Mai und Chong Mai auffüllen
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa

Nieren- und Leber Yin tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 12 - da he (chong mai) - bu fa
ren mai 7 - yin jiao (chong mai- UE) - bu fa
ma 30 - qi qong - bu fa
leber 8 - qu quan (he) - bu fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa

Lungen Yin nähren
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa



Windpocken - Qi, Ying,
Xue Fen

Goddess of
Compassion 2

Chinesischer Name
Di Kuan Yin Pian 2

Magisterrezepturen
Qing Ying Tang, Xi Jiao Di Huang Tang

Indikationen
Windpocken mit juckenden, dunkelroten und nässenden Flecken, hohes
Fieber, Unruhe, Durst, Gingivitis, Dysurie, Verstopfung
Kontraindikationen
Wind Kälte Syndrom, chronischer Durchfall, Polyurie, Nykturie

Verschreibung
Allgemein: 3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag,  immer vor dem Essen.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Windpocken - Qi, Ying, Xue Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
787

Pulsdiagnostik
hong mai - wellenartig, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Dunkelrot
Zungenbelag
Gelblich und fettig
Zu vermeiden
Zucker, Coca Cola, Fanta, Sprite, Schokolade, fettige und gebratene Speisen,
Schmalz, Wurst, Schinken, Schweinefleisch, Meeresfrüchte, Fisch, scharfe
Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch
Kombinationen
WBL RED PROTECTION SCREEN  (Grippe - Qi, Ying, Xue Fen Syndrom),
WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe - Wei Fen Syndrom),
GODDES OF COMPASSION 1 (Windpocken - Wei Fen Syndrom)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Goddess of Compassion 2

Preis
25,80

Beschreibung
GODDESS OF COMPASSION 2 wird für die Behandlung von Windpocken
verwendet. Dieses Präparat dringt bis in QI FEN, YING FEN und XUE FEN ein
und sollte hochdosiert eingesetzt werden. GODDESS OF COMPASSION 2
(Kuan Yin) erreicht die tiefsten Schichten des Körpers und beseitigt
eingedrungene Wind Nässe Hitze Toxine (Shi Re Du = Virus), wirkt Hitze
klärend (fiebersenkend), klärt Blut Hitze, vertreibt Wind Feuchte Hitze unter
der Haut (juckender Hautausschlag mit wasserklaren Bläschen) und

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Varizella-Zoster-Virus > Qi-, Ying- und Xue Fen Syndrom > Haut Wind
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Windpocken - Qi, Ying,
Xue Fen

Goddess of
Compassion 2verhindert die Verkapselung von Nässe Hitze Toxinen im Xue Fen (Spätfolge =

Herpes Zoster).

Akupunktur
Akut
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa

Chronisch
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
lunge 11 - shao shang - gui xin (jing, gui) - bluten lassen
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm,ME) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
du mai 10 - ling tai - xie fa
du mai 11 - shen dao  - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa



Windpocken - Wei Fen Goddess of
Compassion 1

Chinesischer Name
Di Kuan Yin Pian 1

Magisterrezepturen
Yin Qiao San, Sang Ju Yin

Indikationen
Windpocken im Anfangsstadium, die Symptome sind hauptsächlich Fieber und
ein charakteristischer, juckender Hautausschlag mit wasserklaren Bläschen
Kontraindikationen
Wind Kälte PE, Yang Mangel und innere Kälte

Verschreibung
Allgemein: 3 x 3 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Windpocken - Wei Fen

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
786

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, shuo mai - schnell, shi mai - voll
Zungenkörper
Rot
Zungenbelag
Dünn, weiß, gelblich
Zu vermeiden
Zucker, Coca Cola, Fanta, Sprite, Schokolade, fettige und gebratene Speisen,
Schmalz, Wurst, Schinken, Schweinefleisch, Meeresfrüchte, Fisch, scharfe
Gewürze, Pfeffer, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch
Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION SCREEN  (Grippe - Wei Fen Syndrom),
GODDESS OF COMPASSION  2 (Windpocken - Qi, Ying und Xue Fen
Syndrom)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Goddess of Compassion 1

Preis
25,80

Beschreibung
GODDESS OF COMPASSION 1 wird für die Behandlung von Windpocken
im akuten Stadium WEI FEN verwendet, wobei bei Infektionskrankheiten
(Virus) diese Art von Erreger schon ins XUE FEN (Inkubationszeit)
eingedrungen ist. Dieses Präparat sollte zu Beginn der Krankheit hochdosiert
verabreicht werden. GODDESS OF COMPASSION 1 vertreibt Wind Nässe
Hitze Toxine aus dem Wei Fen und Xue Fen und sollte im weiteren Verlauf der
Krankheit immer zusammen mit GODDESS OF COMPASSION 2

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
WBL > Varizella-Zoster-Virus > Wei Fen Syndrom > Haut Wind
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Windpocken - Wei Fen Goddess of
Compassion 1eingenommen werden, um resistente Wind Nässe Hitze Toxine (Spätfolge =

Herpes Zoster) zu vermeiden.

Akupunktur
Öffnen und ausleiten
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa



Wu Shen - HUN Spiritual Soul Gate -
HUN

Chinesischer Name
Dai Zhen Sheng Pian

Magisterrezepturen
Qi Ju Di Huang Tang, Yi Guan Jian

Indikationen
Störung des HUN, Träume und Albträume, Unruhe nachts, Insomnia,
Hypertonie in den Wechseljahren, Hitzewallungen, Nachtschweiss, Gu Zheng
Syndrom, innere Unruhe
Kontraindikationen
Yang Mangel, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, vor allem am Abend vor dem Schlafen gehen

Krankheitsbild
Wu Shen - HUN

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
338

Pulsdiagnostik
Leberposition: chen mai - tief, xi mai - dünn, xu mai - leer, se mai - rau und
shuo mai - schnell
Herzposition: fu mai - oberflächlich
Zungenkörper
Schmal, dünn, rot, trocken, rissig im Shao Yin oder die Ränder sind rissig
Zungenbelag
Dünn, gelblich, trocken
Zu vermeiden
Alkohol, scharfe Gewürze, Rotwein, Kaffee, Schwarztee und Grüntee, vor allem
scharfes Essen und Rotwein vor dem zu Bett gehen
Kombinationen
INTELLIGENT LODGE (Yi Plus), DEEP SLEEP FORTE (Insomnia), YIN
ROOT, SAN BAO TEE (Nieren Yin Mangel), IRON DROPS (Eisenmangel)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Spiritual Soul Gate - HUN

Preis
25,80

Beschreibung
SPIRITUAL SOUL GATE wird für die Behandlung von HUN Störung mit
einer Ablösung von GUI (verdrängte Eindrücke) verwendet. Dieses Präparat
verwurzelt die GUI (Phantasmen - Bilder), beruhigt SHEN und öffnet die
subtilen Kanäle des Herzens. SPIRITUAL SOUL GATE wird für die
Behandlung von Albträumen, Wahnvorstellungen, Angst vor Veränderungen,
Menschenangst, Schlafwandeln, Neurosen und Psychosen verwendet und sollte
vor allem am Abend vor dem ins Bett gehen eingenommen werden. Dieses

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Ich-Haftigkeit > Qi Stau > Hitze > Nieren Yin Mangel > Leber Blut- und Yin
Mangel > Leere Hitze > Ablösung des Yang und GUI
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Wu Shen - HUN Spiritual Soul Gate -
HUNPräparat kann auch das Leber Yang absenken und die Sinnesorgane klären, vor

allem das TOR des HUN (Augen) und wirkt entlastend.

Akupunktur
Shen und GUI beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
an mian - N-HN-54 (shen,hirn) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
kreislauf 5 - jian shi (jing) - xie fa

Leber Yin nähren
blase 47 - hun men (hun) - bu fa
blase 18 - gan shu - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
leber 3 - tai chong (shu, yuan) - bu fa
leber 8 - qu quan (he) - bu fa

Nieren Yin nähren
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa



Wu Shen - PO Animal Soul Door -
PO

Chinesischer Name
Yu Mai Tian Pian

Magisterrezepturen
Shen Mai San, Bai He Gu Jin Tang, Si Ni San, Bu Fei Tang

Indikationen
Störung des PO, Autoimmunerkrankungen, Spätfolge von Lungenentzündung
und chronischer Bronchitis, Spätfolge von Keuchhusten, trockene
Schleimhäute, Unfallanfälligkeit, Depression, keine Vision für die Zukunft,
Antriebslosigkeit, Traurigkeit, schlechte Reaktionsmuster, wenig
Lebensinstinkt, Nachtschweiß
Kontraindikationen
Qi- und Yang Mangel mit Nässe und Schleim Kälte Ansammlung

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, vor allem am Nachmittag zwischen 15.00 und
17.00 Uhr

Krankheitsbild
Wu Shen - PO

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
339

Pulsdiagnostik
Lungen Position: duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai - leer, shuo mai -
schnell
Zungenkörper
Kurz, rötlich, trocken, kraftlos, etwas rissig im OE
Zungenbelag
Dünn, trocken und weiß/gelblich
Zu vermeiden
Rauchen, Kaffee, scharfe und indische Gewürze, Schwarztee und Grüntee,
Ingwer, Dill, Pfeffer, Schnittlauch, Zwiebeln, Knoblauch, aromatische Gewürze,
Rosmarin, Thymian
Kombinationen
LUMINOUS SHIELD (Immunschwäche), DEW DROPS (Bronchitis
chronisch), GENTLE BREATH (Asthma),YIN ROOT, SAN BAO TEE
(Nieren Yin Mangel)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Animal Soul Door - PO

Preis
25,80

Beschreibung
ANIMAL SOUL DOOR wird für die Behandlung einer Störung des PO
verwendet. Dieses Präparat tonisiert das Qi, nährt und befestigt das Lungen
Yin, verwurzelt PO, fördert die Regeneration, stärkt das Immunsystem und

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Schock > Lungen Yin- und Qi Mangel > Lungen Leere Hitze > PO Ablösung >
Depression > Zukunftsängste
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Wu Shen - PO Animal Soul Door -
POverhindert schwerwiegende Krankheiten wie Krebs und

Autoimmunerkrankungen. ANIMAL SOUL DOOR wird für die Spätfolgen von
emotionellen und physischen Schockzuständen, Trennungen, Unfällen und
Operationen und bei Albträumen (YIN GUI: Spinnen, Insekten, Schlangen etc.)
verwendet.

Akupunktur
PO befestigen
blase 13 - fei shu - bu fa
blase 42 - po hu (po) - bu fa
blase 12 - feng men (du mai) - bu  fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 8 - jing qu (jing) - bu fa



Wu Shen - SHEN Spirit's Hall - SHEN

Chinesischer Name
Dan Tian Shi Yu Pian

Magisterrezepturen
An Gong Niu Huang Wan, Tian Wang Bu Xin Tang, An Shen Wan

Indikationen
Shen Störung, kann die Gedanken nicht abschalten, Einschlaf- und
Durchschlafstörungen, Unruhe, Restless Legs Syndrom, Nachtschweiß,
Verwirrtheit
Kontraindikationen
Nieren- und Herz Yang Mangel mit Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 6 Presslinge täglich, vor allem am Abend vor dem Schlafen gehen

Krankheitsbild
Wu Shen - SHEN

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
378

Pulsdiagnostik
Herzposition: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, hua mai - gleitend
und auch se mai - rau, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rote Zungenspitze, unruhig, zittrig und schief, rissig im Shao Yin
Zungenbelag
Gelblich, trocken und klebrig
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarz- und Grüntee, Rauchen, Drogen, scharfe Speisen,
Meeresfrüchte, Fisch, Lammfleisch, Pfeffer, Alkohol, Essig, Knoblauch, scharfe
Gewürze, Coca Cola, Schokolade, Tabasco, Chili, fettige und gebratene
Nahrungsmittel
Kombinationen
DEEP SLEEP FORTE (Yin Mangel - Insomnia), FINDING BALANCE
(Psychose), INTELLIGENT LODGE (Yi Plus), SPIRITUAL SOUL GATE
(Hun - Gui), PEACEFUL NIGHTS (Insomnia)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Spirit's Hall - SHEN

Preis
25,80

Beschreibung
SPIRIT'S HALL wird für die Behandlung einer SHEN Störung verwendet.
Dieses Präparat neutralisiert die Spätfolgen der Ich-Haftigkeit und des
Denkens bzw. das daraus resultierende Feuer. SPIRIT'S HALL öffnet die acht
subtilen Kanäle des Herzens, klärt Herz Feuer und Blut Hitze, löst Blut Stau
auf, nährt die Körperflüssigkeiten und beruhigt SHEN. Dieses Präparat gehört

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Zäher-Schleim Hitze obstruiert die Herzöffnungen > Blut Hitze > Blut Stau >
Herz Wind
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Wu Shen - SHEN Spirit's Hall - SHEN
zu den WU SHEN Präparaten (Fünf Daoistische SHEN) und sollte für die
Behandlung von geistigem Ungleichgewicht mit Unruhe, Insomnia und vor
allem vielen Gedanken verabreicht werden. Dieses hochwirksame
alchimistische Präparat wirkt SHEN ausgleichend, beruhigend und vor allem
Geist klärend.

Akupunktur
Herzkanäle öffnen und Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
herz 7 - shen men (shu, yuan) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa



Wu Shen - YI Intelligent Lodge - YI

Chinesischer Name
Chai Xiang He Bo Pian

Magisterrezepturen
Si Ni San, Xiao Yao San, Chai Hu Su Gan San

Indikationen
Yi Plus, Besessenheitsdenken, Unruhe, Anspannung, Durchschlafstörungen,
denkt bis in den Schlaf hinein, versucht alles zu verstehen, Fanatismus
Kontraindikationen
Qi- und Yang Mangel mit Nässe und Schleim

Verschreibung
3 x 4 bis 6 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Wu Shen - YI

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
337

Pulsdiagnostik
Magenposition: xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Gestaut, geschwollene Ränder oder schief, Schwellung in der Mitte
Zungenbelag
Dünn, weiß, etwas gelblich
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Grüntee, Süßstoff, Coca Cola
Kombinationen
SIX FLOWERS (Qi- und Blut Stau), NO WORRY (Stress), JOYFUL DAYS
(Qi Stagnation)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Intelligent Lodge - YI

Preis
25,80

Beschreibung
INTELLIGENT LODGE wird für die Behandlung von Yi Plus (konzeptueller
Geist - Besessenheitsdenken) verwendet und gehört zu den WU SHEN
Präparaten (Fünf Daoistische SHEN). Dieses Präparat entspannt das Qi und
beruhigt YI und das Denken. INTELLIGENT LODGE wird für die Behandlung
von Besessenheitsdenken empfohlen und lockert das Festhalten an Konzepten
und Dogmen.

Akupunktur
Yi beruhigen und Hitze klären
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Ichhaftigkeit > Konzeptueller Geist > Shen > Qi Stau > Blut Stau > Hitze >
Feuer
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Wu Shen - YI Intelligent Lodge - YI
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa



Wu Shen - ZHI Will's Chamber - ZHI

Chinesischer Name
Shu Lu Huai Pian

Magisterrezepturen
Zuo Gui Yin, Jin Kui Shen Qi Wan, Ba Wei Di Huang Wan

Indikationen
ZHI Minus, Angstzustand, Unsicherheitsgefühl, wenig Willenskraft, chronische
Rückenschmerzen, Harninkontinenz, Lustlosigkeit, Ausfluss, Angst vor der
Dunkelheit
Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel mit Leerer Hitze und Blut Hitze

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Wu Shen - ZHI

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
342

Pulsdiagnostik
Allgemein: chen mai - tief, ruo mai - schwach, duan mai - kurz, xi mai - dünn,
xu mai - leer, chi mai - langsam
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, blass bis lila
Zungenbelag
Spärlich, weiß/gelblich mit wenig Wurzel
Zu vermeiden
Kaffee, Schwarztee, Grüntee, Drogen, Rohkost, kalte Nahrungsmittel,
tiefgefrorene Nahrungsmittel, Mikrowelle, Aubergine, Blattsalat, Chinakohl,
Tomate, Spargel, Zucker, Joghurt, Milchspeisen mit Zucker und Früchten
Kombinationen
YANG ROOT, RINCHEN TEE, WARMING THE ROOT, SECRET
POWER (Nieren Yang Mangel), YIN ROOT, SAN BAO TEE (Nieren Yin
Mangel)

Psychiatrie
Fachbereich

Name Englisch
Will's Chamber - ZHI

Preis
25,80

Beschreibung
WILL'S CHAMBER gehört zu den WU SHEN Präparaten und wird für die
Behandlung von ZHI Minus bzw. Mangel an Willenskraft und bei
Angstzuständen empfohlen. Dieses Präparat nährt, tonisiert und befestigt das
Nieren Qi, harmonisiert die Verbindung zwischen Himmel (Feuer - Herz) und
Erde (Wasser - Nieren) und stärkt den Willen ohne Nässe zu erzeugen.

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Ichhaftigkeit > Schockerlebnis > Angstzustand > Nieren Qi Mangel > ZHI
Minus > Dai Mai Qi Mangel > Gallenblasne Nässe/Schleim Kälte
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Wu Shen - ZHI Will's Chamber - ZHI
Akupunktur
Nieren Qi befestigen
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa
gallenblase 25 - jing men (mo - niere) - bu fa
blase 52 - zhi shi - bu fa

Shen beruhigen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
du mai 24 - shen ting (blase,magen, gui) - xie fa

Entschlossenheit und Mut
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
gallenblase 40 - qiu xu (yuan) - xie fa



Yang Mangel - 140St. Yang Root - 140St.

Chinesischer Name
Yang Pian

Magisterrezepturen
You Gui Wan, Jin Gui Shen Qi Wan, Er Xian Tang

Indikationen
Hypothermie, kalte Gliedmassen, Unfruchtbarkeit, Lustlosigkeit,
Dysmenorrhea, chronischer Rückenschmerz mit Kältegefühl,
Resorptionsstörung, Hypotonie, Feng Shi Han Bi der unteren Gliedmassen,
erschwertes Gehen
Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel mit Leerer Hitze und Blut Hitze, Hypertonie

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Yang Mangel - 140St.

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
388

Pulsdiagnostik
Allgemein: ruo mai - schwach, chen mai - tief, duan mai - kurz, xi mai - dünn,
chi mai - langsam, se mai - rau oder jin mai - straff
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, waagrecht rissig, blass, lila
Zungenbelag
Spärlich, feucht, weiß/gelblich
Zu vermeiden
Kalte Nahrungsmittel, Rohkost, Schwarztee, Kaffee, Grüntee, Aubergine,
Gurke, Blattsalat, Zucker, Joghurt, Milch, Käse
Kombinationen
EARTH PILLAR (Rückenschmerz chronisch), SECRET POWER
(Impotenz), WATER BALANCE (Harninkontinenz), WATER WAY
(Ödeme), RINCHEN TEE, WARMING THE ROOT (Nieren Yang und Jing
Mangel)

Lebensverlängerung
Fachbereich

Name Englisch
Yang Root - 140St.

Preis
25,80

Beschreibung
YANG ROOT wird für die Behandlung von Nieren Yang- und Qi Mangel mit
Hypothermie verwendet und gehört zu den wichtigsten konstitutionellen
Toniks der Diolosa Linie. Dieses Präparat wärmt das Nieren Yang, befestigt das
Nieren Qi und nährt das Jing mit warmen Kräutern ohne Stagnation
auszulösen.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi- und Yang Mangel > Milz Qi Mangel > Nieren Yin/Jing Mangel >
Leber Blut Mangel
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Yang Mangel - 140St. Yang Root - 140St.
Akupunktur
Nieren Yang und Qi tonisieren - mit Moxa
blase 23 - shen shu - bu fa - moxa
du mai 4 - ming men - bu fa - moxa
blase 31 bis 34 - ba liao - bu fa - moxa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa - moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa  - moxa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa -
moxa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa



Yang Mangel - 700St. Yang Root - 700St.

Chinesischer Name
Yang Pian

Magisterrezepturen
You Gui Wan, Jin Gui Shen Qi Wan, Er Xian Tang

Indikationen
Hypothermie, kalte Gliedmassen, Unfruchtbarkeit, Lustlosigkeit,
Dysmenorrhea, chronischer Rückenschmerz mit Kältegefühl,
Resorptionsstörung, Hypotonie, Feng Shi Han Bi der unteren Gliedmassen,
erschwertes Gehen
Kontraindikationen
Nieren Yin Mangel mit Leerer Hitze und Blut Hitze, Hypertonie

Verschreibung
3 x 6 bis 10 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen

Krankheitsbild
Yang Mangel - 700St.

Verabreichungsart
Presslinge 700St.

Apo Rp Nr.
388

Pulsdiagnostik
Allgemein: ruo mai - schwach, chen mai - tief, duan mai - kurz, xi mai - dünn,
chi mai - langsam, se mai - rau oder jin mai - straff
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, waagrecht rissig, blass, lila
Zungenbelag
Spärlich, feucht, weiß/gelblich
Zu vermeiden
Kalte Nahrungsmittel, Rohkost, Schwarztee, Kaffee, Grüntee, Aubergine,
Gurke, Blattsalat, Zucker, Joghurt, Milch, Käse
Kombinationen
EARTH PILLAR (Rückenschmerz chronisch), SECRET POWER
(Impotenz), WATER BALANCE (Harninkontinenz), WATER WAY
(Ödeme), RINCHEN TEE, WARMING THE ROOT (Nieren Yang und Jing
Mangel)

Lebensverlängerung
Fachbereich

Name Englisch
Yang Root - 700St.

Preis
104,00

Beschreibung
YANG ROOT wird für die Behandlung von Nieren Yang- und Qi Mangel mit
Hypothermie verwendet und gehört zu den wichtigsten konstitutionellen
Toniks der Diolosa Linie. Dieses Präparat wärmt das Nieren Yang, befestigt das
Nieren Qi und nährt das Jing mit warmen Kräutern ohne Stagnation
auszulösen.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Qi- und Yang Mangel > Milz Qi Mangel > Nieren Yin/Jing Mangel >
Leber Blut Mangel
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Yang Mangel - 700St. Yang Root - 700St.
Akupunktur
Nieren Yang und Qi tonisieren - mit Moxa
blase 23 - shen shu - bu fa - moxa
du mai 4 - ming men - bu fa - moxa
blase 31 bis 34 - ba liao - bu fa - moxa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa - moxa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa  - moxa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa -
moxa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa



Yang Ming Syndrom -
Fieber

SHL Snow Tiger

Chinesischer Name
Xue Hu Pian

Magisterrezepturen
Bai Hu Tang

Indikationen
Hohes Fieber mit Verschlimmerung spätnachmittags, Lungenentzündung
Kontraindikationen
Yang Mangel, Durchfall, Polyurie, Hypotonie, Hypothermie, Tai Yang-, Shao
Yang Syndrom

Verschreibung
Für Erwachsene sofortige Einnahme von 6 bis 9 Presslingen und im weiteren
Verlauf 3 bis 6 Presslinge jede Stunde.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Yang Ming Syndrom - Fieber

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
796

Pulsdiagnostik
hong mai - wellenartig, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot
Zungenbelag
Gelblich, dick und trocken
Zu vermeiden
Gewürzteemischungen, Ingwer, Fenchelsamen, Kümmelsamen, Nelken,
Muskatnuß, Sternanis, Kardamom, Pfeffer, Wurst, Schinken, Geflügelfleisch,
Lammfleisch, Meeresfrüchte, Alkohol
Kombinationen
SHL DRY EARTH (Yang Ming Fieber und Verstopfung), COOLING DEW
SUPP. (Fieber)

Shang Han Lun
Fachbereich

Name Englisch
SHL Snow Tiger

Preis
25,80

Beschreibung
SHL SNOW TIGER wird für die Behandlung von Yang Ming/Qi Fen
Syndrom mit Gefahr einer Lungenentzündung verwendet. Dieses Präparat
klärt Yang Ming Hitze (SI HONG - hohes Fieber) und klärt Feuer Toxine
(antibiotisch).

Akupunktur
Yang Ming klären

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yang Ming Syndrom > hohes Fieber spätnachmittags
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Yang Ming Syndrom -
Fieber

SHL Snow Tiger
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Fieber senken
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Lungen Hitze klären
lunge 11 - shao shang - gui xin (jing, gui - xie fa
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa



Yang Ming Syndrom -
Verstopfung

SHL Dry Earth

Chinesischer Name
Zao Di Pian

Magisterrezepturen
Da Zheng Qi Tang, Xiao Zheng Qi Tang

Indikationen
Hohes Fieber mit Verschlimmerung spätnachmittags, Durst, Unruhe,
Lungenentzündung, Verstopfung, Oligurie
Kontraindikationen
Yang Mangel, Durchfall, Polyurie, Hypotonie, Hypothermie, Tai Yang-, Shao
Yang Syndrom

Verschreibung
Sofortige Einnahme von 6 bis 9 Presslingen für Erwachsene und im weiteren
Verlauf 4 bis 6 Presslinge jede Stunde.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Yang Ming Syndrom - Verstopfung

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
801

Pulsdiagnostik
hong mai - wellenartig, xian mai - gespannt, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot
Zungenbelag
Gelblich, braun, dick und sehr trocken
Zu vermeiden
Gewürzteemischung, Ingwer, Fenchelsamen, Kümmelsamen, Nelken,
Muskatnuß, Sternanis, Kardamom, Pfeffer, Wurst, Schinken, Geflügelfleisch,
Lammfleisch, Meeresfrüchte, Alkohol
Kombinationen
SHL SNOW TIGER (Yang Ming Fieber ohne Verstopfung), COOLING
DEW SUPP. (Fieber), FLEMING (Infektion)

Shang Han Lun
Fachbereich

Name Englisch
SHL Dry Earth

Preis
25,80

Beschreibung
SHL DRY EARTH wird für die Behandlung von Yang Ming Fieber mit
trockener Verstopfung verwendet. Dieses Präparat klärt Yang Ming Hitze, regt
die Darmpassage an und verhindert eine Ausbreitung der Krankheit in der
Lunge.

Akupunktur

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yang Ming Syndrom > Hitze und Trockenheit im Dickdarm > Verstopfung
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Yang Ming Syndrom -
Verstopfung

SHL Dry Earth
Yang Ming klären
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Verstopfung
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
san chiao 6 - zhi gou (jing) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa

Fieber senken
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa

Lungen Hitze klären
lunge 11 - shao shang - gui xin (jing, gui - xie fa
lunge 10 - yu jin (ying) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa



Yang/Qi Mangel Warming the Root

Chinesischer Name
Bu Yang Pian

Magisterrezepturen
You Gui Yin, You Gui Wan

Indikationen
Schwerwiegende Krankheiten aufgrund von Yang Mangel, Immunschwäche,
Hypothermie, Hypotonie, kalte Extremitäten, chronischer Rückenschmerz,
Leistenbruch, Polyurie, Nykturie, Harninkontinenz, Unfruchtbarkeit,
Haarausfall, Augenbrauen- und Wimpernausfall, Erschöpfungszustand,
Gewichtsverlust, Lustlosigkeit, Unfruchtbarkeit
Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze, Ablösung des Yang, Nässe und Schleim Hitze

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, vor dem Essen

Krankheitsbild
Yang/Qi Mangel

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
660

Pulsdiagnostik
ruo mai - schwach, chen mai - tief, duan mai - kurz, xi mai - dünn, xu mai -
leer, chi mai - langsam, sogar wei mai - fadenförmig und se mai - rau
Zungenkörper
Kurz, kraftlos, blass, lila, die Ränder sind fleckig und gestaut
Zungenbelag
Spärlich, dünn, weiß/gelblich, trocken
Zu vermeiden
Rohkost, Kaffee, Schwarztee, Grüntee, Milchprodukte, Zucker, Fruchtzucker,
Honig, Kohlenhydrate, vor allem Weizen, Dinkel, Grünkern, Früchte,
Fruchtsäfte, Südfrüchte, Vitamin C Präparate, grüner Salat, Tomaten, Gurken,
Auberginen, Kartoffeln
Kombinationen
YANG ROOT, RINCHEN TEE  (Nieren Qi-, Yang- und Jing Mangel),
SECRET POWER (Lustlosigkeit), REGENERATION (Yuan Qi Mangel),
YIN ROOT, SAN BAO TEE (Nieren Yin Mangel)

Tonisierendes Verfahren - Bu Fa
Fachbereich

Name Englisch
Warming the Root

Preis
25,80

Beschreibung
WARMING THE ROOT wird verwendet um das Nieren Yang zu wärmen.
Dieses stark tonisierende Präparat wärmt das Tor des Lebens (Du Mai 4),
befestigt das Nieren Qi, vertreibt innere Kälte und eingedrungene Nässe in den

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yang- und Jing Mangel > Leber Blut Mangel und Leber Kälte > Blut
Stau
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Yang/Qi Mangel Warming the Root
unteren Gliedmaßen und Zeugungsorganen, stärkt Chong Mai, Ren Mai und
Du Mai und nährt die Nieren Essenz.

Akupunktur
Nieren Qi und Yang tonisieren und Kälte vertreiben
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai - bu fa mit moxa
ren mai 8 - shen que - bu fa mit moxa
blase 43 - gao huang shu - bu fa mit moxa
milz 17 - shi dou - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
du mai 4 - ming men - bu fa mit moxa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
blase 29 - zhong lu shu - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
blase 18 - gan shu - bu fa
blase 20 - pi shu - bu fa
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa



Yin Mangel - 140St. Yin Root - 140St.

Chinesischer Name
Yin Pian

Magisterrezepturen
Zuo Gui Yin, Liu Wei Di Huang Tang

Indikationen
Erschöpfungszustand, Spätfolge von Chemotherapie und Strahlentherapie,
Gewichtsverlust, Unfruchtbarkeit, Fehlgeburt, Lustlosigkeit, Depression und
Erschöpfung nach dem Sex, chronische Rückenschmerzen, Ohrensausen,
Erschöpfung nach der Entbindung, Haar-, Augenbrauen- und Wimpernausfall
Kontraindikationen
Nieren Yang Mangel mit Nässe und Schleim Kälte, Polyurie, Durchfall

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag. Es wird empfohlen, dieses Präparat am
Nachmittag zusammen mit SAN BAO TEE einzunehmen. Dauer der Therapie:
Mindestens 120 Tage.

Krankheitsbild
Yin Mangel - 140St.

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
389

Pulsdiagnostik
Allgemein: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi mai - dünn, shuo mai
- schnell, xu mai - leer
Zungenkörper
Kurz, dünn, schmal, trocken, senkrecht rissig im Shao Yin, rot
Zungenbelag
Spärlich, trocken, etwas gelblich, wenig Wurzel
Zu vermeiden
Kalte Nahrungsmittel, Rohkost, Kaffee, Schwarztee, Grüntee, Tomate, Gurke,
Aubergine, Chinakohl, Sellerieknolle, Zucker, sehr heiße Nahrungsmittel wie
Lammfleisch, Meeresfrüchte, Alkohol, heiße Gewürze, Muskatnuss, Pfeffer,
Chili
Kombinationen
SAN BAO TEE (Nieren Yin Mangel), DEEP SLEEP FORTE (Insomnia),
COOL MOON (Menopause), CLEARING THE HEAT (Yin Mangel mit
Leerer Hitze), NOURISHING THE ESSENCE (Yin- und Jin Ye Mangel),
REGENERATION (Qi- und Yang Mangel führt zu Yin Mangel)

Lebensverlängerung
Fachbereich

Name Englisch
Yin Root - 140St.

Preis
25,80

Beschreibung

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Nässe > Nieren Yin- und Qi Mangel > Leber Blut Mangel >
Herz Blut Mangel > Herz Wind
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Yin Mangel - 140St. Yin Root - 140St.
YIN ROOT wird für die Behandlung von Nieren Yin- und Qi Mangel
verwendet. Dieses Präparat nährt das Yin ohne Nässe und Stagnation zu
erzeugen, tonisiert die nachgeburtliche Quelle des Yin (JING) und befestigt das
Nieren Qi. Dieses wunderbare Präparat wirkt regenerierend und sollte als
Lebenselixir betrachtet werden.

Akupunktur
Yin auffüllen und Qi befestigen
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai - bu fa mit moxa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- bu fa mit moxa
ren mai 8 - shen que - bu fa mit moxa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
mit moxa
blase 43 - gao huang shu - bu fa mit moxa
milz 17 - shi dou - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 8 - jiao xin (xi > yin qiao mai) - bu fa
herz 6 - yin xi (xi) - bu fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa

Wundergefässe
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa



Yin Mangel - 700St. Yin Root - 700St.

Chinesischer Name
Yin Pian

Magisterrezepturen
Zuo Gui Yin, Liu Wei Di Huang Tang

Indikationen
Erschöpfungszustand, Spätfolge von Chemotherapie und Strahlentherapie,
Gewichtsverlust, Unfruchtbarkeit, Fehlgeburt, Lustlosigkeit, Depression und
Erschöpfung nach dem Sex, chronische Rückenschmerzen, Ohrensausen,
Erschöpfung nach der Entbindung, Haar-, Augenbrauen- und Wimpernausfall
Kontraindikationen
Nieren Yang Mangel mit Nässe und Schleim Kälte, Polyurie, Durchfall

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag. Es wird empfohlen, dieses Präparat am
Nachmittag zusammen mit SAN BAO TEE einzunehmen. Dauer der Therapie:
Mindestens 120 Tage.

Krankheitsbild
Yin Mangel - 700St.

Verabreichungsart
Presslinge 700St.

Apo Rp Nr.
389

Pulsdiagnostik
Allgemein: fu mai - oberflächlich, xian mai - gespannt, xi mai - dünn, shuo mai
- schnell, xu mai - leer
Zungenkörper
Kurz, dünn, schmal, trocken, senkrecht rissig im Shao Yin, rot
Zungenbelag
Spärlich, trocken, etwas gelblich, wenig Wurzel
Zu vermeiden
Kalte Nahrungsmittel, Rohkost, Kaffee, Schwarztee, Grüntee, Tomate, Gurke,
Aubergine, Chinakohl, Sellerieknolle, Zucker, sehr heiße Nahrungsmittel wie
Lammfleisch, Meeresfrüchte, Alkohol, heiße Gewürze, Muskatnuss, Pfeffer,
Chili
Kombinationen
SAN BAO TEE (Nieren Yin Mangel), DEEP SLEEP FORTE (Insomnia),
COOL MOON (Menopause), CLEARING THE HEAT (Yin Mangel mit
Leerer Hitze), NOURISHING THE ESSENCE (Yin- und Jin Ye Mangel),
REGENERATION (Qi- und Yang Mangel führt zu Yin Mangel)

Lebensverlängerung
Fachbereich

Name Englisch
Yin Root - 700St.

Preis
104,00

Beschreibung
YIN ROOT wird für die Behandlung von Nieren Yin- und Qi Mangel

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Nässe > Nieren Yin- und Qi Mangel > Leber Blut Mangel >
Herz Blut Mangel > Herz Wind
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Yin Mangel - 700St. Yin Root - 700St.
verwendet. Dieses Präparat nährt das Yin ohne Nässe und Stagnation zu
erzeugen, tonisiert die nachgeburtliche Quelle des Yin (JING) und befestigt das
Nieren Qi. Dieses wunderbare Präparat wirkt regenerierend und sollte als
Lebenselixir betrachtet werden.

Akupunktur
Yin auffüllen und Qi befestigen
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa mit moxa
ren mai 6 - qi hai - bu fa mit moxa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- bu fa mit moxa
ren mai 8 - shen que - bu fa mit moxa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
mit moxa
blase 43 - gao huang shu - bu fa mit moxa
milz 17 - shi dou - bu fa
blase 23 - shen shu - bu fa mit moxa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 8 - jiao xin (xi > yin qiao mai) - bu fa
herz 6 - yin xi (xi) - bu fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa

Wundergefässe
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa



Yin Mangel und Leere
Hitze

Clearing the Heat

Chinesischer Name
Yin Xu Huo Pian

Magisterrezepturen
Zhi Bai Di Huang Wan, Qing Hao Jiao Jiu Fei Tang

Indikationen
Auszehrung, Gewichtsverlust, subfebrile Körpertemperatur, Diabetes Mellitus,
Restless Legs Syndrom, Insomnia, Nachtschweiß, dunkle Augenringe,
trockener Mund und trockene Schleimhäute, rissige und rote Lippen,
Verstopfung, trockener Husten, zähflüssiger Auswurf, Husten, Asthma,
Oligurie, Dysurie, Rückenschmerzen, Ischialgie, Tinnitus
Kontraindikationen
Yang Mangel, innere Nässe/Schleim Kälte und Wind Kälte PE

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen. Die Dosierung darf
spätnachmittags erhöht werden.

Krankheitsbild
Yin Mangel und Leere Hitze

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
661

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, shuo mai - schnell, xu mai - leer, cu mai -
schnell/unregelmässig
Zungenkörper
Schmal, dünn, rissig in der Mitte, rot bis dunkelrot (Blut Hitze und Blut Stau),
schief (Shao Yang), zittrig (Herz Wind)
Zungenbelag
Dünn, gelblich, trocken, spärlich, Landkarten-Zungenbelag

Zu vermeiden
Scharfe und heiße Gewürze, Alkohol, Chili, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln,
Nelken, Muskatnuß, Ingwer, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Hühnerfleisch,
Rauchen, Essig, Tabasco, Senf
Kombinationen
NOURISHING THE ESSENCE (Nieren Yin Mangel und Trockenheit),
DEW DROPS (Lunge Yin Mangel und Leere Hitze), DEEP SLEEP FORTE
(Herz Yin Mangel und Leere Hitze), SAN BAO TEE, YIN ROOT  (Nieren Qi-
und Yin Mangel), SOFT RELEASE (Verstopfung - trocken),  SUGAR
BLUES 1 (Diabetes Mellitus Typ 1), GENTLE  BREATH (Asthma), COOL

Tonisierendes Verfahren - Bu Fa
Fachbereich

Name Englisch
Clearing the Heat

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Niere Yin- und Qi Mangel > Leere Hitze > Blut Hitze > Blut Stau
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Yin Mangel und Leere
Hitze

Clearing the Heat
MOON (Wechseljahre)
Beschreibung
CLEARING THE HEAT wird für die Behandlung von Yin Mangel mit Leerer
Hitze verwendet. Dieses Kräuterpräparat nährt das Yin, klärt Leere Hitze und
Blut Hitze, nährt die Körperflüssigkeiten und das Lungen Yin, senkt das
Lungen Qi ab, beruhigt das Leber- und Herz Yang, wirkt subfebriler
Körpertemperatur entgegen, befestigt das Nieren Qi und nährt die Essenz ohne
Nässe oder Schleim zu erzeugen.
CLEARING THE HEAT wird für die Spätfolgen von Radiotherapie,
Lungenentzündung und anderen auszehrenden Krankheiten verwendet, mit
trockenen und schwerwiegenden Hustenanfällen tagsüber und in der Nacht,
Nachtschweiß, Insomnia, Gewichtsverlust, Fieberschüben in der Nacht,
trockener Verstopfung, Appetitlosigkeit und allgemeiner Auszehrung der drei
Yin (Jing, Blut und Jin Ye).

Akupunktur
Yin auffüllen und Leere Hitze klären
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
gallenblase 25 - jing men (mo) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
milz 9 - yin ling quan (he) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 9 - tai yuan (shu, yuan, ba hui xue) - bu fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa

Blut Hitze klären
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa

Wundergefässe
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - bu fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa

Shen beruhigen
yin tang - M-HN-3 - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa



Yin- und Jin Ye Mangel Nourishing the
Essence

Chinesischer Name
Bu Yin Pian

Magisterrezepturen
You Gui Yin, Liu Wei Di Huang Wan

Indikationen
Spätfolgen von schwerwiegenden Krankheiten, Radiotherapie, Chemotherapie,
Haarausfall, Wimpernausfall, Augenbrauenausfall, Ergrauen der Haare,
beschleunigter Alterungsprozess, Auszehrung, Gewichtsverlust, trockener
Husten, trockene Verstopfung, trockene Schleimhäute, Amenorrhea
Kontraindikationen
Yang Mangel, innere Nässe Kälte, Schleim Kälte Stagnation, Wind Kälte PE,
Polyurie, chronischer Durchfall

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, vor dem Essen. Die Dosierung darf am
Nachmittag in der Blasen Stunde zwischen 15.00 und 17.00 Uhr erhöht
werden.

Krankheitsbild
Yin- und Jin Ye Mangel

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
662

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, xi mai - dünn, duan mai - kurz, shuo mai - schnell, xu
mai - leer
Zungenkörper
Rot, schmal, dünn, trocken und rissig, vor allem an der Lungen Position
Zungenbelag
Dünn, gelblich, trocken, spärlich, Landkarten-Zungenbelag
Zu vermeiden
Rauchen, Kaffee, scharfe Gewürze, Alkohol, Chili, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln,
Nelke, Muskatnuß, Ingwer, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Hühnerfleisch, Essig,
Tabasco, Senf
Kombinationen
HOLY MOUNTAINS STREAMS (Nebenwirkungen von Radiotherapie),
DEW DROPS (Lungen Yin Mangel und Leere Hitze), DRY TIGER SIRUP
(Lungen Yin Mangel und Husten), DEEP SLEEP FORTE (Herz Yin Mangel
und Leere Hitze), SAN BAO TEE, YIN ROOT  (Nieren Qi- und Yin Mangel),
SOFT RELEASE (Verstopfung - Trocken), SUGAR BLUES 1 (Diabetes
Mellitus Typ 1), GENTLE BREATH (Asthma), COOL MOON

Tonisierendes Verfahren - Bu Fa
Fachbereich

Name Englisch
Nourishing the Essence

Preis
25,80

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yin Mangel > Lungen Säfte Mangel > Leber Blut Mangel > Herz Blut
Mangel > Herz Wind

298



Yin- und Jin Ye Mangel Nourishing the
Essence(Wechseljahre), IRON DROPS (Blutarmut)

Beschreibung
NOURISHING THE ESSENCE wird für die Behandlung von Säfte-, Blut-
und Yin Mangel verwendet (die drei Yin). Diese tonisierende Rezeptur nährt
die Essenz, befeuchtet die Lungen, erfrischt die Körperflüssigkeiten (Jin Ye),
nährt Leber- und Herz Blut, tonisiert das Qi, harmonisiert Ren Mai und Du
Mai und regt die nachgeburtliche Quelle des Yin an.
NOURISHING THE ESSENCE wird für die Behandlung von
Auszehrungskrankheiten  (Lao) und die Spätfolgen von schwerwiegenden
medikamentösen Behandlungen und Radiotherapie verwendet. Dieses
Tonikum erzeugt keine Nässe und sollte über einen längeren Zeitraum
verabreicht werden.

Akupunktur
Yin und Qi auffüllen
bai lao - M-HN-30 - bu fa
wei guan xia shu - M-BW-12 (pankreas,xiao ke) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa

Nieren Yin auffüllen
blase 23 - shen shu - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 7 - fu liu (jing) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa

Lungen Yin auffüllen
lunge 5 - chi ze (he) - bu fa
lunge 9 - tai yuan (shu, yuan, ba hui xue) - bu fa
blase 13 - fei shu - bu fa
lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) - bu fa
lunge 1 - zhong fu (mo) - bu fa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf,ba hui xue,OE) - bu fa

Milz, Gallenblase und Magen harmonisieren
milz 3 - tai bai (shu, yuan) - bu fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
gallenblase 43 - xia xi (ying) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - bu fa
milz 4 - gong sun (luo, chong mai) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa

Shen beruhigen
yin tang - M-HN-3 - xie fa
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa



Zäher-Schleim Hitze Heaven's Door

Chinesischer Name
Hua Tan Huo Pian

Magisterrezepturen
Dao Dan Tang, Er Chen Tang

Indikationen
Zäher-Schleim und Hitze Toxine Ansammlungen im Oberen Erwärmer,
Schwellungen, Verhärtungen, Errötung und Schmerzen,
Lymphknotenschwellung mit Entzündung und Schmerz, akute Bronchitis,
gelblicher, klebriger, zähflüssiger und schwer abhustbarer Auswurf,
Hirnschlaggefahr, einseitige Kopfschmerzen, Übelkeit, Erbrechen,
Schwindelanfälle, fühlt sich geneigt seitlich hinzufallen, ZNS-Beschwerden,
Unruhe, Insomnia, Panikattacken, Ohrensausen, Insomnia, lebensbedrohliche
Krankheiten, Asthma mit rotem Gesicht
Kontraindikationen
Yang Mangel mit Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, vor dem Essen

Krankheitsbild
Zäher-Schleim Hitze

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
714

Pulsdiagnostik
Lungen- und Herz Position: wei mai - fadenförmig, se mai - rau, duan mai -
kurz, shuo mai - schnell, shi mai - voll
Zungenkörper
Dick, lang, rot bis dunkelrot
Zungenbelag
Gelblich, fettig, klebrig
Zu vermeiden
Scharfe Gewürze, Alkohol, Chili, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Nelken,
Muskatnuß, Ingwer, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Hühnerfleisch,
Schweinefleisch, Rauchen, Essig, Tabasco, Senf, Schokolade, gebratene
Speisen, gebackene Speisen mit Käse, Bergkäse, Ziegenkäse, Schafskäse
Kombinationen
HEAVEN'S PROTECTION (Prophylaktische Rezeptur für die Behandlung
von Tan und Blut Stagnation), FIVE SHELLS (alter Zäher Schleim,
Knotenbildung und Verhärtungen im Oberen Erwärmer), FIVE DRAGONS
(Wind Schleim Toxine, Krämpfe und Schmerzen), FIVE HERBS (Nässe Hitze

Sedierendes Verfahren - Xie Fa
Fachbereich

Name Englisch
Heaven's Door

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Zäher-Schleim Hitze und Toxine Ansammlungen im Oberen Erwärmer > Qi-
und Blut Stau > Verhärtungen, Knotenbildung und Toxine
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Zäher-Schleim Hitze Heaven's Door
Toxine und Zheng Jia Ji Ju)
Beschreibung
HEAVEN'S DOOR wird für die Behandlung von Zäher-Schleim Hitze und
Toxinen im Oberen Erwärmer verwendet. Dieses Kräuterpräparat weicht auf,
verflüssigt und leitet Zäher-Schleim Hitze Toxine aus. HEAVEN'S DOOR wird
vor allem für die Behandlung von Zäher-Schleim Hitze und Toxine
Ansammlungen in der Lunge, in der Schilddrüse, in den Luo Gefässe und im
lymphatischen System verwendet. Dieses Kräuterpräparat ist thermisch kalt
und auflösend und sollte nur für eine begrenzte Zeit verordnet werden.

Akupunktur
Schleim und Zäher-Schleim transformieren und ausleiten
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
milz 9 - yin ling quan (he) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 41 - jie xi (jing) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui chen (he - gui) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
kreislauf 5 - jian shi (jing) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo,dickdarm) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
san chiao 10 - tian jing (he) - xie fa
san chiao 3 - zhong zhu (shu) - xie fa
blase 39 - wei yang (xia he xue - san chiao) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa

Blut Stau auflösen
magen 34 - liang qiu (xi) - xie fa
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa

Lungen Qi absenken
lunge 7 - lie que (luo, ren mai) - xie fa
lunge 5 - chi ze (he) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
lunge 9 - tai yuan (shu, yuan, ba hui xue) - xie fa
ren mai 17 - tan zhong (mo>kreislauf, ba hui xue) - xie fa
ding chuan - M-BW-1 (lunge) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - xie fa > fiebersenkend

ZNS und Hirn vor Zäher-Schleim und Feng Tan schützen
si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) - xie fa
tai yang - M-HN-9 - xie fa
yin tang - M-HN-3 - xie fa
si feng - M-UE-9 (yang ming) - xie fa
gallenblase 20 - feng chi (san chiao, yang wei mai) - xie fa
gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) - xie fa
san chiao 20 - jiao sun - xie fa
gallenblase 8 - shuai gu (blase) - xie fa



Zahnschmerzen -
Presslinge

White Pearls Tablets

Chinesischer Name
Sheng Chi Mu Pian

Magisterrezepturen
Qing Wei Tang, Zhi Bai Di Huang Tang

Indikationen
Zahnende Kleinkinder, Zahnschmerz vor allem nachts, Unruhe,
Schreckhaftigkeit, Fieber
Kontraindikationen
Infektionskrankheit, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, vor dem Essen.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Zahnschmerzen - Presslinge

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
315

Pulsdiagnostik
Magenpuls: xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot
Zungenbelag
Dünn, gelblich belegt im Yang Ming
Zu vermeiden
Fenchel-, Kümmel-, Ingwer-, Anistee, Orangensaft, Wurst, Schinken, Fleisch,
Meeresfrüchte
Kombinationen
WHITE PEARLS SUPP. (Zahnschmerzen - Zäpfchen), DEEP SLEEP
FORTE (Insomnia), CLEARING THE HEAT (Leere Hitze), SAN BAO
TEE, YIN ROOT (Yin Mangel)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
White Pearls Tablets

Preis
25,80

Beschreibung
WHITE PEARLS TABLETS wird für die Behandlung von Zahnschmerzen
bei Kleinkindern und auch bei Erwachsenen verwendet. Dieses Präparat nährt
die Nieren Essenz, tonisiert die nachgeburtliche Quelle des Yin, verhindert
Nieren Leere Hitze, beruhigt auf sanfte Weise das Magen Feuer ohne die
Resorption zu schwächen und lindert Schmerzen.

Akupunktur
Für Kinder ist Akupunktur nicht notwendig, die Punkte dürfen

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yin Mangel > Nieren Leere Hitze > Magen Feuer > Blut Hitze
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Zahnschmerzen -
Presslinge

White Pearls Tablets
leicht massiert werden.

Magen Feuer beruhigen
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa

Lokale Nadelung
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
magen 4 - di cang - xie fa
magen 7 - xia guan - xie fa

Fernpunkte des Gesichts
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 6 - pian li (luo) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa

Nieren Yin auffüllen und Leere Hitze klären
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa

Shen beruhigen
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - mit tigerbalsam einreibenFür Kinder ist
Akupunktur nicht notwendig, die Punkte dürfen leicht massiert
werden.

Magen Feuer beruhigen
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa

Lokale Nadelung
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
magen 4 - di cang - xie fa
magen 7 - xia guan - xie fa

Fernpunkte des Gesichts
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 6 - pian li (luo) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa

Nieren Yin auffüllen und Leere Hitze klären
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa

Shen beruhigen
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - mit tigerbalsam einreiben



Zahnschmerzen -
Zäpfchen

White Pearls Supp.

Chinesischer Name
Sheng Chi Mu Zuo Yao

Magisterrezepturen
Qing Wei Tang, Zhi Bai Di Huang Tang

Indikationen
Zahnende Kleinkinder, Zahnschmerz vor allem nachts, Unruhe,
Schreckhaftigkeit, Fieber
Kontraindikationen
Infektionskrankheit, Nässe und Schleim Kälte

Verschreibung
1 bis 3 mal am Tag ein Zäpfchen, vor allem aber am Abend und in der Nacht

Krankheitsbild
Zahnschmerzen - Zäpfchen

Verabreichungsart
Zäpfchen

Apo Rp Nr.
879

Pulsdiagnostik
Magenpuls: xian mai - gespannt, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot
Zungenbelag
Dünn, gelblich belegt im Yang Ming
Zu vermeiden
Fenchel-, Kümmel-, Ingwer-, Anistee, Orangensaft, Wurst, Schinken, Fleisch,
Meeresfrüchte
Kombinationen
WHITE PEARLS TABLETS (Zahnschmerzen - Presslinge), DEEP SLEEP
FORTE (Insomnia), CLEARING THE HEAT (Leere Hitze), SAN BAO
TEE, YIN ROOT (Yin Mangel)

Pädiatrie
Fachbereich

Name Englisch
White Pearls Supp.

Preis
25,90

Beschreibung
WHITE PEARLS SUPP. wird für die Behandlung von Zahnschmerzen bei
Kleinkindern und auch bei Erwachsenen verwendet. Dieses Zäpfchen darf
mehrmals am Tag verabreicht werden, vor allem aber am Abend und in der
Nacht, wenn aufgrund von Yin Mangel, Leere Hitze und Magen Feuer Schmerz
und Fieber entstehen. Dieses Präparat nährt die Essenz, verhindert Leere
Hitze, beruhigt auf sanfte Weise das Magen Feuer ohne die Resorption zu
schwächen und lindert Schmerzen.

Akupunktur

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Nieren Yin Mangel > Nieren Leere Hitze > Magen Feuer > Blut Hitze
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Zahnschmerzen -
Zäpfchen

White Pearls Supp.
Für Kinder ist Akupunktur nicht notwendig, die Punkte dürfen
leicht massiert werden.

Magen Feuer beruhigen
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 45 - li dui (jing) - xie fa

Lokale Nadelung
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
magen 4 - di cang - xie fa
magen 7 - xia guan - xie fa

Fernpunkte des Gesichts
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
dickdarm 6 - pian li (luo) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa

Nieren Yin auffüllen und Leere Hitze klären
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
niere 6 - zhao hai (yin qiao mai) - bu fa
niere 2 - rang gu (ying) - xie fa

Shen beruhigen
du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) - xie fa
du mai 14 - da zhui (see des qi) - mit tigerbalsam einreiben



Zahnwurzelabszess Akut Gate of Life

Chinesischer Name
Bao Gong Pian

Magisterrezepturen
Wu Wei Xiao Du Yin, Qin Lian Jie Du Dan

Indikationen
Zahnfleischabszess, Eiterung, Entzündung, Schwellung und Schmerz des
Zahnfleischs, Mundgeruch, Zahnfleischblutungen, Fieber
Kontraindikationen
Yang Mangel, Yang Ming Nässe Kälte, Durchfall, Polyurie

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, 12 Tage lang

Krankheitsbild
Zahnwurzelabszess Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
1010

Pulsdiagnostik
xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Rot und fleckig
Zungenbelag
Gelblich und fettig
Zu vermeiden
Rauchen, Süßigkeiten, scharfe Gewürze, Alkohol, Chili, Schnittlauch,
Frühlingszwiebeln, Lauch, Knoblauch, Zwiebeln, Schalotten, Nelken,
Muskatnuß, Ingwer, Garnelen, Hummer, Meeresfrüchte, Lammfleisch, Essig
Kombinationen
RADIANT SMILE GEL (äusserlich), DRAGON'S PEARLS (Parodontose),
OPEN SPACE (Gastritis), FLEMING (Infektion), NIRIPSA (Schmerzen)

Stomatologie
Fachbereich

Name Englisch
Gate of Life

Preis
25,80

Beschreibung
GATE OF LIFE wird für die Behandlung von Entzündungen im Mundraum
bzw. Zahnfleischentzündungen und vor allem Zahnwurzelabszesse verwendet.
Diese Kräuterrezeptur leitet Feuer Toxine aus, klärt Blut Hitze, löst Blut Stau
auf, lindert Schmerzen und Blutungen. Dieses Präparat ist thermisch kalt,
wirkt stark antibiotisch, entzündungshemmend und abschwellend.

Akupunktur
Lokale Behandlung
magen 4 - di cang - xie fa

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Yang Ming Nässe Hitze > Toxine > Qi- und Blut Stau > Zahnfleischabszess
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Zahnwurzelabszess Akut Gate of Life
magen 6 - jia che - gui chuan (gui) - xie fa
dickdarm 20 - ying xiang  -  xie fa

Fernpunkte
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 5 - yang xi (jing) - xie fa
dickdarm 6 - pian li (luo) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
dickdarm 2 - er jian (ying) - xie fa
magen 44 - nei ting (ying) - xie fa
magen 45 - li dui (jing)niere 3 - tai xi (shu,yuan) - xie fa



Zeckenbiss Akut Protection Screen

Chinesischer Name
Er Long Pian

Magisterrezepturen
Yin Qiao San, Wu Wei Xiao Du Yin

Indikationen
Zeckenbiss Akut, Hautentzündung in der Umgebung des Zeckenbisses,
Wanderröte (Erythema migrans), grippeartige Symptome wie Fieber,
Müdigkeit, Kopf- und Gliederschmerzen sowie geschwollene Lymphknoten,
Kopfschmerz, Gelenkschmerzen, Unruhe, Palpitationen
Kontraindikationen
Nieren- und Milz Yang Mangel > Yang Ming- und Shao Yang Feuchte Kälte

Verschreibung
Akuter Zustand: Sofortige Einnahme nach dem Zeckenbiss von 6 bis 10
Presslingen 3 mal am Tag (Kinder und Erwachsene), vor dem Essen, 12 Tage
lang ohne Unterbrechung.

Krankheitsbild
Zeckenbiss Akut

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
407

Pulsdiagnostik
xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, shi mai - voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Geschwollen, breit, rot bis dunkelrot
Zungenbelag
Gelblich
Zu vermeiden
Scharfe Nahrungsmittel, Gewürze, Alkohol, Essig, Knoblauch, Lauch,
Zwiebeln, Dill, Schnittlauch, Frühlingszwiebeln, Pfeffer, Nelken, Ingwer
Kombinationen
WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Grippe), FIVE HERBS (Nässe
Hitze Toxine), HEAVENLY STREAMS (Jue Yin Nässe Hitze Toxine),
HEALTH CARE  (Impfung), CLEANSING DAYS TABLETS und TEA
(Frülingskur), FLEMING (Fieber), NIRIPSA (Schmerzen)

Wen Bing Lun
Fachbereich

Name Englisch
Protection Screen

Preis
25,80

Beschreibung
PROTECTION SCREEN wird für die Behandlung einer akuten
entzündlichen Reaktion auf einen Zeckenbiss verwendet. Dieses Präparat
verhindert, dass die Nässe Hitze Toxine (aus dem Yang Ming des Tieres) ins
YING FEN und XUE FEN eindringen und gefährliche Spätfolgen mit sich

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Zeckenbiss Akut = Wen Bing Lung > Wei Fen Syndrom > Xue Fen Syndrom >
Ying Fen Syndrom > Xue Fen Syndrom
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Zeckenbiss Akut Protection Screen
bringen (ZNS-Beschwerden).

Akupunktur
Akute Nadelung - Xie Fa
blase 62 - shen mai - gui lu (yang qiao mai) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
gallenblase 41 - zu lin qi (dai mai, shu) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa

Blut Hitze klären
blase 40 - wei zhong (he, xia he xue - blase, xi des blutes, jing bie ni/bl) - xie fa
milz 10 - xue hai (see des blutes) - xie fa
blase 17 - ge shu (blut) - xie fa
leber 2 - xing jian (ying) - xie fa



Zervikale Spondylose Atlas

Chinesischer Name
Jin Jian Tong Pian

Magisterrezepturen
Gui Zhi Jia Ge Gen Tang, Ge Gen Tang, Di Long Tang , Juan Bi Tang Er Hao,
Huo Luo Xiao Ling Dan, Tao Hong Yin, Xue Fu Zhu Yu Tang, Die Da Wan

Indikationen
Spondylosis deformans bzw. degenerative Veränderungen an den
Wirbelkörpern, degenerative Veränderungen der Bandscheiben,
Spondylophyten (Randzackenbildungen an den Wirbelkörpern),
Taubheitsgefühl und Schwäche der Gliedmaßen und Hände, Muskelschwäche,
Tinnitus, okzipitaler Kopfschmerz, Nackenschmerzen

Kontraindikationen
Yin Mangel, Leere Hitze, Blut Hitze, Blutungen, durchblutungsfördernde
Präparate

Verschreibung
3 x 4 bis 10 Presslinge am Tag, mindestens 15 bis 30 Tage lang

Krankheitsbild
Zervikale Spondylose

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
997

Pulsdiagnostik
fu mai - oberflächlich, jin mai - straff, se mai - rau, xian mai - gespannt

Zungenkörper
Normal oder kurz, breit, blass, lila und fleckig
Zungenbelag
Dünn, weiß und feucht
Zu vermeiden
Der Patient sollte auf kalte Nahrungsmittel und Speisen, Milchprodukte (vor
allem Joghurt), Früchte allgemein, Zitrusfrüchte, Südfrüchte, Vitamin C
Präparate, Aufbaupräparate und Fruchtsäfte mit Vitamin C verzichten, da
diese Nahrungsmittel die Zirkulation von Qi und Blut verlangsamen.

Sportmedizin
Fachbereich

Name Englisch
Atlas

Preis
25,80

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Wind Kälte und Nässe PE greifen die Wirbelsäule an > Qi- und Blut Stau >
Abnützung > Entzündung > Schmerz
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Zervikale Spondylose Atlas
Kombinationen
GRASPING THE WIND 1 (Rheumatoide Arthritis), HERA  (Schulter-
Syndrom), PERSEPHONE (Tennisellbogen),  FREE FLOW TABLETS,
GEL, SPRAY und Öl  (Verletzungen - Spätfolge von OP), RINCHEN TEA,
YANG ROOT, WARMING THE ROOT, SECRET POWER (Yang Mangel)
Beschreibung
ATLAS wird für die Behandlung von Spondylosis Deformans verwendet.
Dieses Kräuterpräparat vertreibt eingedrungenen Wind, Kälte und Nässe PE
im Halswirbelsäulenbereich, öffnet die LUO Gefäße, hebt das Yang Qi, regt die
Zirkulation von Qi und Blut an, regeneriert die Bandscheiben und lindert
Schmerzen.

Akupunktur
Massage - Tui Na
blase 10 - tian zhu (jing bie von bl und ni, säule des himmels)
gallenblase 21 - jiang jing
dünndarm 11 - tian zhong
du mai 14 - da zhui (see des qi)
blase 13 - fei shu
Ah-Shi-Punkte

Gua Sha
blase 13 - fei shu
blase 12 - feng men (du mai)
du mai 14 - da zhui (see des qi)

Akupunktur - Wind Kälte und Nässe vertreiben, Qi und Blut
bewegen
luo zhen - M-UE-24 (hws) - xie fa
bai lao - M-HN-30 - xie fa
blase 13 - fei shu - xie fa
blase 12 - feng men (du mai) - xie fa
du mai 14 - da zhui (sea of qi) - xie fa
dünndarm 3 - hou xi (shu,du mai)  xie fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - xie fa
san chiao 5 - wai guan (yang wei mai, luo) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa

Nieren Yang und Jing tonisieren
blase 23 - shen shu - bu fa
du mai 4 - ming men - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
ren mai 6 - qi hai (yuan qi) - bu fa
ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) - bu fa



Zöliakie Friendship

Chinesischer Name
Jiao Qing Pian

Magisterrezepturen
Bao He Wan

Indikationen
Zöliakie, Krankheitsgefühl, Müdigkeit, Blähungen, abnorme Stühle,
Bauchbeschwerden, Durchfall, Eisenmangelanämie, Muskel- und
Gelenksschmerzen, gelegentlich Erbrechen, ev. Gewichtsverlust, ev. juckende
Bläschen auf der Haut
Kontraindikationen
Yin Mangel und Leere Hitze

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, immer vor dem Essen.
Kinder von 1 bis 3 Jahren: 1 bis 3 Presslinge, von 3 bis 6 Jahren: 3 bis 6
Presslinge und von 6 bis 9 Jahren: 6 bis 9 Presslinge.

Krankheitsbild
Zöliakie

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
830

Pulsdiagnostik
Dünndarm Position: huan mai - friedlich oder da mai - breit, xian mai -
gespannt, se mai - rau, hua mai - gleitend (sekundäre Nässe Hitze)
Zungenkörper
Zahnabdrücke, blasse Ränder, kurz, rissig
Zungenbelag
Dünn, weiß, gelblich
Zu vermeiden
Weizen, alle glutenhaltigen Nahrungsmittel
Kombinationen
QUICK BELLY MOVEMENT (Nahrungsstagnation), IRON DROPS
(Anämie)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Friendship

Preis
25,80

Beschreibung
FRIENDSHIP wird für die Behandlung von Zöliakie verwendet. Diese
Fehlfunktion des Dünndarms kann nachträglich zu einer Auszehrung des Yin
führen und viele weiteren Krankheiten auslösen. Dieses Präparat tonisiert das
Qi der Milz, transformiert Nässe, klärt Hitze und leitet Toxine aus, verhindert
Qi- und Blut Stau, regt die Nahrungsresorption an und nährt das Blut und das
Yin ohne Stau oder Nässe auszulösen. FRIENDSHIP enthält keine
glutenhaltigen Kräuter und auch keine Laktose.

Kontraindiziert
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Milz Qi Mangel > Dünndarm Nässe > Nässe Hitze > Toxine > Qi- und Blut Stau
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Zöliakie Friendship
Akupunktur
Akut
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - xie fa
milz 3 - tai bai (yuan) - bu fa
milz 2 - da du (ying) - bu fa
magen 40 - feng long (luo) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
blase 20 - pi shu  - bu fa - moxa

Chronisch
blase 20 - pi shu  - bu fa
blase 17 - ge shu (blut) - bu fa
niere 3 - tai xi (shu,yuan) - bu fa
milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) - bu fa
magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si zhong xue) - bu fa
gallenblase 39 - xuan zhong - jue gu (mark) - bu fa
blase 43 - gao huang shu (qi,xue,jinye,yin,yang) - bu fa
leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und gallenblase) - bu fa



Zwölffingerdarmgeschw
ür

Temple of Peace

Chinesischer Name
Shi Er Zhi Chang Pian

Magisterrezepturen
Qing Wei San, Huang Lian Wen Dan Tang, Xie Xin Tang

Indikationen
Zwölffingerdarmgeschwür, Übelkeit, Erbrechen, Druck- und Völlegefühl sowie
unregelmäßiger Stuhlgang, Gewichtsverlust, Schmerz bei Nüchternheit
Kontraindikationen
Nässe und Schleim Kälte im Yang Ming

Verschreibung
3 x 4 bis 9 Presslinge am Tag, vor dem Essen

Krankheitsbild
Zwölffingerdarmgeschwür

Verabreichungsart
Presslinge 140St.

Apo Rp Nr.
769

Pulsdiagnostik
Magenposition: xian mai - gespannt, hua mai - gleitend, se mai - rau, shi mai -
voll, shuo mai - schnell
Zungenkörper
Geschwollene Ränder oder einseitige Schwellung, rot bis dunkelrot, fleckige
Zungenränder
Zungenbelag
Gelblich, klebrig
Zu vermeiden
Stress, Alkohol, Kaffee, Rauchen, aromatische, scharfe und heiße Gewürze,
Pfeffer, Tabasco, Essig, Knoblauch, Zwiebeln, Lauch, Lammfleisch,
Geflügelfleisch
Kombinationen
OPEN SPACE (Gastritis), CONFIDENCE (Magengeschwür),
INTELLIGENT LODGE (Yi Plus - Besessenheitsdenken), HAPPY DAYS
(Qi Stau - leichte Depression), NO WORRY (Stress), SIX FLOWERS (Qi-
und Blut Stau)

Gastroenterologie
Fachbereich

Name Englisch
Temple of Peace

Preis
25,80

Beschreibung
TEMPLE OF PEACE wird für die Behandlung von
Zwölffingerdarmgeschwüren verwendet. Dieses Präparat harmonisiert die
Verbindung zwischen Holz und Erde, entspannt das Qi, regt die Resorption an,
klärt Hitze und Toxine, löst Blut Stau auf, senkt das Yang Ming Qi ab und
kontrolliert den pH-Wert (Übersäuerung). TEMPLE OF PEACE wirkt Zheng

Erlaubt
Schwangerschaft

TCM Mindmapping
Gallenblasen Qi Stau > Duodenum Qi Stau > Blut Stau > Yong (Geschwür)
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Zwölffingerdarmgeschw
ür

Temple of Peace
Jia Ji Ju entgegen und schützt langfristig gegen Zhong Liu.

Akupunktur
Qi- und Blut Stau auflösen
leber 13 - zhang men (mo, ba hui xue) - xie fa
dickdarm 4 - he gu (yuan) - xie fa
dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui) - xie fa
ren mai 12 - zhong wan (mo>magen, ba hui xue, dünndarm, san chiao, magen)
- xie fa
milz 15 - da heng (yin wei mai) - xie fa
magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) - xie fa
kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) - xie fa
magen 39 - xia ju xu (xia he xue - dünndarm, see des blutes, chong mai) - xie fa
magen 37 - shang ju xu (xia he xue - dickdarm, see des blutes, chong mai) - xie
fa
niere 21 - you men (chong mai) - xie fa
ren mai 10 - xia wan (milz) - xie fa
ren mai 13 - shang wan (dünndarm,magen, ren mai) - xie fa



 

KONTAKT TCM 

In allen Punkten rund um TCM für Sie da.

Bozner Platz 7, 6020 Innsbruck

+43 512 58 58 17 16

+43 512 58 58 17 3

tcm@apo-boznerplatz.at

tel:004351258581716
mailto:tcm@apo-boznerplatz.at

